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_ ༽༄། །རྒ་ཤེ་གིག་གྲ་ཤིགས་པ།ཐས་པ་དས། །དཔལ་བོི་རཔ་ཞི་བ་ཁ་ཁྲབེའན། གས་ཁ ་ 
ཀེ སོ་དཔནི་ཨ་ཡལ་ཁྲསོ་ཡ། །ཀྲུ་བཝ།འདག་ཚི་གསོ།ཁ་༩དེབ་པན།་བཛེ།བ་ཆེཊ་པའི་དམྲེ་ས།་ ྦ 
ཧཿ ཕགྟཾ་ཧི་བུ་ག་ །ཡི་པ་ཁ་འབ་གོས་ལམས་བཀྲིནྲ་བ་ནས། །ོས་ཁའིས་དཱ་ཁོངས་སྲིད་ཝ།ཝ། 

| 


ཙྭ ལྟ །གྲེས།པ།ཡིས་གོད།ཞ།ཁ་གྱཱ་ཞུག་ས།ས།།།ཨ།༢༠ལ༩༢༠༠ ཧོཿ ཨ་།ཨི། 
(ཨ༩ས།ལ། ཧྲོལ ལི་ཨེཅ།་ཞལལ་གོ།ི་ཚོག་སྱའྲམས། ལེ་ཊཊབྲ་ཆེཿཁ་པ། གཞོག་ས།ཁ། 
༨ 


ཟ་ང ཊྲ ཕཝཿཛོད་། ༈ ག་དེ་བཞིས་གཞེགས །ཡ།ཐཐས་མདང་།།རདངའ ཡོ་དཔ་ཞི་ཁུལ། 


| ༠༠ 


༠ག། །ཨ ༔ཨ་ཞཁ་ཀྲ་ལོ་ནཔ་ཞྲ་ཐ།་ཁུཀ་ཁ་ཞོ་ཐན། །ཀྲུལ་བདས་ཅི།ག་སོཁ།ཐ་འདེ་བས་ | 
བདེལ་ཆེན་ཡོས་འདད་ཞི་གབ་ཡིད་པས། ༈འཇུས་ལྟེ གྒ་ཧ་ང་ག༥ཡ་ ་ཨལེ་ཨརྭ་གིས་ཅི། ༈ཨཨ་རྒྱའི 

། ཟཾ །སླད་གོངས།ཡའི་བ་ངེ་ག་ཆེས་། །ཆུལཁྲ་བོའ་ཨ་ཚོགས་ཚམ་ས།ཁས་ལཿ་ཆོད།ཡད་འམཛོད། །ཾཊ།ལཊ།བ།།འ༥ 

_ ༢ $སཧོཿ་ཨ་ཁསི།ཨས་འ་༠ེ ཧྩོ དེ་ཨེད་ཝ།ཁལགོསི་ཙིགས་འུམས་ཁྱིད།ཐརེ“ཁས།གཞིཊ། 
| ༩།ག་ས་གུན།་ཨཛོད།༈ ཆཱཾཕེ་གགིས་གྲ་དག་ས། ཉོད (དཔག་པོའ། དཔ་ཧྭི་དཱལ་ཁྲ་བོད་ཨཱ།། 

_ ཅམཡཨའ་གགོ་དཔ་ཨ་མ་ཁལ་ྲགཡ།།གྲུ་གས་བདག་ཞི་གསོལ་བ།ཁདེནས།།ཕིད་འོང་ཞི།་བ་ོ | 


པས 





| ་ཁཐ་ས་གྱིས་ གའ། ཨཛད་ མ།།།པད་། ཟབྱེ་ས་ཨ་གོག་པོ་ཁྲོར། ཙཨ་ཞལ་ཛྲལོ གོ་ཚོགས་། །ཡུ་གཝོ ཨུ 
རུགྱྲ་ཞ་ཨ་ཧེ། ཅཙོ་རབས་ཁཊ། །ལཱན' གྱེས་ཁདེ་ཆེན་ ཨ་འ ' སགངག་སོལ (ཨ་ཁ་ཁ 
ཤོ ཅསཊམསི།ཅས་ཅས་འ།ལི། ཧོཿ ° དྲེ་ཨཾཔ་མ་ཝ་ཁེ་ལ་ཚོ་ག་སྔ་དམས་ཨུཾ༽ ༈བཟེ་ཨ་བས་གཟིག་པ།༩། 
ལས་སྐར་ཨཛོད་། ཀྲ་མ་་ཁྲགསས་ཞེབ་བཟང་ཐདོ་ཚུཊ ཀཀ་དཔ་ཨ་པི་དཛ་ 
མུལ་ཁ་སོ་དཔ་ནི་ཨཞཱཁ་འག་ཨ། {ས།བྱར་ཊཊ། ཊ་ངག་ཨི་ གསོག།་ཞ།འ། ཚནདེའང།འཡེ་ཆེད་ཐའ། "ལེ ལ་ 
མ་ཆཉཆིད་ ལམ་པ། ཤོད ༈༠ཧཾ་ཆེན་ ཅང ཡཨ་དའཿ ་ཤྲ་ཊ དྲལ" {ཙཿ་གེག་ཨོཡ།ཡད། | 


༧ རེ ་ 
༽༄༅༽ །ཅི་གཞེ་པ་བ་ཆེས་གཱང་ སེ་པ༡ཟྲ་ོ་ག།གེ།དྲ་བྲ།ཨ་གཞས། ཡ། བཡ་ན། ༈༣ཇ་ 
3༤༥ཙ ++¢+¢¥¢¥¢ཝཆ¥ྩ¥ྟྣྷྣྷ༦ར༥་ 
བྱརཿ་ཐས་གན ས་ཡ་པ་སྲ་གཤམ་ཛོད།།ཚི་བདེ་གཞིགས།༥་འཛི་དང་། དཡཁ།ཡོལ་དཿ 
ཌ མ་ཅུལ་ཁབྲེར་ན།མཁ་འ།འགྲོ་དཔ་རི་ཨ་ཁའ་༧གྲོ་མ། །ཁཱམལ་ཁབག་རཾ་གསལ།༩ | 
_ ཝཾ ཤངའས། །འདཊ།་གྱེས་དབྲབ།ས་ཤྲཾསངཡའ་ཡརྨ་བཞྲིན། །ཅག་སས་པ།་གླེས།གྲར་ཆག་ས།ཕ 
གྩོན་ཨ་ཁོས༽།་དལ་ཁྲ་འོད་མ།ཨ་ཆོག་སྣ་ཞི།ཁདེ་ཀ།ཡས། ༈སེད་ཕའི།ཁམིང་ལ་ཡུའ།ད། 
| 


དཿ 
ཆའ 


` གྲོལ་ཡག་མཛོད་།།ཨཔ༩ང།ལ།ལཔས་ཤོདྱ་ཅས་པགི་།ས།ཨངཤཾང་ཁ་ཧོ གྲེ་ཨེད་བ།་ཁ་པ་ཁགྲེལི་ཚོགས། 
མ་མ གྲོས། {ཐ་རཾཿཐས་གཞེག་པཿ་པ།ལ་པ་གྲ་བ།ཛོདཊ།ཚི་ཛེ་བཞི་མ་ཨ་ཞིགས་པ།འཛ་ད། །ཧ༥༧ 
མོལི་དཔི་ཆུག་འཐོན་ཡཊ། །ཐ།ཡུལ་ཁྲགོ་ངང་ཨི་ཨ་ཁ་ཁྲ་གོ་ཨ། །གྲན་ཁ།བདག་ཨི་ག་སོས།ཐ།ཁདས། 
'ཡཔ་ཚིལཾ'ཐབླ་པ་གཅས་བུབ།སོ་དིཿ་ཆི་ཾ།་འཇུདན །ཐ༤ཡཁི་ཚོམག་ས་གྲོས་གྲན་ཞས།འབྤཔས།ཡ' 
བའ ཧཱ ཌཱ་ཨཚན་ཡིཔ་དྲགནགུཧོ་གྱེ་ས་གྒྱང།' ཡེ {ཨུཛབཅེ་ངས།ཡ།ཡི་རོ་།ཡེ་ས་ཨིཨ།ཡག༢ 
ཨས ས་ཡས་ཁ་ཁས་ི་ར་ིམ་མསའཆོནོཚ 





ཀཀ 


་ ༤ ༩༩ 


གྲོལ།པཞ་མཛོད།།ཨཨངལ།ལ།ལ༩༧པ་ཧྱདྔ་ཝམ་བསིཊས་ས་ཤིཌ༧ ཧྲ གྲེ་ཨེད་བ།་ཁལ་འགྲེལ་ཚེགས། 
རྒམ་ས་གྱོས། །ཁ་རཿཐས་ཁ་ཞེགསཿ་ལ།ཁ་ཡ་གྲཨམཛོདཊ།རཱ་དེ་བཞི་ག་ག་ཞེགས་པ་ཁྲདེ་དཔ།།དཔའ་ 
| མོ་ལ།དཔ་ཨི་རཱག།ཁབོན་ཿ །ཅཿཤུལ་ཁྲགོ་རང་ཨི་ཝཱ།ཁཁ་ཁ་གོ་ཡ། །གྲན་ལ་ཤདས་ཞི་ག་སེཁ།་ཐ།ཛབས། 
'ཡུང་ཚིགི'བྱབ་པ་གཅས་བུབ།སོ་འླིཔ རི་ཨ། འཇུད །ཐ་ཡསི་ཚོག་ས་གེས་གུན་ཞས།འ་འཛས།ཡ༢ 
། སའ ཌ་ཨ་ཙན་ཡིདྡ་རགྟཱཨཱཿོསེས་རྱ་།།ཕ༽ འྲངཔ་བཅིངས།ཡ།ཡི་འ་ཡཡེ་ས་ཨཱཨ།ཡད་༢ 
མཛོད།།ཅ།།ཁ༠༧།ལ་ལ་ལོང་།སཀསི།ཨ།ཨགཁརོང་དྲི་གེ་དམ་ཁལ་འགོགི་ཚོག་ས། 


ཏྭ 


| 





འའ བ ཅི ˆ 


། ¡£ །རུམཔཿ་ལུ། སས ༈གཚེཊ་ཤས་ག་ཟེ་གས།ཁ།་ཡ་སཿཨཱཿཔ་ཨ།ཛོད། ༈ བེ་ས།དྲ་དྲ་ཁྱི་ཧལཝེ 


| གྭྭཿཨོ༽ གཿཁཡེན།ཁས་་གི་པས་ཁས༡༦ཿ་ིཿ གོད བླ་ནའ་དེས་ གྒནས་དང་གནམསསཞ།གནམས་སྷགསསབསགཞོན་སཞ། 
_ ཌྷ ཨ་ཨགཡས་སྲི་ཡུག་ཡེ་ན་དོ་།། དེ་ཁ མ་ཨ ཡཆ།། །' 
¦ 3 ! 

དྱ ་ ( 
ཤ ད 


/ 
| 
| 


ཨལཁ་ཁཁང་ཁ་ཁ་ས་འ 





“== ༤༤༩༤= ༢༧༧༤ = རབ མམའེས་འ༧༧༥༧༧འལས ཝས མམངཆ༅༧་༅༧༅༧མ༧མསའམ་འབམ་ས་ཆ༠ས་ © (|. 





༄༅། །མཡལ་གྲགོ་ཨ།དང་ག་ཟ་མོ།།གོ་མ་དང་ཁུག་ཁྲ་བང་ཨ། ༼སྭ་བ་བ་ཁག་ས་ཝེ་གི་།ལས་ 

ྲ ལས་གྲབ།པཀི།ཊ་ཨ་།འ། ཚྲགསི་ཚོག་པ། ¡ཏོད་ཅ།ཁ༥ེརང ༡ཁལམས་རྒུམས བྱེད།།མཁམ་ཕད་པོལ་པའི་བདེ་ 

ཤཿ ཆེ་ནྲ་སིས།།དཔའ་པོ། དཔྲལསོ་ཨ་ཞིཁྔཿ བ་ད ཅིག་ཟཏོ་དང་ཁྲ། །བོ་བ་ཛེ་ཐ་ཡེངཔ།།།ལ་ཁ༡་འགྲོ་ཝ་ཅོག་ས། 
མེཨ་ཟད་ཡོག་།བརུ་དྲ་རིལ།ལྔུན་ཚོ་གས་མཆོད་ལེ་ ཊབཟིས་ཧེན་པ་ ཁུ་དང་ཐ་འདས།མའ༽།ལ་ཁུའ་ ་ 
འགོ་ཨྟསིགསྐརས་དད་ོག།་པས་ཅོང་ཞཡས་ངགས་དག་པ སལ་ ཡི འཕོས ུ་བལླ་ཞུབཤ།། ཤ 

_ ༄༅།།།ནཾ༧་ཨུ་ངོྷཱ་རཱ།། ཡ།སས་ཡ་མཛེད་ཁ་ཆེན་ ར་སེ གཱ་ཚོགས་ཚང་མདོད་ཡོན་ཡེ་གེས་འས།་ཡཀི་ ་ 

༠ྱ་རྩན།། ཆོགས ཚསི་ཆོགསའདག་འེག་འཛྲིནྲ་ཐཨ་ངང་།།གདན་གསལ།་དྲལ་ལ་གའོད་གནས་ཡལ་ལེའ 


དླཾཾ།། ཚཌོས་ ེ ༨༨--༨༤༤༧༧༤༨པ༧༤༤༤༨༨༨༤༨༤༤པཇའེངངང་འི༤༤ཆ་ ༠ 





ལྔའིཀེ་བདག།དཔལ་པོ་མ་ཁུཀ་འྲགོ་དམ་ཅ་རོས་སྒོང་ནམས།།འདེད་གཞེཊ་ལོངས་སོད་ཚོགས་ཁེ།མཆོད་པ། 
ཁྲབ་ལ།།འ་ག་ཡ་འྲ་བ་ཁ།ཞིངས་དང་དམ་ཚིགཤོཡང་ཨ་བ།༡་བགགས།།།ཕེ།་ཞོང་བའ་ངདུ་ཆོས་གྲི་ 
དབཉས་སྭ་སོལ།།ལུག་གདོད་བྲགལ་ཁ༩་ཕྱིཨ་ཁས་ཝའ་ཡའ་མཛོད།།མོ།༩ག་འ་དེ་ཝཐཱ་ཞེ་ 
སྲབ་ཧྲཿལཱལ་ཧྲ་ཛ་ཧྲཀ་ཕཛཾ་ཝཱ་ལེ་བཱཿབ་ ཁ་་ཨ་ཧི། བྲ་ཐང་བསམ་བེ། བ་གང་བ་ཞི། བ་ག་དུ་ཨི་མ་དེ་ 
` ` གྱིཨཐེད་པང་ར་བཏྡ་༽།སོའ་དུ་མད་དེ་ཟླསཇག་ཆེན་པད་བོན།།བྲས།ད་མེང་ངེ།གཞིས་མེ་རྩབ་རས་ས་ 
བླ་ཨོལ༽།ཨེ སོན་ཡེ་གལ་ཆེན་ཕོལི་ཀོང་ར་བསང་།།ཡིག་འྱར་མཇོད། རིག་འཛིན་གཞིེ་ད་དག།་གེང་པའྲི།ནཱལ་ཞུས། 
མསཿས༥༥པེ་ སོན ཁཿས་ཤིན སྩང་གྲགས་འེག། གྲས་ཝ། ཛྫ་གཏ། 'ཆོས་ཧྲ།ངང་ { སླང“ ེ་ཞེས །འོལ་ཤ་ཁྲ་བམས། 


སཔ ་ཡཨ་ ་ 


[ ཁར ར་ལ བངང་ ༡ 
| བོ ་ ‡ 


ཟ་ཧོཊ།ཧ་ ༩༨ 
བསོ རུགས འི དན་ ན་ཕ ཇོས།ཡ 
; ཙཾ -- རཱ ཤད་པ རཿ ང་ར ནོ 
ཅེ རོས་ ག་འ མ༠ེད་ཡ༥འ(ོད་རྲས། 
རའ དའི ཨ་པ པོ། :7 རོང ར་འོང 86 འདྲི 
ཅ་ ཆར རཿ འ [འ༠།བ[ཡ་ཊཝེད“དེད་ུཾཕ་ 
བ་ཅ[ [བ་ཙ ཝཿད༧ཛ་ན་ཨ་ལོུ་ལབཔོ། ༡༨༩ 
ད་བ སོས་ཀ གོ་ལུགས་ལོཁལས། ི་ོ 





“༨-~-༨༧༧༧༤༧༨༨༤༤༤༤༤༧༤༥༨༧༤༤༤༧༤༤༧༨༦༤༤ང༧ཆ8252ཇ222222ྣཿ- 





--༧༦༤༨༨༤༨-༤-༤༨༥༤ 






ཀི རོ [ཤོ ཡབ ༼(༢བ༨ 1༥ £ 
་ ོ་ཡའོཿ ་ 
ཅ་པ 


®= རོ ༩ 





། 
ཀའ བ་  ་ = 2: 7 
རའ -༠༡༩༢༦༡༠༩༡༩༠༩5 རི་ཁ མ་ 2 ཡོ 


གྲོང བ་ལེ 








¿ཏཱ འོ ཏཱ་ཧཱིཿ དྲ་དཁེད་འཐའ་དེག་སྲ་རཊ།གྲན་ཅ་ལེའ ཁག་ཞག་ ་ 
7 £: རྭ་ཀྲོང་འབྲཤ།ས།།ཞེདྲབས༔ ཐ་ཀའ་ཡཔཐའའ་འདུདྲའལུ་ཡཏ སེག་ 
° གི་ཨྲཡེ་ཨ་ཤེག་ཨ་ཨ་གསོཝ༔ གཡདོག་དད་ཁ་ཡས་ལྔ་དག་པ།ཡོན༔ 
° དཱ་དྲ་བ་དོག་གདོང་གི་ས་མོ་ས༔ ༅ག་འཞེ་ཡདའན་གྲ ཞ་ཤྭག་་༔ 
ཌཱ མ་ཨིནྱཧལ་མཚཾ་ངམ་ཧཱ་ས་འདེན༔ འཁཤད་གདོ་ཡོ་ནམ་བཞི་དང་ 


༨༡--༧༢༤༡༠༡༤༩-༧༧༡༧ -~~-~----༩------༧-༧༠༩༤-༤༧ -༤ == 












| 





གཟཝ་གྱརདྱ་ར་ཀྷནཧྲིག་ཐྱ་ཧདྱ ཅེ་ཨང་དྲ་པ།ལི་ཤག་དྲ་རྔ་ལ་ཨཡ་ཞེ་ 
ཨྱཧད་དམག་གི་ཨཡྷ་ནིཌཱ ཅེན་དད་ཐཅས་ཕ་ཨཡཨ་ཀན༔ ཞས་ཨ།ཁ་ 


⁄: ཿཕངཨ་ཡའི་ཀློཤ་གཤེགས དམཝེགྲ་ཆེགཐོའ་གདན་ཡ་གྲཞག༔ 


དམན་ཆེགྲ་ལག་གི་སྒྱརཔཔ དབང་ཝའི་ཡེ་ཏོག་ག་གསུན་ཡིནུ༔ 
གྲརཆེ་སོན་མེམཐིས་ཁྲིཅས༔ གྲ ༢ས་ཞཝ་ཟས་ཤོད་ཇའྲི་ས༔ 
× ཧེ: & ི་ 


®= ༢༨༤༤༤༢༤༨༤༤༨༨༤༤༤༨༤༧༨༤༧༤༤༨༤༢༤༤༤༤༤༨༤༤༥༦༠༤༤༤༤༧༨༨༤༤༨༤༤༤༨ 





. - འུ. རྐང་གླི་་དོཡ་མོ་འབྲག། ཉུར་ཨཱཾག༥༔ ཏུ དམག་ད 
:¿ ཐང ཨནག་ཡད།ི་མཆོ་ཏཱན་བྱ་ཐེ་ཨ སྲབནངོ་སྱ་མགག་འིགས་ 
 རྐན་ཧཱཱཿ་ཡཱས འཞེད་དྲགའེ་ཁོབས་ཤོད་ཡིན་ཉུད་འད མཐུན་པ 
ཁ་རཨ་གཚོག་སྱ་ཅིས༔ གཟ༦དྲོག་པོའི་འགས ཀི 
ཊཱ ཁསསི་ཤྲ་ཨཱཏབ་ཏདཿ ་ 





















དམོནྭ་ཐོབ་ཐོན་ཡཆོད་ལྗར ལོག་པད་འངེ 

ྦ ` ` རེ 
བ་ལྟགཔ་ཨེ་ཡ༔ ༥༠༠༧ ཡའ ༥ཿ 
༈མིལ༔ མཨམ་ དའི་ཡདཔཞིག་འྲབས་བད་ཡ་དྲི 





སི | 







! ༄༅༅། ཧྲ [ཤོཾགེས་འི་རྒྱལ་ཐསྲས་ད་སྲེཊེསའབཅས།། རཤུདུཐུཿརྔིའིཉེན་ེལ་ཨིཿ ཕི 
རྟགས། གཙག་འུ་བསྡུས་ནས་ཇི་ཞྟར་ཨྨནཔའིདོན།། འཐདམེདྲལུཉྱིས་འགྲུབ་བའིདགེ་མཚན 
རྩེཡ།། འགྲོབེའི་ཕནདདེ་ལེགསཚོཝ་འབུུང་བའི་གཞི།། ཐུབབསྙན་སྦྱི་དངདགེ་ལྡནརེཔལུཐ་བསྟ 


དྭྱ་ཆསདའཇིནེའཐགས་ཆེན་འབྱུཊ་པའི་ན། |/#ཿསདབྱརཁྱི་དལ་ཡོནལའགྲན་ཤགེ། 


ཟྱི་བག་ཁལ།ཁ་ཞེསྤ་གཡླབ་དུགསྦ་སི།། མཆནམཉཁ་བའི་ལྫོམས་འདིརྱ་རྱམ་བཅན་མཆོག། ་ 





ྣ འཕལཞྱི་མ་པའགས་སནནཞསས། མཐུནྱནགསམིདྐུནགིསགུུཅིག། ་ 
དེཡི་སྭེཐསྱིས་སགནས་ཡིདཅནཀུན་། མིབྲསབྲ་པད་སྦྱོདཞྭ་ལསལ་ཁོལ་ཏེ།། ཚེསེ་ 
འཐྱོནདགེ་བུའི་བྱ་བནྙ་ཏགབརོནཔའི།། བྲལ་ཤིས་རྒྱམཚིས་ཕྱོགསགུན་ཁྱབ་རྱའ་ཅིག། 
ཅ་ཞནིམགིས་ལཤོག་གིཆས་རེ་ལ་ས་ཙའ་ནརིསདཅི་མུལ་ཁ་བཏམཅསཔ་འབུ་ཡགས་ཞནགཏན - 


གྱིསབསུལ་དོན། ༧ ཤིུ་བཙུནཔ་དགྱེ ལཿ 8 ཧུ་བ་གྲེ་ཡེ་ནུས་ུལ་གས་འ་ྲི 
_མཆོག་རེ་བོ་དཔས་བསི་ལྷ་ཆི་ཧེ་འདབས། ་༢ཱསཿཉིདང་ཐྱམབའོན ༧ 









999། _ ། ཧོ་གས་བརའི་དུས་གསུམ་གེས་བདེ་གཞིན་གཞེགས་པ་ཐམ་ 
ནྲ་ཀྱི་ལཱ་གྲསང་བྲ་གས་ཡོན་དན་འཕེན་ལབ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ངོའོའ་གྲན་པཆབ།3) 


ང་པོའི་གོང་ཕག་བྱ་གདྱ་རཱ་ར་བཞིའི་འཐང་གནས་འཕགས་པའི་དག་འདུན་ཐམ་ 
ར ྱི་མ་པའ་བདག་བྲེན་ཅན་ཅུ་བེ་དངབརྒྱད་པར་འཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
མརྣཡབ་ལ་གྱབས་བུམཆེའོ། ཟ་སོ་ལ་གྱབས་བུ་མཆེའོ། སངས་རྒྱས 





རླ སྩྱབས་སུ་མཆེའོ། ཚེསས་གྱབས་བུ་ཆེའོ། དགཞདུཿ 
ལ་གསུམ ཁོ། ་ཡགྱལེ་ཞུལས། བཅོམ་ན་འད་ས་ཿ ་ཨཤ་གྱི་བླ་འདེ་བར་” 


གཤེགས་ཐ་མཆེད་བྱདྱ་ཀྲི་ལཙོགས་ཞཁོན་དང་བཅས་པནམས་མྲ་བཐས་སུ་ 
ཨ©ེ། བ་ང་གསས་ཅབགོབསའིའ་སབའརོད། སེམས་བསྱེད་ཕནཾ། སེམས་ཅན 


ཟམ་བཅད་ཀྱི་དོནངུ་ཚྫོགཔ་ པཁི་སཿསྦྱ་ཧཱས་ཐོའ་མརྦ་བྭ། དེམེ་ཆེད་དུ་བཅོམ་ཝ 





འདུས་བདེ་ཡར་གཤེགས་པ་བྱདྲ་ཀྱི་ལུ་ཚོག་ས་འ།་དང་བཅས་སྣ་རམས་ལྲ་ཤག་ཡཚོད་ 
ཐགས་དམ་ཐྲ་བ།ལ་པ་ལ་སོགས་མཞི་ཨཨ་གེའིམ་པ་ལ་གནས་པའྲ་བའོ།། དོད 
ཞས་ཆདཨེད་ཕལེ་གོལ་ཡནེ། བདག་དངྲ་དང་བ་ཟམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཇཔ་ཀྱི་འང་བཞེན་།ཡེན་པ་ལ། 
དྲེ་མཚུམ་ནོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐཡས་དད་བདེ་པ་དང་བད་པའྱེ་རུ་དང་ཝན་པའྲ་བ། 
སྔགྲ་བཝཡ་དང་མུགའ་མམ་གྱེ་རྒྱ་དང་བྲལ་པར་བྱ། སྡུག་འཝཁ་མེད་པའེ་བདེ་པ་དང་ 
ལེ་འབལ་ཕའྲ་བ། བདྡ་ཝུག་གྱེ་ཧྲ་ཆགས་མང་ཞེའིང་གཞིས་དང་བལ་པའི་བཏང་གམས་ 
ལ་གཞས་བརྡྲ་བའོ་།། ཤེན་བཆཔཔོ་གང་ལས་ས་གེ་བཆབ་པཧེ། དགོན་གཅོག་གརགྱེ་ 
བདེན་པ་དང་། སཇས་རས་དང་བརྦརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བེན་གྱེ་བ་བར་ཐབ།་ 





















༄༅༅། ། དང་ར ཚོགས་གཞེས་ཕོངས་ས་ཆོགས་པའི་མངའ་བརེན་ 
པོ་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབྱིཇབ་ནམ་མའ་དགའ བས་གྱེས་མེ་ཁུཊ་མའི་ཨཐས་ཀྱིས་དེ་་ 
བཞན་གཤེགས་པ་ཐངྱ་ཁྱི་ཛན་གྱེ་གློན་ཁ་སགྱི་གྱད་བའརྒྱས་པི་མདོ་ཁང་བུང་བྲི་ 
ཆོག་བཞིན། ཤོགས་འདུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་བས་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་པ་ 
ཆོས་གྱོཔའ་ཐམས་ཅད་གདའ་འཇོཊ།་ཡའི་ཡ་བྲངགེ་དཀྱིལ་འཁོན་དམ་ཡོད་པའི་ལོཌ་ 
སྩན་བ་འདེ་ནམས་ཧེ་ལཱན་སཿསྦ་རཱས་དང་བཔརཱབ་སེམས་དམ་འདེ་དག་གེ་ཝེན་གྱི་གློན་ 
ལས་ཁད་པའ༦ཧན་ཡེབ་བླགབས་པའི་བསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་པོབབ་སུ་དག་པ་དང་། བྲུ 
བཅོམ་ཝན་འདག་འོད་དཔག་མེད་ཀེ་ཞེང་གེ་བཀོད་པའ་ཡོན་ཏན་ཞ་བ་དང་ཝན་པའ 

























།སཱགཞིཤིན་མོེ་ལཱ་ཚོགས་ཀྱིའབབགིན་ཁགམཐེལ་ལུཊ་མཞམ་པ། ཟ་ག 










༢ཡཐབ་པ། ཞེག་ནའཇམ་ཞིང་འདེབ་དུ་ཡ་མེད་ཅའོད་གསལ་བ། ཅཞེ་ད་སཱལ་གྱེ' 
ཨེང་པོའི་དྲེ་བསུང་དང་དང་ལན་མའི་ལའེ་ལེ་དོག་ས་ཚོགས་ཤྱི་གཅུལ་བཀག་་མཐའ་ 
ཟིན་པོེའི་ཝ་གཾ་ཡ་འཅ་གས་པ། གསེའ་དང་། དངུ་དང་། མ་ཤེག་གྱེ་ཡེམ་གམ་ 
བླན་ཐནལ་པ། སྭ་ཟ་ལ་དང་། ལཱ་མཱད་དང་། པྱད་འགྱིང་ཞེང་ལེམས་ཕས་ཁམས་ 
ཕའྲ་གུད་ཅིང་། ཡྱབ་གཡོགས་གདད་ཞུན་ཐང་སྒོགས་པ། དགའ་ཞེངའཕོ་ཡ་ལེང་ 
བརྒྱན་པའི་ཡན་ལུག་བརྒྱད་དང་ལན་མའི་མཚོ་དང་ཇེང་དང་ལེང་ག་དགགས་མཇེས་ཐའ་་ 
ཤས་པའེན་ཐོཝེའི་དཔག་བསབགྱི་ཤེང་ཡོན་པ་གྲི་ནོར་བྲ་དང་། མུ་ཉིག་གེ་རྒྱན༢ཕེབ 
















- ༄༅། ། ཡད་པ་ནས་འཇུག་པ། ཟེན་༢ཁི་སྦ་དྱི་བླཁ།་ཡ་ལན་ཏན་ 

མཐའ་ཐམ་པས་འརན་པའི་བཀོད་པ་ལས་བཅེན་པའི་གཞཡ་མེད་ཁ་བཅེན་པོའབུང་འའ 
གཉག ། ༡༣ ༩ག། དེཞེ་དྲ་བས་པཿམྱདའི་གདན་ཟིན་པོཆེའི་སེང་གེའེ་ཁྭ་ཕཱན་ 
ལ། དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་མཚོན་ལེགས་ཐད་ཡོངས་བླ་གགསདས།ྱ་གྱ་ཧས་པོ་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིན་པོེ་དྲ་བ་བདང་པྱདགའབའུ་བན་པ་མཁས་པ་གཟི་བཅིད་ས་ 
དབཇབ་ྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་གསེའ་བཟངདྲ་ཡེདའིནཅནྲ་པར་འདུལ་ 
ཞུགས་གཊ་་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱལཡ་ཤན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞེན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཅས་བྲ་གགསྦ་ར་མཚོའོ་དབཛཕཔ་དང་། དེ་བཞེནགཤེགས་མ་ཨསྦ་ཧྲ་ཤཚོའི་ 











ས་མ ༧ 


-་ཀ་བང་ལ། 





ཆོག་གྱི་བོས་ནམ་པའ་ཅོལ། ཡང་ཨངོན་པའ་ཡ་ཤེན་མ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་སན་ 
ཡྱི་བ་ཊེཟྲ་ཧཱའི་འོད་ཀྱི་ཆལ་པོ་དང་། འཇོམ་ཝའདས་གཀྱ་ཐུཐ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེགས 
བྲི་དེ་བཞིན་གགེགས་པ་དང་། :བདརུ་སེམས་དཔའ་དང་། འཐགས་པ་དག་པའོ་ 
བྱ་ཧོང་འ་ཐག་བཅད་གདན་འཇོམ་།ེབྲགགས་གཞས་འཿཐགསཔ་པ་སོ་བའྲི་བཞའ 
ཁད་མར་ཉན་དང་། མངའ་ཟང་དངའཚམས་པའ་གའ་བམངོས་པ་ཤྭ་།གའྲང་བའ་ 

ག་ཆོག ། ཡངོད་པ་འནབ་པི། ཡི་ནང་གུན་ཏུསཨམ་རི་གས་དང་འཚོམ་པརའ་འབརོ་ལ།དང་ 
མེའི་ཕཾཿཀྱད་དཝ་ཟ།་ཡ་ཟས་དཔན་ཐབའ་དང་། རྒྱན་དང་ཞོལ་མོ་ཁ་སེགས་པ་ཕུཡ་ངུ་ 
ཤིན་པ་རཚོགས་ཐཿ་པོ་གསུམ་པའི་ཨདོ་དང་། བཟང་པོ་སོད་པའྱི་སོན་ལམ་མསྲེ་བུ་ 











པཔ ༤༧༧༧༧༠༤༠༧ཇ༧༧༧༠༧༧༧༠༧༩༢༦༤༢༤ཕ---~ == == 








དོཨ།་ཿ།ཡི་ཆཾང ལ་ 'ཝན་པཚའི་དུ་བགྲེཔས་པས་ལེགས་།བ་བརྒྱན་པ ཞིས 
¿ གཞེཿཱན་ཤཱ་ཡོགསཔ། པའབུང་བའ་ཀྱ༢་ཧག། ཁང་བཟང་བཟུབཐ་ཉེ། དེའི་དབུས་སུཿག 
” མེད་མང་ལེན་པོཡེ་ བདུན་ཡཆེགྲའུ་འཐའན་པ་བཀོད་པ། འཇཾག་ཅཧེན། ཾོ་ 
རྒྱས ་པའ་འགེདས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབུ་འུ་འབུང་བ། གཞས་ཐ་དད་པ་ཤེན་ཏུ་ནམ་པའཡེ་ 
བཤཐགས་ཡངབ་བཞོམ་པའགནས་འརྒྱ་ཡོཛབ་བུག་ད་ལ། ་༠ས་གསུཊ་ཁ་ཡ་དག 


༣ འ་པའ་ཅོ་ འདེཁ་ཉིད་པརའགའ་ཡཏ། ལ་ཆུ | 

















ཁ།བ།བང་ཊ། ཤེན་ཏྲུ་ན་མ་པའ་དགཅང་དབང་གྲར་འཡི་ནམ་པའཞེག་པའི་མཚན་འིད་། 

དེ་འཞེན་གཤེགས་ཐའི་གནས། བྲ བ་སེཡས་དཔའི་དག་འདུན་དང་ཝན་པ། ལཱ་དང་། 
ལླ་སུ་དང་། གཏོད་སྱེན་དང་། དེ་བ་དང་། ལཱ་ཡ་ཡཡན་དང་། ནམ་མ།ཁའ་ཝིཔདང་། མེ་འཱཝ་ 
ཅེ་དང་། ལཱོ་འེ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་དང་ཡེ་ཨ་ཡཿན་པཡཐའ་ཡས་པ་ནམ་ཐའྱ་རུབ། ༤ཨྱེ་ 
རོའི་དགའ་པ་དང་། བདེ་བཅིཞ་པོས་བནྟན་པ། སེཡས་ཅན་ཐལ་བཅུདྲ་ཀི་དོན་ཐལས་ཅད་ 
བ་དདག་པའ་ཐོབ་པའ་བྲེད་པས་ཞེ་བཅགཞབ་པ། འོན་ཡོངས་པའི་གཞོད་པའི་དྲེ་མ་ཤེད་ 
དང་བལ་བའདུད་ཐམབཅད་ཡོངས་ས།་ཡངས་པ་ཐམས་ཙད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལཱག་པའི་ 
རེ ཊཾ་བདོད་པཟི་གནས་དྲ་ག་། ༠ མེན་པའི་ཞིད་དུ་སྨོན། 












་ "༣ོ""/༩་༥:་༩༩༧༧༡༦༄༅་ཡཿའཇ་ 


¡© 















༄༅། ། བའེ་མཚོད་པའ་ཕཱན་ར་ཨཚོ་ཐམས་ཅད་ལེས་གས་ཡའ་གང་ 
ར་གནྲ་ཀུབས་པ་དང་ཝཱན་པརྡ་གུའ་ཅེག །འཕགས་པ་ཐམསཅད་ཁུང་གདན་འཇོམ་” 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་གྱེ་ས་ བྱ་༡འསཤོང་འཞེས་འི ཡམ ཡོཛས་ 'ཧཱོད་པའ་གུནྲ་ཅ གཾ 


༢༠༡༤ བབས ཡི་མོ་གས།ལཀ་ཿཛ་ལའ་པ་དི། ཧྭ་ཐཱ་གྲྭ་འ་ཕ་ཛསཧྭ་ཧེ་། སས 
ཡཿ ཏཧྲ་ཐཱ། ང་འཇྲོ་བཛྲོ་ཨཛྲཾ། མཧཱ་དེ་ཛའངྲོ། མཧབེ་ཧཱ་ཐྭཧྲཾ། མཛཱ་ 


° ཁོ ཅཱ་བརྲེ། མཧ་བོ་ཧྲིམརྩོ་པ་ཡཾགྲ་མན། བཇོ་བཁ་ཀམཕས་ལཱཿ་ཆཱ་བེ་གྲོ་དན་བདོ་ 


ཅྲ། *ˆ༧ཀ ནོ དགོནཨོགགའཿམ་ཤི་བདེན་པ་དང་། 











སཛས་རས་དང་བབྲཝབ་སེམཔ་དཔའ་ཐམ་སཅདྲ་ཤྱི་བེན་ྱེ པ་བན་བ་པ་དཔོགས་ 
གཞིས་ཕོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ཨངའ་ཐསཤེན་པོ་དང་། ཚས་ཤེ་དབིརས་ནཁ་།།་དག་ 
ཤཾབ་བསམ་གྱེག་ཐེ་ཁྱབ་ཡའི་གྲེབསཀྱི་བ་དེ་བཞན་དྲ་བའཤིག །ཅེས་ལནགསམ་བཟབས། 
མཆོད་མའཾ་ཚོགས3ེན་ཁྱེས་འཚཐས་ཡའཾ་ཁོག་ཁུའཡགཔ།པ་སྱན་དྲང་བཤེ། མཿཨསསཤཛུགམ་ཤེལེ་ཧག་ཐང་ཐལ་ཡོསྱད་ནས་༢་ ཊདི་གདཅེས] 

བཅོམ་ལཨའདས་དེ་གཞེན་གཞེགས་པ་མཚན་ལེགས་ཐའ་ཕོངས་ཐྲགགས་དཔཨལ་ 
རྒྱམ་ཐོ་དང་། དེ་གཞེན་གཞིགས་པ་ཡན་པོམེ་དྲ་བ་བ་དང་པླདས་འབ་ཏུ་འརྒྱན་པ་ཡཁས་ 
པ་གཟེ་ཐཆིདྲ་གཱ་ད་ཤཔསཀྱི་ཧུལ་པོདང་། དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་གསེའ་བཟངདེ་ཡེདཔེན་ 
ཆེན་དྲབཐཅུ་ཡ་འྲ་གས་གུའ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་བྱ་ས་དན་ལེད་པ།ཅེག་དས། 
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ཞིའེ་ ྲྐ 
ཅཿརེྣྦ+སསླས 2 པཔ 


_„ _ ། ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པརེ་གནང་། ད་ཨྭརའདག་ཅག་གེ་སཱན་པ་ 
རྒྱས་བཅཾལ་ཝཱནའདོས་བླཀྱ་ཐུབ་པ་གདུམ་བྲའེ་དབཔགེ་ས་འཛམ་བཞི་གྲེང་འདེ་ 
ཨྱ་ཨ་ལས་འདས་པའེཚུལ་འགྲན་གྱར་འཇག་ཆེན་གྱ་ཨགས་གཞན་དུ་དེ་བཞེན་° 





ཕའི་ནམ་པའ་འོག་པ་ཧྲ།ཐོགས་གྱེ་ས་ཞགྲེ་པའི་དོན་མཛད་ཙིཔ་འགྲགས་ཡའཔ་པ་དེ་བཞིན་: ཏེ 


གཤེགས་པའེ་ཟྲགས་ཆེ་ཅེན་པོ་དང་ཝོན་ཆྭ་ཐོན་ལ་མ་ཡྲད་པརན་ཅན་ལས་ཨེས་ཤེ། 












གཞེན་ངུ་ཡྱྲན་འདྲན་ཅེ་པཡཆ་ས་ན་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཕྱར་པའེ་ཐོ་བངགེ་དཀྱི་ཁ་འཐོ 
འདེའ་གཞེགས་ཤིང་གདན་འཇོཅ། པ་ཆེན་པོ་མཛདོ་དྲ་ཤེན་ཁེ་ས་ཐླནབ་པའ་ཏེ་གནང་། 
བཛ ་སེཡས་དཔའ་སེམསན་པའཨེན་པོ་འཞགས་པ་འངམ་སོ་དཔལ་གཞོན་དྲ་ 
=༢༡།དང་། རྒྱབ་འཁི་སྲས་ཡོ་གྱའབ་གྲོལ།དང་། ཤགཞན་རོང་ལ་བོགས་པ་བརརབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་ཝནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཤི་ཝོན་ 








ལ་ཆ བ"ཡང་་ཡ་ས་ལའ་= >» 


༄༅༅། ༈ བགླཊ་པའ་ཨྲདད་དུ་མགོན་རྒྱབས་དང་དབཿ་གཞེན་དུ་སྱན་ 
འདྲེནཙཾཔམཆི་ས་ཨམཆོད་པའི་ཚོགས་སྱད་ཐའེ་ཛོ་ བཔགཨིལ་འཊོའ་འདེའ་གཞྲེས་ 
ཤིབ་གདན་འཇོཙ།་བཅེན་པོ་མཛདོ་དྲེ་ཡིན་ཡེས་བརབ་པའ་ཅི་གནང་། མོནདེ་བཞེ 
གཞེགས་པ་གདན་འཇོམ་པཅེན་པོས་བཀབ་གཏང་ཤེང་སོ་གོཞས་ཀྱར་ལུའི་ཚེག་ 


བདེན་པས མདོངགསོལ་ངུ་ཤ་ཁྱེས། ཁཞེས་ེ། དོལ་བཅྲི་ཆོར་ཊ། དང་འཁོད་ནམ་ འེ 
གྱོངའཊམཛདེ་ཏཱང་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བདུན་བྱེ་ཝན་གྱི་སོན་ཁམ་9ྱ་9ྱད་པའ་` 
རྒྱས་བཞེ་མདོ་ཌུདཾ་ཡངང་ཡྲག་ཕའ་ཕྱག་མཚན་དུ་ཤགེབ་པ། གའེདབར་པོ 'རྒ་ཀྱེན་ 
དངར ༢༣ པདང ། རྒ།་རོཆེན་༣་བ བ་༡༣་༡ལར་ལ་ར༔ བྲས་པ་དང་འཐགས་ ཧེ་ བར ཐོ་༽ 





ཕའི་སྲད་ཧུམ་གོན་གྒཐས་དང་ ་ 
སཿ་བའི་ཕོ་བྲང་གེ་དཀྱི་ཡ། ཁཁོའ་འདེཊ་གཤེགས་ཤིང་གདོན་འཇོམ་པཅིའ་ཐོམཛདདེ་ 


ཤིཞ་ལེས་བནབ་བརི་གཞང་། ཚོནདེ་བགེན་གཞེགས་པ་གདན་འདོམ་པའི་སུན་ 
དེ་བགེན་གཤེགས་ཕ་བདུན་ཚ ཛེན་གྱེ་མོན་ཁ༩ གྱ བད་པའ་རྒྱབ་བའི་མདོ་ཛེ་འཆང་ 
བ་དངབ།ཅེ་ད་པ་ཡ་ཡོགས་པའི་སེམས་ཅདདེ་དགཿ (ཿབ།ཡན་དུ་བཞེས་ཤེང་བསྲང་ 
བཟ་ཞྭ་ཁ་གྱེས་གྲེས་པ་གཞོད་ཧྱེཞ་གྱེ་ཝེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཇཾ་འཇིགས་དང་། 








9། ། གཞོག ་དཔོན་ཆེཞ་པོ་རྡོརེ་དང་། ཱ 
དཔོན་ཆན་པྱོ་སན་འཛིན་དང་། ཤོསཆེན་པོ་གཟའ་འཇོན་དང་། 





ནྲ ཆུཿས། 
¿¢ དང་༈ གཞདྭ་མེནྲ་སེ་ཛེ་ད་པན་ཆེའ་པོ་དབང་འཇིན་ ངཔ། 'ད་པོའ@ེན་ 
ཧཱ བཅུང་ཞཛན་དང་། གཞོད་མེཞགྱེཿཛེཊད་པོའ་ཆེན་ 2 
ངོ དཔོན་ཆེན་པོ་འསམའ་ཛིན་དང་། གཞོན་སྱེན་མྱ་མེད་པོན་ཆེན་པེ་གཡོ་ཐའཛན་དང་། 
དམོན་ཆེན་ཕ་ཇོགས་བེད་དེ་། གཞད་སྱེནྲ་སེ་ཝེད་པོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་༩།་བང་མོན་ཁྱེ་བྲུགས་དམ་བཟང་པོ་འ་བ་གླེ་ཇས་ེ་དཔལ་ཝན་ཁྲམ་དམ་པ་ནམས་དང་། 





















ཝྱིན་ཕའེ་བདག་ཕོདང་བདག་ག་ལ་སོགས གས་པཞགྲོ་བམང་མོ་བྱ་སབ་པའི་ལད་མགོན་རུབས་ 
དང་དཔཔགཞེན་དུ་ཕྱན་འདྲེན་ཉེཔམཚེ་སན་མཆོད་པའེ་ཚོགས 'ཕྱན་པའི་ཐ ཐོ་བཛ་ག་དཀ༩། 
ཐཁོའ་ཞདེའུ་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེཤ་པོ་ཨཛད་དེེ་བིན་གྱིས་འནབ་པཡུ་གནབ། 
གཤེགསསཤ  ཧེཁགེ་ཡེད་པའི་སྲ། །།ངེ་ཤཱར་སེན་བཞིན་ཡོད་པ་ཤར་། །དགའ་པའི་འཆར་ 
བའྲེ་ཚུ་བཞེ་ན་དུ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧུབས་སྲ་གགིགས་སཱ་གསོབ་། །བདེ་ཐསུ་གཞེགས་སོ་ 
བཅོམ ངོཡ་ཝཱན་འདས། །བདག་ཅག་བསོདནཡས་ད༩༥ ཿ༨་ཝན། །བདག་གེས་ཕུམ་པའེ 
མཚད་ཡན་འདེ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་མའམ་ཇོད་། །ཨྱད་ཁྱི་འཇ་བཞེ་་པོར 
དག་ས །སེད་སོགསའཆེངབཡེ་མཛའ་ཕང་། །བདག་ཅག་གིབ་པ་སྱང་སྲད་དུ། ། 
















༄༠༅། ། གཙམ་མཿབྱཤེས་ས་ཁས་གསོཁ།།དེ་བཞིན་གཞེགས་དངོད་ཡེ་ 
སྲས་རྣམས་ག། །འིན་ཅེན་བུམ་།མཔངཔོ་ཡོས་ཀྱི་རྤ། །ཡེད་འོང་ལེགས་པའ་བཀང་བ་ 
ུ་དཛེ། །འོཁ་ཡོའ་8ངས་བ་དུ་མས་གྲ་ཁྲབ་གསོཡ།ཀདེདགགྲྭ་ཨ་མཛུངས་པ་ཡེད་ 
པའི་གོས་༤་་༠་མུ་ཡེའོ།།དེནསད་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བྱསཱན་པའི་ ཚདམ་པའབ། 
མཐཤངསམ་ཡཛབ་ཡཱ་ཡ་གོས་༧༢སུ་བོབ་ཤོག། འགོ་བགོག་ཨཛས་ཤོབསགདུངས་བ་ 
ལར ྱབི་འི་བཆིགས་སསའཞི་ཆོ།།རས་བང་བཡི་དག་འདས་དས་ 

ནས་ཀྱང་། །བདག་གེས་ཁྱེད་ཡ་བུམ་ཁུདབཊ།བའ་བས། །ཚོས་ཚན་དག་པའི་དཀི་ཡ་ 

ཞོ༨་འདཊ་།།དཔ་ཁཡན་དག་པའ་གདག་བགམས་ཏེ། །ཧེང་འཇིན་མེ་གཡོ་མཞམ་གཞག་ 




















ཕས་།†དགྱེས་པའ་དགོཇཔ་ཏེ་གཏན་ལ་ཐཞྲ་གས།།གཙང་དང་གདན་ཁྲེ་ཡཿཇས་པ་༠། 
ཐགས་དང་དགས་མ་ཨེད་པའི་རླ།།མའམཞིད་མའ་གྱིབ་འདེང་འཞུགས་ལ། །འདེ་པཊ 
སྲནབ་འཐེས་སཱ་གསོཡ། །ས་སོཁི་ཞེ་པ་ཁམས་ནས་རུ་ཁའྲ་ཕཊ།གྱི་ས་ནམ་ཡ་ཁའ་ལ་ 
གཤེགས་ཏེ། གགསལ་མེད་ཁང་གེ་དབུས་སྲ་སེཛགེའི་ཁི་ཆེན་པོ་འྱ་གད་ཁ།དེ་བཤེན་ 
གཤེགས་པ་བརད་བཞྲུགྲ་པ། ཆོས་པོ་ཉེ་ཡཿང་བྲཞགང། བའྲ་གྱེ་ ཤ།ཿབུཊ94 9 
སེམས་དཔའ་གེཔགཞི་ལ་སྲ་བད་འཤཊ། ཡདན་བབ་ཡབ་སེ་ཡས་དཔའི་འཁོན་དཔག་ 
ཅཱམེད་པ་བཞགས་པའི་གདན་བགཡས། དེའི་མདུན་དུ་བརྒརཊ་སེམས་དཔའ་འཇམ 
དཔལ་དང་རྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱགན་རྡོརྗ་གསུམ་གདན་འཇོམ་པ་ལ་ཚེན་ཁྱི་ཐྲུགས་རྡ་ 





ཱུ ། ་ བཟསམས་ཞེཔ་ཡེན་ལས་མཛད་ཆེ་འགུགས་པར༢༥༥། ' 
གསུས་མལ་གཡོན། ཡལ མཤེད་ཆེ།ྱལགོཡོན་ཆསཔྱབ་ཞེས་ཤི་གདན་བཟམ། 
གཡས་གྲལ་དུ་ཚཛེས་པ་དངབ©་ཀྱིན་གྱེ་གདན་བཐམ། ཐོ་བཞེ་ཡ་རྒྱ་ལ་པོཝེན་ཐཞེ། 


འབའང་གེབ་དམ་བཅབ་པ་བཞེན་བྲ་གབཉེང་འབགས་མཉ་ཁས་། ཚཆོར་ 
ཝགཊཧས་ཆྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་ཟས་གཙཛང་སྲས། རྒྱལ་ པའྱི་སས། ཨཤོཧཿ་པོའང་ཿ 


དཔཨཿ་དབྱཇཔ། །བཞན་པའི་ཆྨ་ཡག་མ།བན་ཆེན་ཁྲེ། འའཚོ། ཤ།ཡྲ་སོཛ་ཝེའུ་འཙན་འ 
ལ།ཤབ།61ཾ། །ཨཱ་ལེ་སས་ཐོགདན་ལེགས་མཆིང་ ་ན༽ །གསའ་བཅད་གྐད་ 
ཀྱིས་གཏུན་གའེའས་ཞེའལ་ཐ། །ཡད་སྲབས་གཤེད་གྲར་ལ་ལདཔལ་རྡོར། 










མངའ་བདག་འོད་མངས་བཞི་ལ་ཤག་འཚཁ་ཡོ། །དགའ་ཅོགྲ་བ་ཡའ་འཛིན་པ་དཔ་ཞཨོ 
བཙནད། བགའ་ལ་ཞེན་གྲུས་གྐྱེད་ཝེ་ཞེ་ཡམ གན། །མང་འདག་ཆས་ཀྱིརྱལ་པ་འགྲ་ 
ཤིས་ཝེ། ལ་ཕྱེ་འམ་ཐཞེ་ལ་ཐག་འཚོལ་ཡོ། །འོན་འཛིན་གོངའ་ཨངའ་བདག་གྲ་ཡེ་ 
ལེ༢རམངའཀུཞེགས་ཁྱེ་བཛུན་པ་འོད་ཝེའ་ཞའས། །གཇས་ཡན་གྲཧྲེའ་ཁྲུཊ་ཤཱ།གཅེག་ 
ཅེ་ཝེའི་མཚན་། ྡད་བོའ་ འབང་བརང་ཚིེ།། 
གཞེན་ཞྲ ལུན་གེབ་འབྲ་གགས། །༢ཿཿ་ལད་དྲན་ཐྫ ཧལ་ཡཛ་ཇེ། །སྣ་བངབ་སྙན 
པའི་ཞེ་མ་གྲོ་པོ་ཆེ། །སཛསྦྲ་གས་གམ་པ་བཞེ་ས་ཤགའཚས་ལོ། །གསི་ས་ 
འ།བུམས་ཞེངཕ་རལ་མཚན་དཔལ། །མཚུརེས་མེད་སྔ་ཡུར་ཀུ་ནད་གའ་རྨེན་ལེ་བཤཐ། 











ཆཡཡང་ .;-ས་ང༠ང་- ༢ འཆས 
-† ༄༅9༅ ¡ ར་་་ཀྲུག་བྱར་ ཁའ་བུ་པོ། །ཞཛ་གོན་ཐསོད་གྲགྭ 

བཞེ་༡༥9ག༩༧༩༥༥། །ཆེསཕཿཡ།བཤ་ཝེན་གྲ་གས་པ་རྒྱཊ།ཡཚན་དཔཊ།། 

འཇམ་ད་པ་ལ་དབྱངས་དངོར་འེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འདུཊ་འཇོན་ཡཆེག་ཁུའུ་རྒྱས་ 
བ་ཤག་ནའ་ཡཚན། །ལུན་དགའ་བྲོ་གོས་བཞེ་ལྲ་ཡག་འཆ་ཡ་ཁོ། །གམ་ཁ་རོ་ཞེཆེཤ 
ཕོཙལ་ཝེམས་དཔལ་འབྲོར་དང་། །འཁཿ་ཞེག་གན8འཔམཐྲ་ཤཱོབཡ་ད་པལ་ 
འབར་ཆེ། །ངེས་པའ་བས་ཅད་མ་བེན་པཡྱེེན་བཅ།ཞབས། །དབང་ཤཱག་འབ་ 
བརྟན་བཞེ་འ།ཤབག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་འདག་མགོན་ཐོ་བསད་ཨམས་མཆེག་ཨན་དཔཡ 
ཙ་འའྲེ་བས།་བ།བན་ཆེན་ཞ་འྲ་ཁ། །གནས་ས༨ཨོས་རྗེ་ཟུགས་སསབབ་འབྱམསར། 
















ཟིན་ཆེྱ་བཟ།ཚོ་གརཿཡ་ལ་ཤག་འཚཊ་་ཡ། །གསུཿའཁྲ་ཐེ་ཁཁི་གཞེའ་ཨ་ངོད་བོ་གྲསི། 
མཆོག་གེ་རྡོར་ཡངས་འཛིན་ནམ་གཞེས་ལས།།ཆས་འདེའི་དྲེན་ཐོབ་དག་དའ་བོ་གསུམ་ 
ཝེནད་གཁ་འའབྲ་ག་ཨཚོ་གཞེས་ལྔ་ཡག་འཚོལ་ལ། །ཟབ་དབ་སཆེའ་ཁོས་ཀྱི་རྲ་ཡེད་ 
ལ།།དབཇབསྒྲ་མཆྫཛྲ་ཇྲཱིཾ་དང་། །ལུཿརྡོགས་མངའ་དག་རྡོ་རྔ་མཆེག་གེས་དབྱས་ 
བསུན་པའི་མཛོད་འཛིན་གཞེས་ལ་ཡག་འཚུཊ།་ལ།། བྱཚོགསྲ་ཨུ་གདུ།ཆཅ་ཚ་ལོ།། 
གོ་གཞེའ་གངྱརྨ་མཱཾགས་མ་ཛ་།།བཕ་ཤེ་ཝ་པ་འོད་ཟེན་ཆ་༧་ཚ།།འདྲེན་ཨཆོག་ཐོ་བའང་ 
བསྙན་པའི་ཚ༧ཆ།།བྲོ་གས་བཟང་པོའིརཚ༠་།། ཁཱ༥སམདོ་ཝག་སརམ་ཁ།། 
བག་དབུང་བྲ་གོས་ཆ༧་ཆ།།འཐས་འབྱམས་གསུཿ་འཐ་གཱན་ཡ་ ཁོ་པ ཤ་བ ། 








། །བགྲཁ་འབངཡ་ཐར་བར་མདོ་མེ་འཇུགས་ངོགས་མཆོག ། 
བཅེ་ཕའི་སྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མ ཛད་པ་ཡེས།།འཕལ་མཛད་བཤེས་གཞེན་ 
རྣམས་འ(8ག་འཚ།༥། ༈སཇསཨྱམཧྲཾམ་ཕས་ཆེས་བཟུ་པཨཡ་ཡཁའ་གྲ་གཡུ།7 
¦ བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་བསདཞམས་མ་ཤེས་ཞབས།།ཐམས་ཅདམྲ་ཡེན་པ་ཞངྲ་ཞོན་ 


བསོད་ཞམས་གྲགས།།ཨམརཱ་ངཾས་ཡེད་བཀའ་འཐབ་གསཡུཊ།:9ག་༡འཚཊ།་། 
གབྩོདེ་སྭཡ།།རགས་དངོན་བྫོད་ས་དྲ་བུངབི་ཞབས།།འགོང་ 

ཚེས་ཀྱི་རྒམ་བོ་དགེ་བ་དཔ་ལ།]དྲེ་ཕཾ་གཱ་འཞི་ཡ་ཤག་འཚམ་ལོ།།བསྙན་མའི་སྲོག 

ཤིང་ལཁཛུན་བང་རུ་བ་འོང་།།འགྲོ་ཐའི་འཕྲེན་པ་ཏེ་སེཆེན་པོལེམཚན།།པཇུ་བ་་ ` 












ཡཿབ་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཟླ་ཆས་ཆེ།།ཀང་ཕོ་ལྷོའའཞེ་ལ་ཤག་འཚཊ།་ཡ། །ཞོག་མོཛས་ 
དྲ་གཙགས་བཙོམ་ཕྱ་ར།ཡ་ཨམནོ་རེ་།།གྱ་བ་དབང་པོཿ་མཛེས་འའེ་གྲགས་ནའཐའ་ 

བ་དཔལ་མངོས་ཚོ་བཅོའ་འདུལ་གྲ་གསཅན་།།ཡན་ཏད་དབང་ཡུག་བཞི་ལ་ 
ཐག་འཚཊ།འོ། །ཨ།ཁས་བཙུན་ཆེག་ཐོ་གཛབ་པ་འདུལ་བའཛིན། །མོ།བཞ་ཆེན་་ 
ཤཱཿསེམས་ཞཇ་སྙན་བསོད་གྲགས་སེགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོརོཿ 
གི དབརྒྱད་པའི་བྲམ་རྣཝསཔ་ལཿ:ག་འཚལ།་ཡ། །“ད་། གཛས་ཉག་མན་ཐདེའི་ 
དཨཡའབོན་འྲཱང་འའྲི་མོ།། །དམནམཆོགཞུན་ཁྱེས་འསྲའ་འུའུཇ་པའི་ཨམ།། 
ཆསྤ་ཧལ་བཐུགས་དམམདོ་པའི་ཆོ་གཞང་།འཇིན་གྱོང་སེཡཛད་ནམས་ལ་་་ 



















༅༅།། དུཿ 2 ལེའི དྭངས ྨད་གསས་གཡ་ེཁཨ ཡག་མ ་ 
༦ ཧཱང་བཅས།དྩོནུ། པེ ཤལ ་ ༈། ཕྲེ་དི་ཨཔ་ཛུལ 
སྣ ཁ་འ 
འཁྲི ;ཧ། ཤྭ་ཐ་ཊྭ ད་དུ ཕཡཤུམ། 
ཏྱ ཀཀ ་ ར་་ གོ དབང་པ་ཡ། འགྲོས ! 
༨ མིཐདྲ་ཝན་འྲ་ཤོག ད་ཨ2༢ད་ན། །ཨེམས༦ན་ཐམས་༡ད་༢ད་ལཐར་ཤེཤ། ། | 
@ ཏིར ཡུ ཞིཅས་སས་པ། འ | 





། ཉྱག་འཚཊཿ་༩།། དོན་ག་གེབབ་ཡཐས་ཡྱེན་ཧཱེན་པ་ཇོགས་སཇཔརྒྱས 
བདེན་གཞེས་ཟང་འཇུག་བསུན་པ་དམ་པཞའི་ཆཔ།།ཚོགས་གཞེས་ཞམས་ཁེཞའཐཊ་ 


མཆོག་དགེ་འབུཉ་ཏེ།།སྐྱབས་གནས་དགོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ།། 


ཕོགས་འཇུཇུ་མ་གསཊ།གྱེ་ཐདེ་ཐའ་གཤེགས་པ་སྲབ་དང་བཏས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཁ།2ག་ 


འཚོཡ་ལོ།། མཆོད་དྭོ་ལབས་བཿཨཝེའོ།། དེབཞིན་གཞེགས་པ་དྭག་ཐཅོམ་པ་༣༤ 
དག་མ༨་ཇོགས་པའི་བསྦ་རས་ཨ་ཙན་ཁགས་པའ་ཡོར་ས་བླ་གགས་དབཊ། གྱེ་ཞབ། 
བྲ་བཛྲརཐ་ཨེས་དཔའི་འཁའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིཊ་ཞུག་ཞེག་འ་ཨོང་དུ་མ་དང་ 
བཅབ་པ་(ག་༠བ།ལོ།།མཆེད་དོ་གྱ་བས་བུ་མཝཁོ།། དེ་འཞིན་གཟེགབ་པ་ 





དྲག་འཅོཨ་པའ།༥ང་དག་པའ་ཇོགས་མཞི་པཔདྨ་ཆས་ཤེན་པོཆ་དང་བ་ཐ་དང་བླདས། ༼ 
ཟུྭ་ཨྱ་གནཔ་ཨཁས་པགའ་བཅིདྲ་མབྱོས།ར་བསམས་རོའ་ 
ཚགས་ད་མས་གུན་ནས་ཐགོད་པ་ལ་3གའཚཡ་ཡ།། མཚོད་དོ་ཁ་ཐས་སུམཆེགོ། 
དེ་འཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡཛདག་པར་ཇོགས་མཞི་སཇསྦ་ཧས་གསེའ་ཐབ། 
དམེདའཞཉེནྷ་ས་བཅུ་ཞུ་གས་གབ་པྲ་བརྡ་རུ་བསེམས་དཔའ་བྱེ་འཐག་ཡིག་ 
བྱས་སོང་དྲ་མསགཞནས་འསོན་པ་དང་གཏས་པལ་ཤྱག་འཚམ་བོ།།མཆོད་དོ་་ 
སྱཐས་སུམཆེའ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་འཅོལ་པ་ཡང་དག་པྲའ་ཚོགས་ 
མའི་སཿཛསྤྱ་བསྦ་ས་མྒ་ལེ་ད་༡་ག་ད་བས་དྲ་ར་ཁ་གིཞསས་དཔའི་འབོད་ 
རིད སྣ རརར ལོ་ངོ མོ་འ པོ ་ཡ 


རཱ 

] 

ོ 
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༄༅9=། ། དམགུ་ལེད་ །དང་བཅས་ ་པཊ།2བ།༩ཚ་བོ།།ཨཿྱོཿ། 
སྒྱབས་བྱ་མཆིའོ། འ། །དེ་བཞག་གཤེགས་པ་དྲག་འཅམ་པ་ ཡངདག་པའ་རགསའི་ 
སཨསྒ་ཧས་ཆས་བྲགགས ༤  བ་འ་ཅོང་ 
¦ གུནནག་ཐ་གོཊ་ཐ་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། མོ་ག ལོ།། ས།།སེམ་ཤི་ 
གཞཟེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ༢ཕ་ཛདག་པའ་རྔོགས་པའ་ སཇསྤ་བ་བཆས་རཝ། 

གྲི་བས་ནམས་ །འའོལ་བས་མཛོན་པ སྐལེན་པྱ་འཔ་འགོམསདཔའ་མདུ་ 
ཨེད་པཔ་ ་བཐོ་འ་དང་བཅས་༩ །༩།2ཤག༩༠༩༩། །མཚེད་དོ་གྱ།འས་སུམཆེའོ། 
གས་པ་དྲག་བཅོཙ། ཁའིང་གཏུང་ཏ གས་ཐའི་སཿ སྒརསྤྱ་སན་གྱེ: 








བླ་འེཐཱ་རའེ་འོདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པ་འཁོའ་བཛྡརུ་བ་སེམས་དཔའའི་མ་ལ།ནལ་པན་དང་ 
ཤེད་དང་ཟླ་ཐ་ལཱན་ནམ་པའ་ཆཛ་ཤྲེཧ་ཁ་སོགས་ཕ་ཤྲང་ཡུ་བ་སེམས་དཔའ་དཔག་ 
ཀུ་ཨེད་པ་དང་འཧུས།་ཡཿ9ག6€6།བོ། ཨ་གྲགས མདོ ༽ 

མཚན་དཔེ་ཤམཁེའོད་ཧོངའབུའ་བཞིམ་ཁའ། །གུཞ་ཡ་ བདའི་གོ་ཞཐས་འབྱེད་པ 

དབྱིཐས། །བཅོལ་ཝན་པནྡ་བའྱི་ཀཱ་ཁ་3ག༩ཚཿཊ་ཡོ། ། ཨད་ཟུའྱི་རུད་ ་ 
ཧིང་ལར་། །ཚཛས་པའི་དབཿས་ཀྱི་གྱ་ས་ཚོགས་གདདུབའི་ཡེད། །གུཉ་ངུཿམ་ིད་ 
གསུཿའའྱསམཆོའོ་གཏེར་། །བཅོམ་ཝནྷ་གནྦ་བའི་གྲསཔལ་ཤག་འཚཡ་ཡ། 
རྱམོའོངང་། །དམེགས་མེད་ཐགས་ཆོའ་ཊརའ་སཆེན་ 
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༄༅༅ གཡས་ཤེང་། ། མོན་ཊ།ཝ། ཕྲུ་ལ་ 
བཞིན །བཅམ་ལནླ་བཞྲ་བའྲ་བགས་ཁ༣༩། ཁཿ་པ་ཡོ།། མཆན་འ 
མཆེལ ། གནམ་མཅོམལ།ཨའདཡདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་།དདྲག། 
ཚོགས་ལམ བདག་གོ ད་མི 
དང་བཅས་བཅྲ། ཤག་འཚཊ།ཤ།། །མཆོད་གཧཐ་།་པཿཨི་ཁོ། །ཡའིགྲ་ལྔནས། 
གཡཡེ།ི་ཊ།ཆོག། ༥སེགསདང་། ༤། གཟྦ་ཐགཡས་དམའ་གེ་ཨས་དབ་འཁེན་ཊོ་་་། 
འཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུ་་ཁྲད་པ་དངྱ་སུབས་་གྲོལ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རེ་༽ 
©@1:5ཊཐ།ང༨ན'117117 9ག་འཙཊ།ལོ། །ཡཨོད་དོ་སྱའས་སཱཿམཆིའོ། ༧ཇོས་ཕ་དང་ 

















བརྒྱ་ྱེམང ར་པ པོ་ཝེན་པ་ པ་འཞ་ལ་སགས་ 154 ་པཡི་ཆོས་གྱེང། བ་ཟཡས་ཧད་ལྭ་ཤག་ 
འཚོལ་ལ། །མཆདདྲ་གས་སུ་མཆེཁོ། །གཞོད་ཤིན་གེེ་ཛེདད་ཁོལ་ཆེའ་པོ་ཇེ་འདིགས་ 

ཁ་སགས་པ་གཞོད་ཕྱིན་ཁྱེ་ཝེ་དཔོན་ཆེན་པེ་འཇུ་གཞིས་ལ་ཡྱག་འཚོབ།་ལཾ། །མཆད་རོ་ 
གྒཐས༤ཿཿཆེའོ།། འཕགས་མའ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པཡོའ་དང་ཐུག་པ་ 
ལེ་ཧོག་དང་བདུག་སེས་། ཡའཨེ་དངཞ་ལ་ཐས། དོལ་ཨ་དང་སིལྷ་ལན། གངུགས་དང་ 
བ་དན་ཨ་སེག་ས་པ། ་དངོས་པཡི་ཊབྱོར་ཇ།( ༩དེདག་དང་། ཕྱེགས་འཛུན་བདག་ཐོང ཐོས་ོར་བ་ 

སལ ་འཟུ་འའྲི་ལ་དཔ་མེའི་ཚབ ་ཛཝཿ་ཿ༤ ་ཡ་ཐད་བཞི་ ༧པོ་ཤེད་ཐུན་གུམ་ཚོགས 'ཿ3ྲད་ 
དང་གྲཟུཔས་དང་གིགས་པཞི་མབ་ད་མོས་པཞི་སོབས་ཀྱི་བ་བསྐྱེད་པའེཨཆད་པའི་སྤེན་ 
























༄༅༅། །མཟངཔ་གྱོད་པའེ་གྲོན་ཁཨ་ལས་3ུང་བ་རྱ་ཨཚོ་ཐམ་སཧད་གྱི་སཞམ་ད་ 
ལཁའི་མས་ཤྱེམ་ཡཐའགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་ཐན་བཀག། འབུལ་ལོ་མཆེད་དོ། 
རྙེན་པའེའངག་ཕོདང་བཛག་ཧུ་གིག་གགམ་ཡ་མཆས་པནས་འཞོའ་བཞས་འཞོན་བཞིེའན 
ཟམསཧད་དུ་མིག་པ་མེ་དགེ་ཐཞེ་ཡས་མདོ་ཨ་མེ་བགི་བརའེགས་པཞེ་ཡསན་འལེར།༽ 
བགྱེ་བར་འོབ་།།ེ་སམ་ཐགཁྲི་པ་བཞ།་སོགས་པ་དངོས་མེ་གཉེ་ཨཚིབ་པ།་ཐམས་ཧུད་”་ 
༢ཕཛ་དག་པའ་འཆགས་སོ། །དུཨ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པདང་གྱེ་ཡོའ་དགེ་མའི་ཅ་འམའ། 
དགགས་བསོད་ནམས་ཟམས་ཧུད་ལཆེས་སྲ་ཡའངོ། །ཟོགས་འབུའ་ཆལ་པ་ཤིདཤ 
༤ོབ་ཀྱི་འཁོར་གོ་བནཨེད་པ་བགོའ་བར་བསུ་སོ། །འཇེག་ཉེན་གྲེ་ལོམེ་གསདག་་ 


\=3. 














མྱ་ཐན་ལས་འདའ་བཀྲེ་རལ་གེཤ་པན་བཞེད་བ་དེ་དག་ཐམསཏད་འཨ་ཛན་ཁ།ས་མི་འདའ་ 
ཐའ་འཇེག་ཉེན་ལེ་དོན་མཛད་ཅང་ཡུན་དུ་འབུགས་བན་གསོལ་འའ་འཚ་སོ། དེ་སཱན་ 
བགྱེས་ཡའེ་བསོད་ཨམས་ཀྱེ་མ་བཉཾ་ཨཚེས་པ་ཐམསཤད་བདག་གཞན་མ་ལུ་ཡ་པབླན་ 
མེད་པའྲེ་ བྲ ཊ་མཆོན་དྲུ་བེད་པའྱེ་རྐུན་བ་མོ་འོ༽ །བཅོ་མཁཿཞུ་འདབས་གདམ་འཇོཐ་ 
པ་ཅེན་པོ་དགོཔས་སཱ་གསལ། འཇོམ་ལཞ་འདས་གགས་ཆེཚེན་པོ་དང་ལན་པནཡས། 
ཀྱིས་ཨད་ཨཊེ་དུཧ།་ཝ་འརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་དྲམ་པའེ་ཝེས་ཨཱའ་བཇོས་པ་འབྲང་བཞན་སེལས་ 
ཙན་ཁཿས་ཤིས་ཤིཊ་པ་ས་ཚོགས་ཤེས་བགིཁས་པ། ཞད་ས་མོགས་ཀྱིས་གཟིར་པ། མྱ 

དང་ཝཱག་བམཁ་སཡོག་ས་ཤེས་གཉོས་པ་ཕོངས་མའ་གུའ་པའེ་སེ་མས་ཧན་བམག་ཧང་༡་ 
















ཀི 






ཆ་ས ་༥༤་་ཆ་་ རཐབབས་པ་ ཆ་ ་་་་་ཀ། ་ ཟོས ༧༩ "ག་གང་ཅྔ་གསྲ་སམས་མངཁསཆམཁ་ར༡༽ས 













༄༅99། ¡ས་ཡོ ོརི་ དང་ཕན་༧དང་བ 
པའྱི་སདྷདཱ་་༥༠ ཐིན་བཅེབ།་ཡྲན་འད་དེ་བཞཞཿ གཤེགས '༼1ཿ དྲག་འཅོམ་པ་ཡ༣།དག་ 
ཆོམས་ བཞི་སམསྦ་ཧས་འདྱུད་གྱེ་ཐབས་མས་ དངཚེད་གྱེ་གླཾན་༩1༠གྱེ་ཤྲར་ 
༢ ་ཆེ་ངྲེ་ཞ་བ་ཏབ་ཅིདྲ་ཤེན་ཁྲ་ས་འདབས་པ་དང་། དན་དེ་འིད་དྲ་ཉད་འདག་ཅུག། 

ཞ་པ་ས་ས་རས་འཅོམ་ཨན་འདས་དཔའ་3གྱ་ཐུཊ་པས་ཇེ་ལའ་འགའ་ཧྱ། ཞང 
ས་བརཊས་ཐ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངྱ་གབས་ ་གོཊ། །དང་ཡག་ནརྡོརྔེ་ 
རྩོམ་ པཇཁྲཱབ་གེམས་དཔའ་དེ།བ་དཔའ་ཆེན་ཊོ་ནམས་གྱི་ས་འོལ་ 'མན་འདས་ 
དེདག་གེས་བཀའ་ལར་ ཡང་དག་མདབ་གང་པ་དང་ས་སོའ་དགོངས་སྤོད་རྒྱ་ཚེན་ཐཌ ཟོ ཀྭ 



























པའ་བགངབོའི་གད་དུ་མདོ་རིའ་དོན་སླྲབ་པའ་ྲོ། ས་མཛད་ཐས་འགས།་པའི་ཐགཊ 
བརྟགས་པས་ཞ.་གྲེས་བཞེས་ཤེངའི་ཤན:ཤིན་གྱེ་ས་འརྲའས་པ་དང་། མངང་པ་དང་” 
སཱའཾདཐང་མོ་ཐཀིག་དང་རྒལ་པོ་ལེན་པོ་འགི་དང་གཤོད་སྱིན་ཁྱེ་ཛེ་དཔོད་འཇུ་གཞེབ།ཿ་ 
སེགས་ཁེ་དམ་མཁི་ཆསྱ་བངཤའི་དོག་འདན་ཆེན་པོ་ཟམ་ཅདགདན་འཇོམ་པའི་སྩན་ 


བཞེས་པ་ཁ་སོག་ས་པ་ཝོན་འཐགས་པ་ནམས་ཤྱེས་ཇེ་ཞ།་ཤེན་གྱེ་པ་འཆུའས་ཐིརའཀག 


གཱཡ་པའི་མདོ་མ་ཡསྲ་བང་འ་བཞེན་དུ་། བཅོམ་ཝནའདས་དེ་གཞེན་གཤེགས་པ་ས 
དང་འཇས་པ་དེ་ནམས་གདན་འཇོལ་མམཇངདེ་པའི་ཕྲོ་བསགི་དབི་ལབོའ་འཐམས། ། 









ན་མདོ་མེ་དཔམདོ་མེ་འཛོན་པའི་སེམསཧན་འསུར་བ་དང་བསགྱབ་པའ་ཇ་ཞད་ཞའ་གྱི་ས་ 






། 












---༢ ༠༅ ། འབྱོན་པའི་གྲོའས་ཅེ་ཨཆེས་པས་མཆོད་པའེ་ཚོགས་སྙ༢ན་ནས་གཏ 
འཇོམ་ཐི་ཨྱན་རྔཧ་ཝ།ཚན་ནས་བརྔད་དེ་མཐོད་པ་འབུཁ། བཀའ་རིན་དོད་ཏིང་ཐཚཾ་་ན་ 
གདན་འཇོམ་པས་ཚན་ཇེ་ཨའྲ་པིན་བྲེས་འརབས་ཤེཔ་བཀའ་གུ།ལ་པ་བཞིན་དྲ་ཨདོ་ཚེའ་ 
ག ཆོག་པ ༥་ས་ཇོགཞཔ་པའཿངདེ་ཉིང་ཕན་ཡོན་ངྲེ་གད་འབུ་བཊི་འཀའ་དྲེན་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ཝཞྲག་ཡདམ་མ་ནམས་དང་སིག་མཡི་ཞནག་པོག་ཡོགས་པ་འདུག་ཏག་གེས་འཕྲལ་དུ་ཐོའ་ 
པའ་སཱོཁ་ཡའཧེ་གནང་། བཅོམ་ཝན་འདས་གདོན་འཇོམ་པབཅེན་པོས་དགོང་སཿ 

གཡོཡ་། ཁེ་ནན་མསྲ་ཕུགས་ཨྱག་པའི་ཡགས། བཅེ་བའི་ཟྲགས་ར། མཛད་སྲཱ 
ཞྲིན་ཁས། གློབ་པའི་ཚུན་ཡཐུ་ཊགམ་གྱེསཨེ་ཁྱབ་པ་མཛའ་པ་ལཡགས་པས་མནའད། 
























འཐུང་གཞས་སཇས་རྒས་གྱི་བཧླན ར་བ་བ. 


སུ་ཁམས་ཐན་བཞིངྡ་གཅོ་འིང་པ། ནམ་པའ་དཀའ་པའིའ་ཕིན་ཁོས་ཡོགས་བྱད་་རྒྱབ་ 


རཾ རདེ་དག་གིཿཿཐུ་དམནཱུསཾ་པ༥་ཁརེནཾནས། སེཨས་ཅུག་ལ་འདེ་སྱིད་འབུང་བ། 

ཁྱད་ཐར་དུ་།ཡང་ཕྱིན་མའི་བདག་ཐོབ་གཙོ་ྲབ་གེམས་ཉན་ཐམསཅཧད་སླིབ་གྒཞེས་ 

བྱབཆོགས་གཞེས་རྫོགས་ནས་མུར་དུ་མཛོན་པར་ཇོགས་པའ་འཚངྲ་ཆྲ་བར། 
ཿ སསོའྲཿག་མཆོད་མོན་ལམ་དང་འཇས་པ་ཞེ། གཧྱབ 










:9=°† ། དབས་གྱེ་ཧྲམ་།ོལ་ཡག་འཚོམས་ལོ། མཆོན་དྲོ་སབས་ས མཆོ 
ལལ་ཐདུཨབྱགམ། གཟས་འདེའ༠ཅད་པ་དལུལ་ཞེ་སྲ་ཁུཔབ་གོལཞེ་ཞཡ་གས་པའི་ཚོ་གསད་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཞག་ཨ་ 
ཟུག་བྱོ་ཕག་འཞོག་མ་གུན་ལ་འསེ། །དེབཧལ་ཐ་སས་དང་བཅས་མའི་ཆོགས་གདན་འཁོམ ི་ 
2 དེ་བཞིན་གཞེགས་ཡ་ཊ།༩ན་ལགམས་པའ་པབསངང་། འ་གྒགས་དཔཊཿགྱི་རྒྱཊ།་ ཏུལ་ཿཀི་ཨཿཚན་ཐོས་ཏེ་ 
¦ ༢ད་ཡ་བན་ཞེངལན་འདུན་འཇོད་པ་དང་ཡག་འཚོལ་ཞིངམཆོད་མ་ལ་སགས་མཞིམ ཡཐཱས། 
དེ་འཞིན་གགེགས་མམཚནོཁེ་གས་ཐའ་ཡོམས་འླ་གགས་དཔལ་གྱི་རམ་པོ་དོའི ཚན་ག 
ཡུཅ་ཡད་ཡའཆུན་དུང་ཨ་གུ་པའ་འདུག་ཅག་ཁ་བགང་པ་ེ་མས་ཡན་གང་དགནདྲན་འྲོག། 
ཀྱིས་ཁུས་ཕོཇས་སུ་གཞེཊཏི། རིམས་དང་གཞེདྱ་བད་དངྱ་བདདཔརོ་ཁཐས་དཔའ་ཇིགས་པ། 





























སྣ་ཚོགས་གྱེས་གཅེས་པདེ་དཀ་ཐམས་དད་ཀྱི་གནོད་པ་དཔནད་ཐམཔཅད་འ་དུ་ཞི་མའ་གྲའ་ 
ཅིག ཏྷ3པཿུཐ་གྱེ་མཐའ་ཐུག་གེ་འབ་དུ་དེ་མས་དང་གིག་ཡཿན་གྱེ་གདོན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཨེད་ 
པའྡ་གླུའཆིག །འབབུ་ཞི་འའྲ་གྲུརཇེག །བདག་ཅག་ཡ་སེགས་༡སེཨས་ཧནགང་དག་ཨོཔ 
དངའོན་འདྱྱ་སོན་བ་དང་ག་ཐྲག་དང་ད་ཚོབས་ཆེན་ཁོས་འདད་པའྲ་བླའ་བ་དེ་དག་བབས་ཀྱིམ། 
ཟུག་གེ་བསྲ་དུ་དབང་ཡོ་ཐཤ།ས་ཅད་པོམས་སུ་མང་འའ་གུམཧེག །སྔག་འཇྔ་དཔན་ཐམས་ 
དྲ་ཧན་ཆད་པརྡ་བྲའཅེག །བདག་ཅག་ཡ་སོགས་པའི་སེཝ་ས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་མངུངང་ྲེ་ལག། པ་གིས 
བདོཊ།ཊི་གངའ་མིག་པ་མེ་དག་པའི་ས་ས་ཡོགས་བེདཔ། ངན་བོང་གསུམ་དང་ | 
ཱ ༔ཱ 












༄༠༠༈། །ཡེཨཅན་དྲམཁ་པའ་འྲ་གོ་ཁ་དེ་དག་སེམསཅནདྱལཡ་ཡ་ཡེན་པོར་སྱེས་ 
ཤྭས་པག་ཊཝ་ཨཡེ་ཅན་ཁྱ་པེད་ཁདེ་དག་ཐས་སཅད་ཀྱི་ཨས་ཨེད་པ་ཁ་ཁ།སགས་པ་ས་ 
ཀྱི་སླེ༢་ཞམབཏད་པོ།ངས་པ་ཛ་གེང་བད་འགྲའཧེག་ ༽བླ་ན་མེད་པ་ཡཛདག་པའ་རྔོཞས་བྲེ་ 
ཧཱ བཛརུཊ་ཨཛོན་ཁལབཛས་ཟླྱབ་པའ་འའུ་དུ་དྲ་ཿཡམགཾཨས་ཉན་དམྱ་འ་དང་ཤའགྲོད་འགྲོ་ཡ། 
ཏཾ མ་གྲ༣ཉཾག །ཝཱ་ཡཿཨ་ཐཀོས་དཔནོད་དངའའ་འཔུམ་ལ་མདང་ཐོས་དང་འཕྲེང་འ་དང་ཡོ་བད་ 
མེ་འདོན་བ་དེ་དག་བཛཿཤཿམཐའ་ཐུགགེ་བརུ་དབིག་དང་གོས་དཔནོན་དང་འབྲ་དཔམ་ལ་ཆ་དང་ 
སོས་དའ་ཐེངའ་པ་ཕྲོ་བེདའ་ཐེས་བའྲ་བུད་ཏེག །བདག་ངུག་ཁ་བགས་པ་སེགས་ཧན་ 
: གང་དགའ་དརེང་འ་དང་བརྡེག་པ་དང་གོའའ་ 'དརཡ་ཤོན་©ཝཊི་ཚོ་གས་ནམ་པ་བ་ཡྲོག། 

ཐུ ༅ པར ` ག་གས དགོ་བ བོའ 











ཤར ༦ 
















ཀྱིས་ལུསཊ་བ༥སུ་གཟི་མ་དེ་དགྲ་བརྲརཀིཿའའྲ་བུག་གེ་འའྲ་དུ་འཅུང་བ་དང་འཇེག་པ་ཐོད 
ལས་མས་སུ་ཐར་བའ་ཁྲའཅིག །ཡས་ཁྱི་གདུངའ་ཐམས་ཅདྱ་དཱན་ཆད་པའ་ཁུའ་ཧཾག ། 
བདག་ཅག་ལ་སགབ་པ་སེམས་ཤན་གསདག་མགོན་མེད་པརྲ་གུ་པ་ལྲས་ལ་གདུང་ཁི་མེ་ 
འབར་འདང་། སེ་པགེ་ད་གག་དང་དོམ་དཔྲདེད་དང་ཝལ་གངུག་པའི་ནད་དྲུ་འད་དྲེ་ཕོག་མ་ཐབ 
ཅཔཞམ་ཐག་པ་དེ་དགབདབ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་གེ་བསྲང་ལྲ ས་ཁ། གདུང་བའི་མེ་ཐམས་ཅད་ 

འྭ་ཏ་ཞི་འའྲ་བྲརཧཾག །སེཛགེ་དང་མག་དངུ་དོས་དང་དྲེད་ད་ཝལ་གངུག་པ་དེ་དགྱ་གང་བྲམས་ 
པཁ་གཞས་།འཁྲའཅེག ༽འཇེགས་པ་མེད་པ་དང་ཞི་བའི་གནས་ལ་གཞས་ཕབྲ་བུཅི 
བདག་ཅག་ལ་གོགས་པ་སེམས་ཧན་གསདག་ཡན་ཚུན་འཐའ་པ་དཔཅོད་ཅེངའགྱེད་པའ་གྲནུ་ཏེ 









༄༅༅། ཀའཁྲགས་ཤེང་འཇིན་སྲ་ལགཞས་དང་ཇས་མདེ་དག་བཛ་བ་གྱི་ཨའ་ 

ཟུག་གི་ཐར་དུ་འའབ་པ་དཔ་ཅོད་པ་དཔའགྱེད་པ་ཐམས༦ཧད་བབ་རུ་ཞི་བའུ་ཁུཞ་ཅེག །ཡནཡུན་ 

བུམས་པ་ཨ་གཞས་པའ་ཆུཞ་རཾག །བདག་ཅག་མ་སོགས་པསེམས་ཅནགངདག་མུའེནང་དུ་ 
ལཱི སོན་ཐ་བྲན་གུགས་པ་མི་པཡེད་པད་ཕྱིན་པ་གྲོག་འདོད་པ་མུཀྲངདང་ཧྱ་ཡཚོའི་ནད་དུ་སོན་ཏེ་གླེ་ 


ཐགས་གུ་ཨཆོག་ས་འདོན་པ་དེ་དག་བྲཨཊགྱི་མཐའ་ཐུག་གེ་བའ་དུ་མུ་གྲ་པཆེན་པོ་ད་ཡས་དབུ། 
བཤྱིན་པ་ཡྱེན་པའ་ཛ༢ཾག །འཇེགས་པ་ཨེད་པའ་གཡ་པའ་ཁྲཏྲ་ཧཾ་ག །འདེ་ཞག་ཤེཞཕས 
ཧས་ཀྱང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་འཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཆོགས་པའེ་བས།5བ་མཚན་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་བྭ་གགས་དཔལ་གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་སཛཧརྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཇུ་པདྨའི་ཞྲིབཕོ་ 





བཀཁ་ལུང་ཡ།ངདོག་པའ་ནོད་བུགས་མཞས ད་ཤ རྒྱས 


ཤྱི་ཞིང་ཐོད་དུ་ཐགས་པཡེད་པརའཇུག་པརྡ་བར་ཅིག ། 

སོངས་བགགསྱ་རཊ།པོ་ཡེཾ་ས། །ཚེཞོ་གཾན་ཁ་མནཡ། ཁརྐད་འདའ་ པའི་འབས། ༼ 
དཔག་མེདམཁེན་བཅེ་ཨུཊ་མཐུའི་ཤྱིན་ནྣའས་གྱི་པ། །དེབའདེད་ཐདག་སེགས་འགྲོ་ཞས་ 
ལོཿས་སོད་ཤོག །ུཊ་ཕའེབསཱནདད་གེ་རྲ་འདེ་ཞིན་གྱེད་། ། ཁྱད་པར་སྱེན་པའི་ཐདག་པོ༥ 





¬ ལས་ལ = 









༄༄༠༠༅། །ཐགཅོང་བྲ༩་མའི། །གགོ་ན་མས་སླིབ་གཞེསྲ་བར་ཞེམཆོགས་གཞིས་པོ 
ཐ་ཚོགས་བཿཐུཤ་མཱའ་དྲ་ཐེབྲ་ཡིནླ་རཱོའ་པ། །འཧོསཿན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲགའོཿ 
པ་ཕང་དག་།ཏ་ངོག་ས་སཇསྱ་ཧ་འན་པལ་དང་ཟུན་དང་པྱ་ད་མའབ་དུ་ཀྱཧོན་པམ།ཁས་་གཟི་ 
༩ བརྗིད་གླ་དབུརས་ཀྱི་སྒལ་པོལ:3ག6ཚཿ་ཡོ། །མཆད་དོ་སྱཐསསཿཔཝེའོ་། "༡པཕཞས་། 
གཐས་བདེབ་མཆོད་པའབས། དེརྒ་ཧཡ་ཡ་ཨཞ་དང་བཅུབ་པའི་ཆོགས་གདན་།ངོམ་།འི་པུན་་དབཞན་ 
གཤེགས་ཐབན་པོཝེདང་བ་དང་པླདས་པབ་དུ་འྱན་བཁབ་གཟི་ཐྭརིདྱ་ག་དབཛསཤྱི་ར། ཟེཅ་ 
མཚན་ཤོས་ཤེ་བཟེད་ཁ་ད་ཞཔ་ཡན་བའདུན་བརྗོད་པ་དང་ཤྱག་འཚམ།་ཞེངམཚེད་པ་ཁ་སོགས་ཕེེ་ 
ཐུས། བཅོས་ཡཊ་འདསའམཆེདངྡ་བ་བ་དང་པྱད་པའའ་བུ་འརྱན་པ་མཁས་པ་གའིབ་རྗེད་ 




















བཞའི་ཐུག་འ་ཐཊ། ཐཨ་༦ད་ལས་ཡོམས་ས་ཐའའའ་རམཆེག །བདག་ཅག་ཡ་ཡེགས་པ་ 
 སེལས་ཅན་གང་ གྲ་གང་བ་དང་ཡོབ་དང་བགྲེས་པ་དང་གེམ་པས་ལས་ཡཇས་སུ་གདུམས་ཤེར་ 

ཝྔག་འག་ཡ་གྱེ་ཚོབ་ཞས་ཞགས་ཐག་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛེན་གྱེ་ཁ།ས་གྱེ་གླེབ་མ་དེ་དབ་ 
ཐིད་པོཔས་ས་ཛ་བགར་ཅེག་ ༽སྱེ་ཐ་དེངཔཕབ།ཐའས་འ་གྱ་ར་ཅེག །བཞ་ཨེ།ད་པའི་བྱང་ཁུ་བ་ 
ངུསསཆས་ཀྱེ་བརངུ་གྱེ་ཐོའི་ཇུག་བར།་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུམཐར་བའགྲརཏེག། 
ལདཔམིའི་འདེ་འགྱོང་བའཛྲ:ྲཅིག་ །བུད་མེད་གང་དག་ནད་ལཚོགས་ཁྱེས་ཁུམ་ཡོབ་སུ་ 

















'ཞེཇ་བུད་མེད་ཀྱི་གཱི་ཞནས་ལྭ་སད་པ་དང་། སེམས་ཧན་གང་དག་བཙའི་ཐའེ་ངུས་ཀྱི་མུཿ 
འམ་གྱེཚའ་འ་གྱོཛབ་དེ་དག་ཐམས༦ད་ཤེ་མྔག་ཐ༧ཨ་ཐེད་རྒྱན་ཆད་བའ་གྲར་ཅེག །གྱེ་ཐ་ 
དེ་ཡམ་ཡཐའ་མའ་ཧྲ་འཅཾག །བཿཿབྲ་ཀྱ་མཐའ་བཱཊ་གི་ཐརདྲ་སེས་བཞེད་ཐཊ་པའ་རླཅེག། 
བདག་ཅག་ཡ་ཡོགས་པསེགས་ཧན་གང་དགའ་ཆེའ་དང་དྲག་དང་དགོན་པའི་གནོད་པས་གཙོས 
པ་དང་ཡནཚུན་པ་ཡ་དང་སེཔསོ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཤེ་དུའི་མྲ་ཐ་རྐེ་ཞེང་ཛྲུག་འམྔ་ཐདང་ 
'ཕནགྱེ་ཟུགས་ཇུས་ལུས་ལ་ཐུག་པ་དེད་ག་ཐམ་སཙད་བྱཛརའཤྱི་མཐའ་ཟུགགེ་བརང་ 

ཿཐ་དང་དྲག་དང་དགོན་པའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐ་བུ་ཞི་འབྲ་བ་ཅེག །མུ་ཐན་དང་ཐགའཝས། 

| དཇ་༩བཝ།་།༢་ཧྲན་ཅེག ཨ་ཁ ༤ ་ལ་$༡༠༠་་ 





ཆ་ 









མེད་པའ་གྱཉཉིག །ཝིག་ཅནྲའེ་གདོན་ཐལས་ཧད་ཡས་ཟབ་བར་བླའཙིག །མཇོད་པ་ 
དངཟིམ་གྲོ་3ཐ་མ་ཡོགས་ཁ་ཡདོན་པའ་བཅོན་པའྡ་བླའཅེག བདག་ཅག་མ་སཾགས་པ 
སེམས་ན་གང་དག་དམན་པ་ཡ་ཡོས་བང་གེས་གྲ་རཔཡ་དྲན་པ་མོངབས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆས་ 
མས་དང་ཞཁས་དང་བཡབའི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་གཟཿས་ཀྱི་ག་ནམས་དང་། 
ཇསྤྲ་གབ་དཔཆོག་དང་དགྲེ་དྲུན་ཇེས་སྲུ་པན་པ་ལས་ཡོངས་སུཿཞམས་པདེ་དག་ཐམསཉད་ 

ཟེ 


| 








5པར,ྱ་སི་མཐའ་ཟག་གེ་བཅད་ཏིངདེ་འཛིན་དང་དྲན་པ་དང་ཞིབས་དཔགཟཿས་གྱེ་ག་ནམས་དང་ 
ཛྲཊ་གྱི་༧ཕན་ཁགག་ནམས་མོན་དྲ་བླ༣ཆེག །གེས་བཤཆེན་པོ་ཇས་སྲུ་ར་འརྲ་ཧུན་ཅིག ། 
བདག་ཅག་ཡ་ཡོགས་ཐ་ཨེཡ་སཅག་གང་དག་དམན་མ་ཡ་ཡོས་ཤིབནན་ཤེས་ེ་ཐག་པ་དང་ 
འང་སཿཇསྦ་རུས་གྱི་ཐེག་པ་ས་འདོད་པ་ འགྱེདདེ། ད་ཡགནས་ཤེབགན་ཡེད་པ་ ར་དག 
རྔོགས་པའྱ་བརྡཝབ་ལྦ་ཧ་གྱེས་ཡོགས་མའྲ་ཟླན་པ་དེ་དག་ཤིདྲ་བརྲའ་ཊཤི་ཨཐར་ཐུག་ 
ཅཐན་མེད་པ་ཡང་དག་ཡའ་ཇོགས་པའྲི་བརྲརབལས་ཕྱེན་ཨི་ཝེག་པརྦ་གུའཅིག་ །ཞུན་ཐོཊ 
དང་མ་སམ་ཆས་ཤི་ས་བས་ མངདོཀ་པ་6ང་ ་པརུ་གྲཊུཧཱཾག ༽བཿཿུའྩྷེ་ཡས་ ཕེང་ཨ། 
ད་པ་དཔབ་འབཊ།་ཐར་གྲུར་ཅེག ༽ བདག་ཅུག་ཡ་སོགས་པ་སེག་ས་ཧན་གང་དག་བྲག། 

















། གཟི་བཇེད་ས་དབཿས་གྱི་ཆུམ་པོ་ལ་སོགས་ བའཐོགང།་འདུའ་སཇས་རས། ཐམསཨཅད་ཊ།ས་ཐ་ 
ལུཊ་ཡཇདག་མའོད་། ཟུགས་ཨཞེས་པའ་བེད་ཅེང་གདཅག་གདཅག་༡པ་སནས་ཤྱི་ཞེ་པ 
གསབ་ཧད་དབོགས་འཡོད་དའ་་པའ་བའཅེག །གསམག་གསམཛ་པ་དཔས་བྱ། 

སེ པོ་ལེས། །ཤེནཆོ་ཧཱཾན་6།ཿན། །འྱཧད་བཏབ་པའ་ཁྭབས་། །༢༠ག༨༧གིརྲ་སེད་། བཅོ 


གཞེགས་པ་དག་འཅོམ་མ་ཡཡང་དག་པར་ཇོགས་། 1།ཞིཿབརཧ་ཧཊ།་གསེན་ཐའང་ 

རཨེདའནཆནྲ་སར་བྲཏས་ཁཤས གྲན་པ་༩།གག་འབ་ལོ། ༽༠།ཆོད་དྲོ་མའས་ཡཆིོ། 
འན་འཛུན་འབས། ་ཞབས་འདེའ་ཨཆོད་པ་འབུམ་། ཝྱལ་ཐུགས་དཔགཅབ་པའི་ཚོགས་གདན་འཇོམ་ ༢ 
(ཨདད་བཞིན་གཞེགས་པ་གསར་འབང་དྲ་མདའནཆེན་གངུལ་གུགས་གྲབ་བཞིས 





















༈ །པཔཕེང་ཨ་དན་ཞིང་སན་བདྲུའ་བཆོད་་དང་ག་འཚ་ལ་ཞེངསཆོད་པ་ལ་ 
༣༠།ཐས། ངེཕཞཞ་གཤེགསམས་གསེའ་འབརའེ་མེདརན་ཆེན་མཛའ་དལ་འགས་ 
གུཊ་པ་དེའི་ཚེནྲ་བྱི་ཤོན་ལམ་ཁུད་མའ་ཅན་དང་མཐུན་པར། བདག་ཅག་ལ་སོགས་མསེམས་ 
༄ཞ་གཛ་དག་གེག་བཅོད་པ་མེ་དག་བཞི་ཁ།ས་ན།པྲ་ས་ཆོགས་ཤེད་པ་གགཅཟགས་ར་ཡོགས་ 
ཧྱི་སོག་གཅོད་མཁི་ཁས་ཁྱག་མས་ཆེ་བྲཿ་ཞེ་པནན་ཤངཇ་པ་དཔཆྲ་དང་དུག་དཔམཚོན་དང་ཨེ་དང་ 
ཞདྲ་སཚོགསྦ་ཁེས་ཞཆ་བའ་འགྲའ་བདེདག་ཐམས་ད་ཨང་ཀྱེ་གྲིབ་མདེ་དག་ཐགས་ཧད་པཡོཕ།་ 
སྤུ་བང་སཱཾ་ཡའོང་བརྡ་བུར་ཅག །ནད་ཨེད་མའྦ་བླདཅིག །སཱ་ཡ༠པ་དུས་མ་ཡེཞ་པའ་འཆེ་ཡོའ་ 

དྲས་བྱེད་ཡའ་༩།བའ་ཅེག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་འགསཤ།སཅན་གང་དག་སིག་པ་ཨེ་དོག་པ 
















ལས་སྣ་ཚོགསྱས་ཏེ། གཞའ་གྱེ་ཆས་བརྒུབ་ཕོགཔ་པས་དབུཊ།་བོན་གླེས་ཏེ་གྲན་མ་ 
དཔབྲཀེས་པ་ད་ཤོམ་པས་ཞྲས་མས་གྲ་ྲདུངས་གིང་ཝགའམ་ཨོརའ་དེ་དག་ཐམས་ད་ 
འམ་དུ་མིག་པ་ཤེད་བང་ཧྲི་བྲར་ཀཀྱི་ཨ་ར་ཐུག་གེ་འའྭ་དྲདབད་ཡག་ཐན་སམ་ཆོགས་གེང་ 
ཤཿཚང་བ་ཡེད་པ་ཐོབ་མརྦ་བུརཧཾག །བདག་ཅག་ལ་གོགས་མ་སེམས་ཧན་གསདག་གཅིག་ལ་གཏུག་ 
གནོད་སེམས་དང་ཡག་ཞེན་འ་ཚན་སོག་གཅད་མྲཤིད་པ་དང་འཐབ་པའ་བེད་པ་དེ་དགཐམས་ 
ཅདྲ་བཞ་མེད་པའྲི་བརྡར་ངུ་བསྦ་ཧཱར།ཀྱི་འདདུ་ཡཞ་པེ་ཐ་ཐ།ཨའར་ཤམས་ཡལ་གཞས་པའ་ 
གྲའཉཾག །བདག་ཧག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅ།གདག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་མདདང་གཞྲེ་ལགྲགི་ 


བླསིས་ཏྲ་མལ་ཡིགས་ཞཆས་བརྔ་བུའ་ནས་མིག་མ་གུན་དྲུ་བོད་ཅིར་བྲ་ཞབ་སྲ་དག་ལ་དད་པད། , 









༄༅༅༽ ༽བྱིན་པ་ལོཛཔ་སྱོད་པས་བན་སེང་གསུམ་དུ་ཁྲུང་ཞེབསེཡས་ཅན་དྱ་ཐཊ་ 
འགྲོ་འའའགྲུའ་པ་དདག་ཤིདའཕ་དྲུ་ལས་ཀྱི་གླིབ་བ་ཐམ་སཅད་མོངས་སྲ་བཌ་བྲ་བའཅིག་།ཞེ་པ 
ཤོན་ཨཛས་ཡ་ཐིད་དང་འྲ་བལ་འའྲ་བླནཆོག །བབཿཀྱི་ཞིང་པོ་ཁ་ཐྲག་གི་འའྲ་དྲ་ཐག་ཁྲེ་མས་ཡ།ང 
ཌྷ དག་མའ་འཛོན་ཞིང་ལས་དང་དྲག་རང་ཡདྲ་ཀེ་ཚེཉཔ་ལ་གནས་པའབྱུ་ཉིག །བ བཤི་སེམས་ 
ཚ ཡིད་ལ་ེད་པ་དང་མེཞཐལ་འའྲ་བའུཉེག །ཧླངྷཐཿསྒྱེའ་སྡེད་རྲ པྤད་ཨཾ། མློབ་ཊི་མླཀབི 
མྭཀེ། ༠ཡམ་ཁེ་ཞེ་ས་ལ་ཨ་ག་ལེ། ཧིརྱར་གྲདི་ཟྣའ་གྒཞི། སྔརཿསྔབ་ལྐ་དཞི། པ་མཱཿ་བླཞི 
ཨན་སེ། མྭཏ་ཨན་སེ། སད་ཏེ། ཅསྭ་བཛཛྡོད། ཧཱི་ད་ཨཱ་ཡ་སུབརེ་པྱ་གྲ་གོ། ཕྷ་རྨཱ་དཌ་དེ། 
སྨ་སྔརྦ་ཁཿཡས་ཛྭརྣ་ཇོདི། སྨིརྲ་དྲངས་བའི་ཧ་ཏེ། ཏཿཁྫིའི་བྗ་་ཀོ་ཏྲི་ཊཱ་ིདི། ན་མཿ་སྔན་ཏ 



















ཟྷ་ག་ཏྲ་ཡཱན་སཱཧཱ། བཅོམ་ཝཱན་ཞདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གསེའ་བཟང་དྲེ་མེདརན་ཅེན་སངབ། 
ཟུགསྤ་གྲའ་པ་དེས་བརལ་ཀྱི་ཤིངྡ་དང་དུ་བཞྲགས་ཏེ། སེམས་ཐནའདོད་ཆགས་དཔག་ཝདང་ 
གཞེ་ཡུག་གེས་བ་ཕིས་པ། ཞདྲ་ས་མོགས་ཀྱེས་གཟིན་པ་འཚེའ་ད་དྲག་དཔད་གན་མས་གནོད་ 
བའུ ཚོ་བགས་པའྲ་བྲའ་།ཁ་སེམས་ཅན་དམ་ཁ་འའ་གཞོལ་འཁསམས་ཧན་ནམས་ 

གཟིགས་ནས་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་སཐས་ཆུསཀྱ་བཛརུ་བ་ལ་དགོད་པདང་ཁས་ཀི་མིཁ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་མརྲ་བུས་པའྲི་ཤེན་གྲ༣མས་ཆགས་ཤྱེ་གཞི་གསུས་མ་འདི་བླབས་པའྲི་བིན་གྲེས་འཁས་ 
ཤྱིས་འདག་ཉག་ཁ།བོགས་པ་སེལ་བཅའ་ཐིད་ཀྱེ་མཚལ་པ་ཆེད་པ་ལྔ་ལ་བགས་པ་མིག་བྱེད་ 
བཛའའ་གྲུདཡེག །འེ་ཐ་ཐམས་དད་ཕོམས་སྲུ་རོགས་མར་བུར་ཅེག །འཆེ་ཐའིསོ་་བཅོ་ཝན་ 





























༅99། །འདས་གསེའ་འངའི་ཡེདའ་ཞཅཉེན་མངའ་རུ།ཞྲགས་གྲ་པས་དགོས 
བའ་བ༢ཾག །ཤེ་འོས་ཞྲ་དེ་བཞེན་གགེ་གས་པ་གསེའ་འཟངའི་ཨེདའཨ་ཅེན་སང 
ཞུགས་གྲུཊ་ཡའ་ སཛག་གས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་པླདཀྲི་ཞེ་བོ་བཛན་་ཁེ་ཁྔ་ཇུས་ཏྲ་སེ་ཞེ་སིབ་མ་ 
| $ ཟག་ཐུ་གཟུཿས་དང་ཞིངངེའཛིན་ཁ་སོགས་ཐ་ཡོན་ཏན་གེ་ཚོགས་ཐམས་དད་མཐོན་དྲ་བྲཊ་ཀེ། 
( ཏཾ ཚན་བྭ་བས་མཕམ་གསེར་འབང་ངེཨེ་དའིན་ཅནྲ་མང་བྲ་དུ་་འྲག་ས་ག་པ་མསོགས་ཐྲ་ཤྲོག་ 
| ཐི ླདཨེ་སཐས་རས་ཞགས་ཧད་ལས་བཀའ་ལད་ཡང་དག་བའ་ནོད་དུགས་མཞས་པའྲ་བེདཅེང་ 
ྦ སད་ཅེག་གད་ཅི་གཙས་སཿསྤྱ་ཆས་ཁྱི་ཞཾང་ཐདདྲུ་ཐགས་མ་ཡེད་པན་འཇུག་པའ་གླུའཅུག ། 
གཅོམ་ལན་གསེའ་བཟར་དྲེ་ཨེདྲ་མངབ་སིཊས། །ཧནོཚོ་སོན་ལེ་ནམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབས།། 
ླགགགགཀགཀག གླཀ༨་༦00་ 





ཨང ཤཿ ཛེམ ༤༤༧ 


_ འངོམ་ཐའྱི་སན་ཇཊ་དོ་འཞེན་གཤིགས་ཕྱ་ཡ་ཐན་མེད་ཡཆོག་དབཊ།ཧེ་།ཛན་པོའད་ཁ་དྲན་ཞེང་ 






ལནྭ་སོང་། ༥ རོ དྲག་འཇོས་པ་ ་བ་པདག་མའྲ་རོགས་བའི་ 
ས་སྒ་ཧས་ལཱ་པན་ཡེད་ཨཆོག་དཔའ།་།་གྲང་།པར་ཤག་འཚ༥།་ོ། །མཆོད་དོ་སུཐས་སུ་ 
མཿེོ། ། ལའ་བཅུཉ་འ་ཐས། གཟས་འདེཊ་ཨ་ཆོད་པ་དབལ། དེ་སྒྱ་གཉས་མབག་ས་དཔབ་ངུངས་ཿ༣ི་ཊཇོག་ས་གདཿ 











ལན་འདུན་བཆོད་པ་དང་ཡུག་འཚོལ་ཞེཔམཆོད་པ་ལ་སོགས་ཐཡེ་ཡ་བུས། དེ་ཐཞེཞགགྲེག་ 
ཕྲ་ས་པན་མན༠༡༦ོག་དཔལ་དའི་ཚོའ་གྱེ་སོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་དཔམ་ཐུན་པའ་བདག་ཅུག་ 
ལ་སོགས་པ་གེཤམསཉན་གངདག་མུ་རན་དང་དགའཝས་མ་དང་ཡེདཨེ་འདེ་ཤ་དདའཁུག་པ་ 
མངའ་དང་ཝག་བྱ་མཨནམ་མ་སཆོགས་ཡོང་བ་ད་དག་ཐམས་ཧད་སྱི་མུ་ཛན་དང་ཝུག་འམ་ 
























ཤིག རྣའདག་ཅག་ཞ།་སོགས་ཡ་སམས་ཅན་གང་དག་ཚོའ་ཚིག་པ་ཨེ་དགེ། བཅས་ཏེ 
གཞན་གྱེ་ཛང་ཡོགས་པས་དབུལ་པོདབ།ན་།ཏེ་ལེལ་དྲ་གིས་ཞབ་དོབ་དང་བཟའ་འདང་ 
བཅུང་འ་དཔ།སཅདང་ཆུན་ཨེ་འདོག་པ། གང་བ་དཔར་འའི་ཁག་འམལཡོབ་དངའེ། 
པ་དང་གོལ་པས་ལྲཿས་གཟེན་ཞིཔ་དོག་པན་པའྲ་གའ་མ་དེ་དགྲ་བརྲར་ཀ་ཤྱི་མཐའ་ཐག་གེ་ ། 
བརྡ་དྲ་འགོའ་དང་འབའ་ཐ་དང་བཏུང་བ་དཔ་མ།་་དང་བམས་ངད་ཨ་ལོངས་སྱོད་མཞུ་གུནཏེག 
ལུས་མྲ་ལའེ་ལཱ་སཀུ་ཁ་དོག་ཞེས་བྱགན་པའྲ་བཟ་ཅེག། བདག་ཅུག་ལ་གོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་གནོད་སྱིན་དང་སྲེན་པོ་དཇའབྲང་པོ་དང་ག་ཟན་མས་ཀིས་གཙོ་ཤཔམདང་།་ 
ཐོགས་ཏེ་ནབྭཀ་སྦགཐ་ཝཁ་ཨཚོགས་སུང་འདེདག་བརྲམཊཀ་མཐའ་ཟུག་གེ་ཐའ་དུ་ 



















ལ་ 
1ཁ་ཁ.༦ འབཆའང་ 


ནཾ དྡེ་འཞིན་གཤེགས་མྱ་ལ་མནཡེདཝ།ཆོ་གད།།ལ བེ་སཛས་ཆོབ་གྱི་ཞིང་དུ་མངྨཡི་གྲིང་པོསང 


བ ཁཀྐང་ཀསངང་༡༡༡༥༤༢ཀགགགགྲ་སང། 
། 










༠༠༅༽ །གནོད་ཕྱིནང་བིན་མོ་དངའབུང་པོ་དངག་ཟནམས་ཁྱེས་གཅོས་ཤིང་ 


ཨདས་ཐོགས་།ཨས་དད་འ་འུ་ཞི་ཞེང་3ྲམས་པ་ལ་གཞས་པའ་གུན་ཅུག །ད་གྱི)` 
ཛུག་འངཁ་སཱ་ཡོ་ག་པ།ཟ་ས་ཡོངས་སུ་བའ་འའྲ་བླརཆེག ༽འདེ་ཞས་གེ་འཐོས་ཨ་༽2ང་ 


གེའི་ཁི་ལྔ་ཛཱཔོ་ཏྱཾ་སཱ་ཞིང་། །སྱེཾཔཡ་ཨ་ཐག་འུ་གཟུཿཊས་དང་ཏིངརེ་འཁོན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
གྱི་ཚོགས་ཟཡས་ཅད་ཡངོན་དྲུ་ཟུ་ཏེ། ཞོན་མྔ་བཤ་མེད་མྲ་ཡུ།པཐ་ཡེདཔ་ཁོ་ག་དཔ་།་ཡ་ཡོག 
ཕ་ཤོགས་འུའེསཇགརྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་འཀའ་ལུང་ཡན་དག་པའདོད་ཐུགས་མཞེས་ཡའ་ 
བྱེད་ཅེང་སྐད་ཅེག་སྐད་ཅེག་མ་སཿཇས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཐམསཧད་དུ་ཐེགས་བཡེད་མའ་འཇུག་པ 





གདེག །འཅཿཨཉ་ཱ་ཐན་མད།ོྱ་རལ་པ་ ཡེས །ཅཡྱ་ཐོན་ལམ་ནམ་འཞེ་ཡདའ 
པའ་འྲའས༽ །སན་ཐོཊ། བཅོམ་ཝཞ་འདས་དུགཞནགྲཤེགས་པ་དྲག་འཇོལ་པ་ཡཔདག་པ། 
རོགས ༡༣༩ ཨཿས་ཧཱཊོས་འ་གགསྦ་ར་ཿ༩༡༩་དབ་ངད་ལ་ '35༩:༩ཿ༡།། །ཝཿ, 
གཐསཊ།རེའོ། ཀ༧ན་འདུན་འཟླཱས\ ཨ།༢ས་འདེཊ་ཨ༦ད་པ་དབུལ། གེཛཆ་ཐཐཝཀ་དྲགའའཛང་འ6ང་།ཿ1 བྲི 
ཚོགས་གདནའཛོམ་པའི་སྨན་ཇའ་དེལཞེན་གགེགས་པ་ཆོས་ཐྲ་ཞག་ས་ཧཔའ་དབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཤོས་ཏེ་ཡེད་ཡ་དྲན་ཞེང་ལན་བདུན་བརོདདེ་ྱག་འཚལ ང་།རོད་པ་ཤའཡོག་གེ། 
།ཐུས། དེཨཞག་གཟེགས་ཁཅ༩བ་ཁླར།གཔཧཿོ་ོ་ད་བཿས་ངེཊ་ ཝོན་ྱི་གྲན་ལམ་ཁྱད་ 
མཚའ ༢ལགཅག་འབདོད ,༦༦བ་ཤླ་མདེང་།གེ་ཆེ ˆ 





























༄༅༅། ཅིག་དུ་གྱེབ་ཡས། བཛས་རྒྱས་དཔ་ཐོབ་དང་དགེ་འདུན་ཁཡཊ་དང་ 
པྲ་བརྡ་ུབྲ་གྲ་ཛེཡས་ཡིད་ཡལྲ་བེད་པ་ལབ་འེདདྱུ་བླའ་པ་ད་དག་ཡས་ཀྱི་གྲིད་པ་དེ་ད་པའ་ཛྲཊ། 
༡ ་་ཡ་བའའ་ད་་ཡོ་འའ་ངུ་འ །སཇས་རྒྱས་དཔཾས 
དང་དགེ་འབྲའུ་ས་དྲང་པ་ཨེེ་ཤེད་པ་དང་ཝན་པརྲ་བྲ༢་རེག །བཨཊ་གྱི་སེམས་ཡེད་ཁ་བྱེད་པ་ 
ཁས་ཤེའ་མེ་མོག་པཞ་གྲན་ཉེག །བདག་ཅག་ལ་ཡོགས་པ་གེས།༦ན་གང་དག་གཔནས་ ་ 

སཿསྦ་རས་ཀྱི་གམེ་གག་པ། ཆོས་ཤྱི་གཞི་གག་ཁ། དགེ་འདྲནྲ་སྱི་གཡེ་གག་པ་ལཨ་ཨཐའ་ 

འཁོབ་ཅྲུ་གེས་ཏེ་དགེ་བའི་བཞས་གཞེན་ཁྱེ་ཧྲས་མིག་ཐལ་ལས་བེདཔ་དེ་དག་དེནས་ཤི་འཐོབ་ 
ཞས་ཐན་གོང་གྲསུམ་དྲ་ལུང་ཞིང་དག་མའི་ཚཆོས་ནམས་ལས་ཞམས་མཿའགུའན་པ་དདག་ལ་དེ་ | 










བཞིན་གཤེགས་པཆོས་བླ་གགས་ཧ་ཚོའ་དབངསཀྱི་མཚན་ན་ཡཨ་དྲུ་གག་པའྲ་གུའ་དེ་ཆོས། 
ཤྱི་གྲེན་དང་རྒྱ་མཚཁ་གྲ་འཐུང་བར་གྲུཌྣཧཾག་ །ད་དག་གེས་ཆོང་ཤྱི་ཕ་དྲེ་བོས་ཨ་ཨོན་གེ་འཐས་བ། 
པའྡ་གཊ་དྲ་བརྔརཀཀྱི་མཐནྲ་བུག་གི་བརྲད་བ་གྱི་སེམས་ཡེད་ལ་བྲེད་པ་དངསེ་འབྲལ་ཡའ་ 
ཅེག ༢བད་གང་གཿ་སགང༥་༢༥་བཅན་གང་དག་གས་དངྲ་ཧུན་དང་གས་དང་འཕེང་་ 





















།ཐྫཿཨེཝ། ༽བཿྦ་ཡཱ་བྲ་ཤི་ཡ་ཐབྲ་བྲག་གེ་བའྡ་དྲུ་ུ།བཛྲདང་ཡཔཔཨེ་མུན། 

ད མེད་ཐའ་མུར་ཅེག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་ཡ་སེཡཨྱ་གང་དག་ཚན་ཀྱི་ལས་ཁྱ་ནམ་།སྱ་ཐིན་ 

× པས་ཐནནཛུན་འཐབཤོའཐཁ་བ་དངཅོད་པ་དང་འགྱེད་པད་གུཊ་ཀེ་གཅིག་ཡ་གཅེག་གཞོད་པན་ | 

བ་དངུགསད་པའྲ་བ་འདྲི་ཕེརྡ་དུལ་བཅར་ལྟབ་དུའ་དང་དྲབེག་པ་དགགིས་བྱན་དྲ་བུག་ཁན་ 
མའྲ་གཱརྫོད་དག་ཨནའ་དང་མཆོནདང་ད་ཤིག་པ་ལ་གགས་པ་ལས་སའ་ལག་།བྲ་གན་ཅིག ༈ 

(ཐྷཿགས་ཐའྲ་གླཅག །དྲ་ག་ཐམས་ཧད་༡ང་བག་མཁས་གཞུས་པའྲ་གྲུངོག །ི་སག་ 

| གི་དབང་པོ་ཡངའགག་བའ་གྲུནཅེག །བཛཿ་ཤིམཐའ་བུག་གེ་བན་དྲ་འཔའང་གྲི་ཛས་དང་ 

ྦ ཀཀ ་ཐཝ་མག་ལྕ་ལི་བཛ་ 


༦༅༅ེ224&-.- ས་ --- ---༤-- 





ལམ་ལ ཀ༢འའ-་མ་མ་་བམསམསསསསམལ༧༧་ 
¥=; 





དེ་བགིན་གེགས་པ་ཆོས་བྱ་གགསྒྱ་ཧམཚོའི་དབམས་གྱི་སམས་ཆུས་ཀྱི་ཞདད་པྲདའི་ཞེང་པོ་ 





| 


ཏནྲ་ཧཾ་ཡོགས་ཟམསཅད་མཛོན་དྲ་ཟཊ་ཀེ། གསརམཚོའོདབུས་ 
 ཡ་གགས་པ་ཤོགས་བྲུཞི་སབ་རྒྱས་ཐམས་དད་ཞཉས་བཀའ་ལར་ཡར་ནག་པ།ཞོད་ཐུགས། 
 མཞེས་པ༣་བེདཅེཔྐ་གདཅེག་མདཅིག་ལ་སཇས་ཧྲས་ཁི་ཞེང་ཐཡས་དུད་དུ་ཐོགས་ཨེད་པའ་འཇུག་ | 
པདྡ་གྲུ་འཅིག །ཟཅཿཿ༠ཕག་ཡངས་བྲ་གབ་་ཧཿཚོའི་དབུརས་མཆོག་གེས། །ཛེཿཚོ་སོན་ལམ་ 
རྣཡཿ ༦ ཿ།༽་ལྲ་བསས། ཤནྲ་ཧོའ་། བཅཿ༣འདཊས་ཞེབ་ཞེཞ་གཞི་གསས་ ༣ །དྲག་བཅོམ་པ་ ༢ 


ཡ་དག་པའ་ རྔོན་ས' མཞི་སཿསྦ་ཧྲས་ཆོས5་ོི་མཆག་གྲེ་བོས་ནམ་ འོལ་།ཤ་རོན་ དྲུ ཤུ 


















༄༅༅། ། པ།འ༅༥ཁྱེཞ་པ༽14ག་འཚཊ༥༠།། །མ་ཆ་དདོ་གམས་བཅམ་འེའོ༽ ལམ་འཛུན། 
བཟླང།། ཞས་འཇེའ་མཆོད་པའ་ཡུལ། ༠༠ འང ཊི་ཛགོས་གདན་འཇོམ་ "ཿཊི་ཤྱན་ར༨་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་མ་༢མང་དག་པར་ཆོགས་ ཡཞི་སཇས་ྱས་ཐོ་ཆྱ་མཚོ་མཚེག་གེ་ 
༧ ཐོས་ནམ་པན་པོ་ཐས་མཛན་པའ་ཡ་ཡེན་པཞི་་ན་ཐོས་ཐེ་ཡེད་ས་ དྲན་ཞེང་ལན་འདུནའརྔོད་ 

པགའཚལ་ ཞེཐམཆོདཔ་ས་སོགས་པ ཊ།ཤུད། དེཊ་ཞེན་གགེགས༥་༡།༦༩༥ཧ་བ། ཤ་ཐེ།ཡོག་ 
བེས ནཨ་ཿ ?།༣༢ོ༠༥།།༨ཐ།ངོན་པའ་ཊགྱེན་པ་ དེཊི་ཝེན་གྱི་གློན་ལམ་ །ྲད་པའ་ཅའ་དང་ཨཐྲན་པའ་ཐད། 
གཡ་སོགས་པ་སེལ་སཧན་གང་དག་ཞེང་ལས་དང་ས་བོ།ཞདེགས་པ་ །དཔོངྡ་བེད་པ། དཔའཐབ་ཨོ 
དང་རོད་པ་ལ་སེགས་ །།ཨིག་པའི་ཡས་བྱེན་པ་དེད་ག་ཐམ་སཧད་བསམས་མ་ 'ཐག་ཧུ་འཚོག་ཆབ 
















ཐམས་ཅད་འབོན་བའྲ་གླུའ་ཅེག །གནོད་སེམས་མེད་པའ་ཚུདཅིག །ཏག་ཐུ་དགེ་ཊལེཆོས་བྱེད་པའ་ 
གུའན་ཉེག།།བདག་ཅག་ཁ་སོགས་།།གེ་ཝ།ས་ཅན་གན་དག་མེ་དོག་པ།་བདུཊ་ལས་གྱེ་ཁས།ཡ།ངད 
བྲཕས་ཕས་སེམས༦ཅན་ད་མཡ་བའཁགོ་བའའགྲུན་པ་དེ་དག་བགསད་དགེ་པ་འུའཡ།ས་ཀྱེ་ཁ༠། 
དང་ཝན་པབ་གཱཿཅཾག །སེམས་༦ཧའགང་ཡཛདཔ།་པའ་འགོའའ་ཡྲ་བུད་ཅེག །བདག་ཅག་ལ་ 
སགས་ཡ་ཨེམ་ས་ཅན་གངདག་གཞན་གྱེ་དབངངྲ་ཡོང་སི་ཅད་མས་གཅད་པ་དང་བཅེངབ་དང་བརོག་ 
ཟབ་དཔ་གོའར་གཟུགས་པ་དང་གསད་མཁི་ཞོས་སྲུ་རུན་པ་དདག་ཐམས༦ད་5པཿབ་ཀྱི་མཐའ་བག་གི་ 
བའྲ་དུ་འཅེངཊ་དང་འདེག་།ཁཿཡོགས་།༥ཐ།ས་བའབའ་བྲར་ཅེག །བྲན་མེད་།ཞི་འང་དའང་ཕྱུག་བམ་ 
ཆོགས་་པ་ཝན་པའྲ་བུའཇུག །བདག་ཅ་ག་ཁ་སོགས་པསེམས་ཅན་གང་དགོ་ཐརའ་འགར་ ་ 


༩ འི་མ རོས་ ཟམ ད 

























༄༅9། །བའི་ཚིག་པ་ཨི་དགེཊྭ་པ་ཚོགས་བས་ཏེ་འཚབ་ྲགན་པདདག་ཐིད་ 
ཝིག་པའ་ལས་ཐམསཡད་པཐངས་སྲ་བརི།ལོདཔ་ཞིང་དུ་ཨ་ཡེན་བསའཆེ་ཐའའགྲའ་པས་ 
གམ་ཡངའགཞ་པཔཔའཚེ་བཟས་ཊྲབཡིག །འཆི་ཁད་ཡཿདཐཞིན་གཞིགས་པ་ཆོསྤ་ཧམཚོ་ 
༥ མཆོད་ཞླེ་བོས་ནམ་ཕདརོག་ཡས་ཨངོན་མ་ཨ་ཧན་པའི་མཚན་ན་ཁཨ་དྲུ་གགཅེངཆེས་སུ་ 





ལེ ཟེནཁེ་ལྔ་ུསཏྱེ་གེ་ཞིང་ལསམ་ གུ་གབས་དང་ནིཿང་འཛིན་་སོགས་་པཡོནཧུའ 
གྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཧ་མཐོན་དུ་ཁུའྲ་ཏེ། ཆོག་ཞྱེ་ཐོསཿ 
° །འའོ༩༥།།༨བ།ངོན་མའཊ།6ེན་།།།གོ་གས་པ་ོགས་ རརོ་ཾིཾི་ 
¡ བླའ་གང་ཡདདུག་འོད་བགས་མེས་ པི གདགས 
 ཞིང་ཐམསཧད་དྲ་ཐོགས་པ་ཡེད་པའ་འཇྲག་མའྲ་བྲའཅིག ། ཨྱེ་རྒྱ་མཚོཌ་ཊ་ 















ཨཤ་གྱེ་ཁ་བོ་ཐྲུ་རྨའེ་འོྱི་རྱཝ་༢༩ 1ཤ\་ཊ]༨༥ཿ1(༨༽) (ཤག་འཚཊ།བ ༠༨ །༠ཨཅོདདྲོ་ཧཱ་ཁའ་པ། ། 













རྒྱབ།པོ་ཞི་ཨ།ཡན་ཐོག་དེ་ཕའེད་ཁ།་དྲན་ཞིར་ཞ་འདུན་བརོད་དེ་ ཐཱག་༩ཚོཨ་ཞེཔམཅོད་པ་ལ་ 
ཌེ བཿ གཡོ་སྲང། དེ་ཐཞེཡ་གཤེགས་ཡྲ་ལཊྲ་ཤྲེ་བའྲ་ཐཱ་རའོད་ལྲི་རུལ། ་༣་དེི་ཙཤ་གྱ 












༄༅༅། །མཆེའོ། ཀ བཿན་8ཐུཨ8ཁྲང་\ རཁབན་འྱགས། གཟས་འདེབམཆོད་བ་དབུཊཔ། བེསརབས་མཐྲས་དང་ 
བཅས་མཁི་སོགས་གདན་འཇོལ་པའ་སན་ཚའ་དབཞེན་གཞེགས་པྲ་བཞྲ་གྱེ་བ་ྲི་ཟླ་རའོད་ཀྱེ 


ཁུཊ་ཁྱད་པར་ཉག་དང་མ་ཐུན་པའ་ཐདགཅ་ག་ཡ་གོགས་པ་གེཨསན་ཐམས་ཧད་སེས་བ། 
པོ་ལཿསཛཏ་གཞིཊས་དང་དཔེ་ཤེད་བཟམ་པོ་འད་ུས་ཁེགས་པའ་འཆན་པའྲ་བུའ་ཏེ་བདག་ཙེ་ 
ཞོ་འདེ་མཞིན་དུསཡས་ཅན་ཐམས་ཏ་བདདེ་འྲད་བབྲ་ཞུའ་ཅེག །ཿ་ཀྱེ་འོད་ཟེའ་ཚེ་ས་འཇི་ 





ཞེན་ས། ཨས་གསཨེད་པ་དཔག་གེས་མེ་ཁཤ་དག་ཤཿཿཡེེ་ལནཞེ་ལང་དྲ་བུར་ཅིག ། 












©. .་ྲ་ བ་ག ༦ .རམ་ 
། 








ལཨནོན་བཟེན་པོཿཿའྱི་བླ་མའེཅི་འྲད་འདའད་བདྲ་ཤི་ནང་ཤིན་ཞུ་རས་སུ་དག་པ་དད་དེཨཨེ 
ལ་ཞོད་གསལ་ཐ་དང་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤེངཆེབ་དང་དཔལ་དཔགའི་འཆིད་འབདའ་དང་ལེགས 





བརན་པའྲ་བུའཙག །དེ་འཞེན་གཤེགས་ྲ སའྲ་ཧྱེ་ཐའི་ཐ་རའའོདྱཀྱི་རལ་བཅེའད་ 
བ་དེ་འྭད་ལྲ་བུའ་ཏེསམས་ཧན་གདདག་འཛིག་ནེན་ེ་ཐའ་དག་ཏ་སེཊ་པ་དགུ་རདག་ཡྲད་ 
མེའ་འཇིག་ཆེན་འདེན་ཡ་ཚན༠ོཿཉ་ཁ་ཨཱནཞག་གི་ཞངན་པོགས་བདད་པའའགོའ་དེདག་ 
ཟྲལ་ཧད་འདག་གེ་འོདྲ་ལིབ ཤོག་ས་དགའ་མགྲུའ་ཁྲགོ་ཞེང་ཁས་ནམས་ཀྱང་ཤེད་ཡཞྲ་བུའཅེག་ 













དེ་བཞེ་ན་གཞེགས་པ་ཐའ་ཧྱ་བ་བེ་ཟུ་མའའདྲ་གྱི་ཧུལ་པོ་དེའ་ཤེསའབ་དང་ཐབས་དབག་ 














༄༠༅༅། །ཅུ་མེད་ཕས་བནག་རུག་ཡ་ལེགས་ ༡༣༡༠༥༦༣ྦ་ལེ།ཞམས་དཔགྲ་བི་ 
མ་ལང་འ་དག་ཡོངས་གྤོད་བད་ཨེ་གེས་ཐ་དང་ཝན་མའྲ་བུའ་དྲེ་སུ་མཇརས་ཀཛ་ཤེ་ས་བ 
མརྲ་གྲའག །བདག་ཏག་ཐས་སོ་གས་མི།ཡ།ཨས་ཏན་གདདག་ཁཨ་བན་མའ་འྱགས་མ་ 

དང་ཞན་ཐེས་དང་ཅབ་།ས་བ་སྲཤྱི་ལ་མ་དྲུ་ཁུ་གས་ ་་དེདག་ཐམསཧད་ཐེག་པ་ཆེན་ཡ་ 
བྲ་ཞཨེད་པའི་ཡམ་ལ་ཞྲགས་པའྲ་བུའཅིག །བདག་ཅག་ཡ་སགས་མ་སེམས་ཉན་ཐད་ 
ཤྲཡཱབ་ལྱི་མཐའ་ཐྲག་་ གི་བར་དུ་ཆིཡ་པ་གྲསཨ་ཧི་ས་ཁའམས་མ་ དཔྲ་པལ་ཡིམས་ 
ཞམས་པ་ཨེད་ཐར་བུཊ་ཚག ༽ས་ཡཔརཱཊ ལེབས་ཡོག་པར་གུགས་ཏེ་བན་འགོར་ 
འགོ་འའཨ༦ཧུ་དཧོག །བའདག་ཏག་ཨ་སོགག་བ་ཞསསེགསྣ་དང་དན་ཁགྲས་དན་པ་དང་དབང་ 

























པོ་ཨ་ཙང་བདངམདོས་ཨེ་ལུག་པ་དང་ཤེམ་པོ་དང་།ཡན་གཞ་གྱེན་ཙན་དང་རུཊ་པོ་དང་ཤའ ་ 
`` དྲོག ་ 
པབ ལ་ོོག། 
ཿོཇས་སྔུ རྫོནངས་ཐ༣ྲ་ག་ཅིག །བདུ་ག་ཅགཡའ་སོགས་པསམ༠་ཅན་གངདགཞད་ 
སཚོགས་ཀྱེས་གཟིར་པགབས་ཆད་པ་ཨ་གན་ཨེད་པ། འཚོག་ཆས་དྲངྒ་བན་ 
8 དཔོ་བྲས་གཞོས་ད་ དང་འ ༠ ༡ང་ འཇ འདད་གཞི་ང་ 
དའ་ྲ་ཞེ་ཐར་བུའཛཾག ༽བབཿརའ་ཤྱིཡ་ཐེའྲ་བྲག་ཞི་འདྲ་དྲ་ནད་མེད་ཅིང་གཞོད་པ་ 
་དང་ཡྲོ་བརྲ་ཕྱན་སྱ ཡཚོགས་ཐ་ཡ་གཞས་པའྲ་གྲུབཅུག །བདྲ་གེ་དགངདག 














ཆི ཚི 


 ༄༅༅། ༡ བང་མེད་ཀྱི་སོན་བྱ་ར་དག་གས་གྱུན་ནས་ཞེན་ཨོཾས་པའྲ་གན་ཡ་ 











བྱ;ྲ་མེདྱསེ་དངོས་པོ་ཡཨུ་དགའ་འཀ བདུ་མེདྲ་བྱི་སེ་གནས་ཡཇ་བརའའ་འདོད་པ་དེ་ 
དན་ཐམས་ཅད་འདམེ།དྲ་ཀི་དངོས་ཐ་ཞཉས་ལོག་པའཅ་གན་ཅེག ༽བརྲར་བ་ཀྱི་ཨ་ཐའྡ་བག 
གེ་བཟྲ་དྲ་གྲེས།ཟའི་དའང་པོ་དང་ལ་ན།ྲ་བུརཅེག། བདག་ངུ་ག་བན་སགས་མ་སེགས་ 
ཟམསད་བླདུད་ཤྱི་ཞགས་།།༡༣ས་ཡོངས་བླ་བས་བདྲ་གནརེག །ཞན་འ་ཐ་དང་པཞི་ 
ཨཐན་པ་བང་འིང་པམ་ཤོ་།འྱན་པ་དག་གསས་དཔ།ང་དག་པའི་ལྲ་བ་འ།གནས་འགུད་ 
ཅྭ དབྱང་མུཿའགྱི་གྱེད་པརྤབས་པཿཿཡངས་སུ་རྫོགས་ཐའ་གྲུའཧག ༽བདག་ཅུག་ཊ༣ 
ཨྔོསུཧ་པ་སེམས་ཡནགང་ས་ཏཊ་ཧཱཿཡཾཡལང་་དྲ་སཱག་ཡདང་། གངདག་ 



























བཅེངའ་བང་འཇེག་པ་དང་གོ་འའ་གྲཞུག་ཁ་དང་གསད་ཐའ་འོབ་སྤ་གདྲ་མམ་གན་དུ་ ྭ 
གཅོས་8། ་དོ་གུ་ འཅུཅ་ ± རྒ བྱ ི་་་ 


ཐབ ཨ་བུབ་ཞཙོ་ཞ་ཨ། ཤ་ུ་འཆོ་འ་པ་ ཞིས 
དོག་དང་དེ་དང་འོང་ཡན་པའི་བའའ་འདང། ཅཾམ་ཐའ་ཤྲབ་ ཏེ། ཉང༦ཿསྲ་གྲེ་འོས། 
གིན་དུ་ཐད་པ་ཨ་འགོད་པའྡ་བར་ཅེག །བདག་དུག་ལ་སོགས་་སེམས་ཧན་གཏདག་ 
གླེ་ཨམ། གོབ་ཤེད་པ་དྲབ་་ཐ་སྲ་གཞང་ཊ།་བྲ་གངའ་དཔམ་ ཐ་ངང་ཨངབ་དངག་ ཅཱ 








༄༅༅༽ ། དག་ཞེས་ཞེན་མཁན་དྭ་ཛཱག་ཞ༩༠༠༠ གེ་ཚོའ་ཁྱ་ཤོངའ་དེ་དག་ཞ ིེ 
གེས་གོས་།ཡས་སྲུ་པུད་བའ་ཉེས་པ། ཚོརྲ་ས་ཡོགས་རྱ་ཁྲ་བུའ་འདག་དང་ར་པོ༧ 
རྒྱན་དངུ་ལུད་པ་དང་འཕྲེངའ་དང་བུག་བ་དངའཊ།ཨོའི་ཨ་དྲ་ཧེ་གན་ང ཛང་༽ ཐེ་ག་དོའ་ 
༩༣3ེས་སེམས་ཡནཐམས་ངངྱ་ལི་འསམ་པ་བམས་ཧད་མཐངས་ས་རོགས་པའྡ་བུན་ 
ཅེག ནུའ་ཡགས་པ་དྲལེས་བཞི་ལུཊ།།ཞིམས་ཤེ་དག་ཊ་དང་འནན་པའ་བད་ཅེག ། 
ཞང ¡1 ཿ་ཡེཿིཿཿ་ ༣༨་ཐོ།༥ ་ཊ་འད་བ་ཡ། གནས་ ཱི 
¡ ེ་གསུ་པྱ་གྭ་བྱེ་བའི་ཟླ་ན་འོད་ལྲེ་ཧུག་ཕོའི་ 
རི ༤ 


















བུ་གཟྲང་ངང་ཉིང་འཛོན་ཤ།བཞོགས་ བ༧སོལ་ཧའ་གེ་ཆོ་གས་ ་ཐཡས་ཧད་མཛེན་དྲ་བུའ་ཧེ། ། 
གན་མྲ་གསམེད་མཞི་བ༡༥ཤྱེ་བོ་འྲ་ཟླ་མའི་འོདྲ་བྲི་ཆལ་པ་ལ་སགས་ཐ་ཐོགས་འདུའ་ 
སཇསྦྱ་ཧས་ཐག་ས༦ང་ཨས་འགཀའ་གྱང་།ར་ོད་ ཐྲགས་མཁེ།ས་།༠ཤྱེད་ཅེང་གད་ཧེག་ 
གད་ིག་ཁལ་སམཇསྦ་ཆས་ཤེ་ཞིང་ཐམས་པདྲི་དྲ་འགབ་བཡིད་པའ་འཇྲུག་པའ་གྲར་ཅུག 
°: ༥ན་བ།འྲ་བ་ི་ཟླཡའི་འདྲུ་བེསཀ། ཆནམོ་ཆེ།ནསཨ 'འཛུ་གབེ།། ཤདད་པཞེ་ཞབས།། 9 
ཅ་དེ་མཞེན་གཤེགས་ཐ་དྲག་འཡ་པ་ཡང་དག་པའ་ 
དལ ཁི་བ་སྤཱ་ཧུཊ། དོ༠༅ཊ༥པ་ཤགྱ་ཐ་བ་6། (ཊན་༩ཊ༣་༩༣༽ ཆ 
སྱབསཿཔཿཅེ་འོན ༥ ཿཿཅཿ་ཿྲ་ལཁ། གའས་འད་༦༥ར༠༨༩༧དཔྱ་། “དཔམ ཛེཊྲ་ཧཿཐ་ཐ་བའ་བདང་འཅངའ་ བཅ 












ཨཙོན་ཡེད་སྭ་དན་ཞིང་ན་འདུན་བཅོད་དྲེ་ཡག་ཞཆོག།་ཞིཔཤ་ཆོང་པ་ལ་མགས་ཞི་ ཀད 
ཤྲཿབྲ་ས། བྭནན་ཿཿའེ ཞགར།བ་ཤྱག་ཟྱའ་པས་འདན་ངག་༣་བགངས་ཐ་སེཊ། 
ཧཱ ༄ཅན་གང་དག་༠༣༠ྭ་ཀྱི་ཕིཊ་།སྱ་སཆོགས་ཀྱེསའྲ་གྲིབས་པ། ནང་མཚོ་གས་གིས་གཟིའ་བ 
མབན་དང་འགའ་ལ་ཨྲུ་མཚོགས་ཀྱེས་གཅོས་མ་ཐོངས་མའྲ་ཁུན་པ་འམས་ཧདཇེས་ 
སཱ་གཟུང་ཞེང་ལ་དང་མེའ་དོན་དངྲ་ཐན་པ་དང་བདེ་བཅ་མད་དདེ་བཞེན་གཞེགས་པ་ 
བངྲ་རྲ་ལེ་མའདག་ཅ།ཐང་མ་ངདང་ཚན་ལེ་བན་ཝ།༄།བང་།།འྱ་ཤང།་།ཤིནྲ་བྲེ་སྣ་འཁས་ 
ཤེབདབས་གྱེ་གགྲ་ནས་འདི་གད་དུ༽ འཇམ་དཔས་དྲེ་ཞ་འསའ་ཡོན་དན་ཐམས་ 


| ལ་འ ༈ ཚོགས་གདན་འཇོམས་མའི་སུན་ཏ་དེ་འཞིན་གཤེགས་པྲ་ཤྲག་ཐུ་མགེ། 
| 
ྐ 














ཅད་དོན་དུ་གཞེན་པནམས་གྱེས་ཞོན་མོངས་བནམས་དང་མཁདས་པའ་དེའའའགསེཊ་ 
བ་བངུའྲ་ཧེ་ཨཚན་གཿའརྱ་བ། ཞེན་ལའ་གསུལ།ཨ་ཚན་ཡནགྲབཊཿ་ཐེ་དམྭ་བ། 
གྲས་ཐས་དངད་ཡའ་བ། སྭ་གཟུག་ས་ཀྲཛ་ཤ། ཨེ་དོག་དང་གདུག་པ་དཔ་མའཡེ་དང་ 
ཟུག་པ་དང་ཞཊ༽ཟས་དང་རོས་ཨོའྲི་ག་ལ་སོགས་ཐས་མཆད་པརྡ་2། ཡན་ལག 
བརྒྱད་དངུ་ཝན་པའི་འ་ཞེན་གནག་ཨ་ཞིའར་གརས་འ་ཤ། ཤན་འདུན་གཏཔམའ་ 
ཐབ་ཏྲེ་ཤོགས་གཙོཔ་མན་གཞས་གང་སམསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དྲྲ་སེ་བབྲ་མོན་ཁམ་ག་ 
ཤུ་བ གེཐ༣༨༡རན་ཐབ།འཅཧ་ད་པ།་3ཝ།ད༥པ་དང་ཞེང་ཇོལ་སེ། ཨས་སྲ་ཤུ ཞེས་ཐུ། 
༢༥༩༥༥༨གས་པ་དང་གཞན་པའང་། ཅཱ༢ ཝཔའི༽༽་ི་ཨའ་ཛགི་ཨ་ཧི་ 
























ཿཤྫང་ནེ། སྤང་པ་སྲི་དཱགཡསམ་ཟླ་བྲ་ལ། ཅ་ཡ་གྲ་ཡཾ། དེ་་ུབ་ 

ཤྒདན། ཧྷ་མེ་དྲཾ་དྲ་ཨེ་ཨ་བྱ་ཡེ་རྲ ཤི་ཡའ། སན་ང༥ཀཱ་ཨཱ་ཧཱ། ན་འུ་འྔཆཾ། རི 

‡ སུ་བརྫཾ། བྱརཿ་སྡང་ཊན། ཟླགྭཱ་རཱ་ཡེ། སླད་ད་འ། སཨ་ཇ༥་བ་སཨྭནཱ་ད་ྦནཱ། 
སྔངྤཐྫྫ་ཧྷཾད་སྤ་། རའོ '" རབ ར་ག. ཅཱ 
ཞི འུ་ཡཿཡོབ། བླད 

རྫ ཀསསསིི་ིཾིོིོི ཱ 

ཆན ༦༦ས་ལཀའསས་རོད་ཊ་ཅའ་ཆོ་ལ་ཡདུང་།ཏོའ‰་་ན 













གཞེགས་མ་ཐམ་ས་དྲ་གྲིབ་དགོངསའྲ་ཁུའན། །བང་རཱའ་གེ་ཨཔ་དའའ་ཐམངཅད་ 
ཀྱེས་སེམས་བའའགྲའན། དྡོརའཛོན་ཐཨཨ་ཅད་ལིབ་ཡམང་དག་པའ་འྲལང་འའ་འ་གྲུན། 
ཝཱ་ཐསས་ཅད་དང་བྱ་ཆ་ཤིན་དཔངས་པ་དང་ཆུག།་སོ་ཆེན་པོ་འཞེ་དག་གིབ་གང་ཡོང། 
སྲ་གྱངའ་འགྲུན། མཆམས་ལེང་པ་ཝ་ལ་གགས་པ་ཨས་ཀྱེས་གྲེབ་་ཐ,་སཅད་ 
ཅཧཇ་པལོཛང།ས།3ང་བའར་ཤ་གན། དྲ་བས༥༦དྲ་ཀེས་མེ་འདའ་བའའགྲུར། ཟིང་དའཚ 
འ༢༠འཁུན༽ དྲུག་ཐ་པསན་པའ་འཆེ་ཊའ་འཇིགས་པཐསས་ཧད་ལས་ཡོངས་ས་བར་ 
ཐརའགན། འཚི་དང་དག་དང་དགོན་མཁེ་གཞད་པ་དང་། འཐབ་པ་དངྲ་དུད་པ་དཔའེ། 
བ་ཐཤ།་བཅད་འ་འཞེ་ན།ྲབན། དྲག་བའ།ང་ཅད་ཅུ་དབང་དྲ་འག་འབྲ་ཨ་ཞྲ་གུན་། 


















¦ ཐ།་འདུན་དང་ཐན་པཐད་འཛ་གཞེགས་པ་ནམས་གདན་འཛོམ་འི་ལན་ཇས་ཨར་ 





ཅྱོ་ ཀཅི་འབམང་ཐཡའསམས་པ་ཐསས་ཅད་ ༠ཐོངས་སཱ་རོགས་པར་ 
ཐྭགདའ།། ཞེས་ཇེ་གད་འཀའ་ད་པ་དེ་དག་འཐའངཅུད་ ; 
ཙྲ་བང་བའེ་ཆག་བཞེན་ད་དེ་བཞེན་གཞི། 


ཅིངྱ་སཾར་ཁཨ་གསོལ་ཐ་ངང་གཟ་ངབ། ཁ་གས་ཐླ་བས་པས་ཇི་ཞདྲ་ཤིན་གྱེ་ས་འཇབས་ 
རྦ་བཏྲབུམ་ཅ་ཡིུནུ་དྲུ་འནུ་གིང་། ྱན་བཅུ་ང་ཐཐན་པཔོར་ཇེ ཇེ་མད་འཀའ་ཡ་འ་ཤིད་ 
བདག་ཅག་ཞ།་སགང་པའ ་སམས་ཧན་ཐམས་ཧདྲ་བིས་འཐཊ།་དྲ་ཐོའ་བཨ་ཛད་ཅོང་ 
༄ྱཊཿ་ཐ་ཅེ་གནང་། ༡ །བེ་ཐྱུ ་གའུཛང། 















ཿཤ་བོམ་གྲགངས་མའི་ཁྲབས། མཞསྲོའ །མསེའ ཞམབཡནམཿམནཕགས་༽་འོའ་ཊེན་ཁེས་ཆོག། 
ཙུག་ཐྭ་ཐཨ་ནད་གེཨཿཧཏ།ྱ་གེ་པྱཔ། །དབ།ཅང་་དགོན་ཅོག་ཁས་ཧ་ད་འ༡། ། 
ཐག6ཝ6ང་ཡཆོད་ཅུ་ང་གྱ་བས་སུཿཝེཀ། ༈ ལན་བདུན་ཁྷ་དབབ། ཟ།༢༠༥༥༩ེ༢༦༣༦༠དཔ་དབབའ། 
ཨཛ་དགཀ་ང་ཡའྲ་གཱ་།། ཞགའུ་ཁཨེ་ཨཔའ་བདེ་ 
ཊགངག་ཞ།འདེན་པཨ་དོན་བྱཿ།། །དྲ་བ་ཞུན་པའ་ཅ་གཞོང་། ཡཡན་ཐསཅཨ་ཁཾཊ་ 
སྱོན་སེཊ༽༥༣་དཅ་ཊཿའེ་ཊ༽༽ །ཞེས་ཡེགས་འང་གཤེགས་འགའ་ལཿའགུའ་ཨེད་ 
བྲཿཊད ད་ས བབཿཨསེཁ།ས་དཡ་ཞ་ཡེ།པ་དཔའ་མེན་བཤ་ཞགས་ཐའངས། 
ཨ་ཡ [1' ཨྭསྭ་དེ་མ་དང་ གས་ཁ པཤ་ོན་ 
ཨུས ཐཿ སྱོན་ སངས 



















༄༅༅༢ ༈ པམ་ཨདཾམའེ་ཚོགས་སེ་ཞོད་རེའྱ་ེས་འྱསན་པ། ཞུ ཞབས་ཏེན་ 
གྱེ་པདྨ་ལ་ ་ཨཱ་དང་ཡེ་དང་ལ་ཨབ་ ཨ་དང །དང་རིག་ཝགས་འཆང་ནཊ།ད་ཀྱི་བོསྲ་རར་ 
དང་ཅོད་པན་གེས་གྲངཞས་པ ༥ ཇྡ་ར༨འཛོཿ ག༩གོ་བྲ་མ་ཆོགས་འཇོམས་པ་ཨ། | 
རའ ལཾ ཕྱགྐ་༢༩།༥ོ། ༠༥༠༠༥༩དོ་རཉཿ༤༥་༨༽/ཏ1@)\ འེསན་འཛུན་ལྲ་གཁས། ཟ།འསགདེབུཨཆད་པ་འབཊས། 
བཅོན། ན་ཊདབ༥།༡༩ན་གནང་ཊ པ་འཇཊ།དབཊ།་དྲུང་། ན་པཞི་ཡེས་ཅན་ཞཿས་ཤི་སིན། 
ངཱ ཚོགསྤ་གེས་ཁྲ་གིབབ་ཁ༽ ནདྲ་མཚོགས་ཡིས་གཟེའ་བ། མཛན་དང་ཐཱ་གམས། 
ཡཿ ཨཱ་ཟྲེབ་གྲ་དརས་ཟ།། ཞ་བ་ཛན་པ་དོག་ས་3ྱི་སུ་པབོངས་སུ་འ འད༽་ཿ1༽ 
ཨ་དང་སདམན་པརྡ་འོགནས་འོག་བུ་གུང་འར་འགྲུན་གཞིསསསཅན་ནགས་ལ། | རི 


-༨༤༤པ༢༨༩༤༡--༡-------༡--༡-༡༡༤༤ ༢---------~----~-------༨༨༨༨ = 


























།ཟགས་བཅེ་ཐབ་དགོས་ཀེ། གང་བོས་བསམ་གེསཉེཞས་ཀངྱ་བུ་ཞ་ཨེད་པའྱ་བང་ 
ཨཱ་ཡསྭ་ཤི་སསི་ཝོག་ཡར་འུན་པ་དང་ ཆིག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་མིབ་ཐ་ཐམསཿ 
ཤོངས་སླུ་བར་ཞིང་ཞུས་བའྲ་བྲའ་པ་དང་། བདྲུང་ཝིགཅའ་ལེས་མ་འཚེ་འའའྲགྲའ་ 
| པ་ངང་གཞོད་མ དང་ཨ་འདབ་ཐགལསཧད་འབ་འྲ་གིའའའྲགའ་འདངའདོད་དྲགཞིའ། 
རྨོགས་ཤེང་འབ།་པ་བཉ།ཉད་མེད་བཞིན་དྲ་འགུའ་བར་ཤྭགར་བའིད་བཞེན་ 
( གཤེག་ས་ལ།་འདུན་གེ་བ་ཡཡན་དང་ཡོའ་ལེ་མོན་ལ་གྱེ་ཁུད་པའ་རྱས་མའི་གངོ་ 
( མྡེ་ཡོན་པ་འཅམ་ཡན་འདས་ཤུ༅་བཊ་པ་ལ་དམེགས་ཆིབ་གྱ་གམཇད་ཏང་གདན་ 

ལྦ = བཨས་ཏགང་༡ཧཾཿ༅ ན་བ་མ ༡༡༦་ཏ་ 
སཔ ༩༠༡༡ ལ་ཆ ངོ ཇམ ཐང སསར མིས 

















༽༠༠༨ __ ༣ གང་དག་མདོ་ཝེ་འདེའཚདབ་དང་གཞན་ངག་ལ་ཡངྦ་ཧཆེའ་ ། 
ཐཛ་དག་པ་ཤེན་པ་དང་པ།གེར་འདབ་དང་པེ་ཞེའ་འདེད་བ།།ཞ་དངྲ་གེགས་ཞས་དུ་ 
ཐིསུ་ཏ། ཅའོག་དངུག་འད འབའང་འད་ཡོག་།་གྲག་པརྡ་ཆུ་ 
ཡོན་ནམས་ཀྱེས་བགྲར་ཤིའ་འྱ་གེད་པའིདི་གངྲའའམ་གསི་འ་བད་དག་ 
འདག་གེས་ངབཞེག་གཤེགས་མྱ་སན་ལེསྣ་བའི་ཟླ་མའོད་ལི་ཟལ་པོ་དོའི་མཚན་ 













ཚེང 


ཤ༡༡མ་ོག་པའྲ་འྲགགས་།༣བའོ། །ཐན་མིཊ།ཡོ་དཱ་རཡང་ྲ་ཟྲ་བྲ་ཀྲེ།ཿཿ 
ཙཡཨ་དུ་འེ་ཡའ་བྲ་གག་པའ་བྱསེའོ། ཚོནྲ་པ་ཝ་ཐའི་གྱིས་དགེས་ཏེ་ཕོགས་ 
བམའཊགགན་གངན་མདོ་མེའོདེ་གནས་པ་དེའྱ་གས་ཐོཆེན་པོ་བཞི་འབོར་དང་ 



















ཐཅས་པ་དངྲ་ལྭ་བེ་འ་ཁག་ཞེག་འྱ་ཧྲ་འང་གཞན་ཡཞད་ཡཚིས།།༣འའྲགན། མྡོཝཾ་ 
འཇིནལ་བེདགའྲསམ་ལགས་ཕའའྱཅི་འནམ་འགྱུར། སུས་ཐརམདངས་འཛོག་ཕརམྲི་སུ། 
| ཧྡེ་ཕོགསན་ཡངསརའཕོག་ཕར་འབྲུརར།། ཞེས་ཐབྲིབལ་སོགྲས་ལ་གསཱངས་ཐིརའཕག་སེ་ 
འྲིབཀུའ་ཡང་དྲགསྲ་ཚདསན་ཐུརོལས་ཞལ་ཅིམ་འིསཔ་ལི་མངུའིངའནབཨཿ་ 
ལརོགས་སྙན་ཐའི་ཕོ་ཐཱང་གིའཀྱི་ཡ་ཞཝོར་འདིད་ཐཞུགས་ཧེ། མཆོད་པབྲེས་དཱདཧཾ་ཙན་ 
གྲ་ཟེགས་ཕནརྒརའཇོསོལ་ལ་ཟྲཉས་དམ་ཡས་ནིས་ཏེ་ལླུལ་བདངམདོ་ལྡེའི་ཚོགནྡོག་ 
ཕརཐ་ཀར་བའི་འཕྲིནལས་མནད་དེ། མད་མེའི་ཐན་ོང་ངི་ཞྐད་བཀའ་རལ་པ་ཤིད་ 
བདགཅག་ཨ་བགས་ཐམགཡས་ཅན་ཐམསཧད་ཡིས་འབདདུ་ཐོད་བྲཤན་གྲས་ ཁལ 
















རབ ས་ གླབ་ འངར་པཟའ་འཆཿ༧རརར༤ -- 

ྦ ༨ དིག བླ་ནབ་ཅང་ཧྩཿཡ་བནཧཱ་གནང་། འཇམ་དཔས་གང་གེས་ཟའ་ 
| ལེ ཅ་ 

| 













མདོ་ཝེ་འདེ། ཞན་ལེབ་ཞུ་འ་ཊ།ཛད་བའ་ཐབ་མཔོན་ཊྲ་བས།། །༧༥་བོབ་། གཟྲས་ག། 
སེགས་དབམ་སེགས་དཔཨ་ཅན་བོའ་ཡགས་མ་རབས་གོག་ཀ་བག་འཚོལ།་སོ།། 
ཟས ཁིབ ། ཡས་བདུན་འྱའས། མ༩ངས་འདེ་མཆོད་པ་འབུཿར། ཟཆོཆཅནའཛནའདནཔ་ 
ལཾ ༩,གས་ཁཤོཉཁས་ཁྱོ།་དྲས་ཞན་པ་འི་སེམ་གཅན་པོངས་ཤིང་དུག་འད༣༠༽བནམས་ཡ་བ 
| བཅུ་བའདགོངས་ཏེ། སྡ་ཆོམ་ཁགན་འདང་གདན་འབམས་འི་བར་བངའི་ དྭ 
ྣ བཅུན་པ་འཅམ་ན་འདོ་སྔ་དྲདམའི་རོངཐད་ཨི་དྲུ་ས་ཞ་སེ་མས་ཧན་བནད་པཆོ་གསང་ 














སག མར རབ 


དང་སོམ་ཐས་ཞེ་བ་དང་མརཔ་ནི་བ ཅཿ་ འགྱུབ།་བ་བ་ཞི་ཨངོན། ཤཿཤོ་བ།ང་པ་། ། 
མཛལ་བཞེ།་དངཤེདུ་དངྲ་ལ་གཡི་གཞེན་མཚས་དྲ་བམས་ལིས་ནོའ་ཞང་། 

ྱོགསན་མསའྲེ་ལཱན་པད་ཨ་འོང་ག་ཤིན་ཇོའི་ཨེ་ནཿཧྲ་བིཿཿནྡེདཔས་ཏེ། དོའ་འཅང 
འདེན་ཞཁ།་པཡང་ནམས་བར་གེས་པའོས9ྱི་ཟབ།།གཟིན་ཇའེ་ཤདུན་ད་ཐེད་ཅིང 
མེ་དེ་དང་ལནཅེག་གླེས་པའི་ལ་ཅདབཞིན་འབང་འ་གང་ཡགས་ཐངེད་དཀེ་བའ 

ཡེ་དག་འཁཡེས་པདོདག་ཡས་ཧད་ཡེ་གས་ཐར་མ།་གེར་བིས་ཞགར།གྱཧ། 
ལོ་གཤིན་ཇཡན་ཕྲཡ་ཁ་དང་ཚ་གྱི་ཧག་པོ་ག་གིན་ཇེས་དལ་བས་ཤང་བནགསན་ 
དགེ་ཐ་ཞམ་མེ་དགེ་བ་ཇྲི་ལའ་བྱགེས་པ་དེ་འཞིནད་ཁྭ་ག་པ་ཡ། གང་དག་ནད་པ་ངེའེ་ 


-----------~-----~----~-=༤༤༩༧༧༧༧༧༥༥༠༥༥༧༤༤༡--༡༨-༨༨༤༨༨༨༨༤ཕ 
















༅༅༅། །ངདོན་དུ་འཅོམ་ཝ་ནའང་ཡ་ད་འཞེན་གགེགས་ཐྲ་ཨའ་བྱེ་བ་བྱི་བུཅི་ 
འོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བོ་དེ་ཁྱ་ས་ཐབ་བ།@ེ་ཞཔ་འདེ་འད་ལའ་ཕྱེར་བསམཅདྲ་པའ་བགྱིད་ཞ། 
དེའི་ནམ་པརཤེས་འ་ཨར་ལོག་ཅངམི་ལཨ་མེས་པ་འཤན་དྲུ་འདག་ཞེད་ཁེ་ས་འཚོལ་ཐ་ 
གཞབ་དེཊཨཡཆས་ཏེ་ཡཿངནཞི་གངགས་འབུན། མཆུས དོ ། 
པཐཇནཞེ་གྲངགས་བྱ་ཨྭངྦཱ་ཧཱཧཱཿ། ༣མཔན་ནེ་གྲང་གང།་འཞེ་ཁྱཅོ་དྲུག་ལ་དའ་ནམ་པང་ 
གེས་ཐ་འྲབ་ཝོག་ཅེཔྲ་པན་པ་ནེད་ཡ།དགེ་ཐ་དང་ཨེ་དགེ་འའི་ཞབ་ཀྱི་ས་ནམ་པའྱ་སིན་པ་ 
ཐདག་ཞིད་ཀྱེ་མ་བོན་པཱཿ་ད་ཛཱཊ་ཏེ་སཾགགེ་མད་དཱ་པང་ཝིག་པའི་ལས་མི་བྱད་ད། ། 
མཆོད་པའེ་གྲོར་པ་ཞེབ་ུན་པ་གུན་དགའ་པོ་གངདག་ནད་ཆེན་པོ་ཡཅས་ཡོ་ཛང་སྲ་ཐར་བར་ 















པའི་གསོ་ལོངགེ་ཚོམ་ཕྭ་འཛས་བབ་བ། དགེ་འྲཨོངགེ་དགེ་འདུན་ཨ་ཟས་དང་གོམནམས་ 
དང་པོཔྱད་ཐམས་དུད་ཀྱེས་ཐེ་ུབ་སུཿམཆོད་པ་དངའེམ་ཁྲོ་བྱན །ཞེན་ཡའ་སཱཿཾཨ 
ལན་གྲསབ་དུ་འཇོམ་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ཐ་རྦཾ་བ་བྱེ་ཆུཿའི་འོད་ཀྱི་བལ་ 
པོ་དེའུ་མཚན་ཡང་ཨྭ་བུ། མདོ་ཝེ་ཞད་ཡཡང་ལན་འཞེ་བྱཅཿ་དབུར་གདོན་པའྲ་བའོ། ། 
ྦ ཞག་འཞེ་བཅུཔདགྱའཱ་ཨེར་ཨེ་བྲད་པར་བའོ། ། གཅུཊཞང་བདན་བའོ། །སུ་གའུགས་ 
༣༢འཕསྱན་མཡའ་མེ་བདྲུན་བདྱུན་ཁགག་མའཨེའིའེའིལི་ཚདོ་ཀང་གེང་ན། ༩༦༠༥ 
ངུ་ཐས་འཅ་ཨ༤ཇཞག་བཞི་བྱང་ཅ་དགྲས་ཡའ་ཡེ་ཡེ་ཟང་པའྲ་བཅ། །ཚོས་ས་ཝ་པའི་ 


རིས བ་ངྲུྲ་་འབའ་་་་ཀབ་ཁྣལཔལཔབཔལཔཔལཔལཔལཔལཔ། 
འདད་ཡདེ་དག་གེས་ནད་པདེའི་དོདཞེན་འདུན་མཚན་འཇན་དུ་ལན་ལག་བཅད་དང་མདུ་ 


རེ 




















༄༅༅ ། །བ་དན་ཁཞེ་བྱར་དྲགཿསྭ་ལག་པྲ་བའོ། །བཙུན་པ་གྱུན་དགའ་ 
| བྱོ་ཆྐཁ་པོ་རཁཕེགས་གྱེ་བོ་ནས་དབངའན་དྲ།་བནམས་ཡདདྲ་བེ་གནོད་པ་དཔ།ང་དམ་ ། 
༣༥༨༥ ཁ་དགཆོགས་ཤྱེ་གནོད་པ་འམྲ་ར་ཞའ་འམ་གཟའ་བ་འའམ་གའའ་ཞམའི་ 
ཌཱ གནོད་མཚམ་དྲ་ས་ཨ་ཡའ་པའི་རུང་ཕམ་ཐའའམ་ཟན་པའི་གཞོད་པ་ཡའངའུུ་གནོད་།།ད 
ཞད་༠ཊགོ་བའམ་འྭའྲག་པ་ཞེག་ཞོ་ཐས་གཞས་པའྲ་བྲཞན། ཆལ་བྫོངས་གས་ཕྱེ་ཐོ་ 
ཞཨས་དཊངའྭ་གཱནའ་དེས་སེམས་ཧན་བམས་ཅད་ལྭ་བམས་པཞི་སེམས་སྲ་བ། བཅོན་ 
དུའཟཿ་བྲ་རམེས་འ་ང་འྲ་བ་ཞང་གོང་དྲུ་མོས་པ་འཞིཞད་འཅེ་ཝན་འདས་ཡན་ལི་ ` 
, ཐྲ་འེ་ཟྫརྱའེའོད་ཁྱི་རྒྱབཿ་པོ་དེ་ཨ་དེ་ལ་འྲེ་མཆོད་པ་བྱསན། རྒྱམ་པེ་དེའ་དག་པའིར་འ་ 




















དང་འཅོམ་འཛན་འདས་གཞྦ་བྲེ་བ་བླི་བུཅའི་འོད་ཀྱི་ཆལ་པོ་དེའི་ཚོན་ཁྱེ་སོན་ལམ་གྲ་ཤ། 
་པརྡ་ལེངས་ཕྲ་བདེ་བདང་ལོ་ལེགས་པ་དཔརའ་དངྲ་ནང་དུཿ།ད༦ཡད་ཞེང་ཡོ་ཏོག་འགུང་ 
ཟཐཀའྱགུར་། ༠བ།དེན་གནས་་༧་ཡཞེསཨེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀུར་དད་ཡེད་མ་དང་འདེ་བ་ 
དབ་ཨཅག་ཏུ་དགའབའ་ཨང་འའཨ༡རུད་། ཡུམ་དེར་གནོད་སྱིན་དང་སེན་པོ་དང་འབུང་བ་དང་ 
ག་ཟཐཿ་རྔངས་འས་སེམས་ཅཞ་ན་མས་ཡ་ཆོའ་མེའྲ་བུང་། འས་བན་ཡ་བམས་ཧད་མ་ཐོང་ 
བཟུཡིཊྲ་གུན་། ཆལ་སྟོདདབམདོག་དུང་གོའས་དཔན།ཨེདཔ་དང་དའངྒ་གགནསརུ་ 
། ཨཆོན་པའ་འོཞ་འའ་འར་ཊའོ་། ཞེས་འྱགི་འ་ཁ་སོགས་པ་འཀའ་ལ་་པ་གྲས་ངས་ 
རྩ ` 
ཐབ་ ་ 














༠༅། །དེངའདང་ཡང་མཆོད་པའི་ཆོགས་སྲད་བའ་ཕྲོ་བཛག་དྭགེ་ལའ 
ཨག ་གངང་ ཅས ཡགས་བ་དགའ། བི བུ 
དམ་ཡཱསྤེ་ལེངས་ཏེ་འྲ་ཊ་ཁ་དང་མདོ་ཐེའི་ཙཾག་ཇོགས་པའ་བཞང་འའི་འཕྲེན་ལས་ 
མཛད་དེ། མདོ་ཚེ་འདེ་ལེས་ཕན་པཡན་ཇེ་སྐད་འཀའ་སཊ༥་པ་ཐམས་ཧད་བདག་ཧུག་ 
༠༣ཨཱ་གཞ་ཿ།འེཨ༥བ་༦ན་བཨས༦ང་ཁྱིས་ཐོའ་འ་ཀྱེན་གྱེ་ས་འཆུའཅེང་སུ་8༢ཧེ། 
གཉང་༽ ༣༡༩༠༥༩༠༡༠ཙཛང་པ་པ་དཊལེསཱེ་འན་མས་སགས། །ཞེས་ཞེ་འངྲ་སིདདང་ 
བཅྱ་སན་ཁལ་འབས། །༠ག་ཉོཀ བརྲ་འཕཕ་ཊགས་འཐ།ཅེས་ཡོདཔས་ཕྱག་ཞ་རོར་ 











ལ་སོགས་།ཞྲ་བྱང་ཡུཊ་སེཨཡག་དཔའི་ཡོ་གས་ཐཡ་སཅད་ཁ།ཤག་འཚམ་ཉོ། །༈ རྨ 

















| པཿ ཆི་ཏོ་། །ཁཡད་ཨབླ་བས་། འཇེས་མ་དངྡ་ལའི་དའང་ ་པོ་བརྒྱ་བྲེན་དང 
1 3 ༣༣༠༣ ཞ།ཁོའ་འྲས་དང་འཐ་གསྲ་གེས་ ོ་ངང་ཨིག་མེ་ ཁཐངདང་གྲུ་འི་ཕ༩༡༥ 
སོགས་ེདཊ།་ །།ཧཾཾཨྱཛའའེ་ཤི་དགེ་ཐྭ་ཞེན་ ་ཐམ་བཏུད་ཊ།་།།ག་༠6ཊ༩།༢ ཨོ ། 
ཿཆོད་དྭོ་སུཁས་སྲུ་ཅ་ཁོ༽ །༢ཞགསབས་། གཟས་སཏེས་མཆོད་ཁ་གབ། ༠ཨོད་ི་གེཁག་ཏོད་ 
ཡྱ་ཧཐེཿན་པོ་འདྲེ་ཡོགསྤ་ས་ཡ་ཁྲ༽ ་་ཅེན་བཞི་ཞབའ་ཛང་བཅས་པནམས་ལ་འག 
ཁོན ན་ས ཀྱེ་ཤཱན་པ་དད་པ་ འད་ཨེམས་ཧནཡ། འདེ་སྱེད་འཐུང་བཞེཊ་ཕྲེན་ལས' 
ཅུ ནཱ 5ཛཿའ་དེ།ཤ།ས་ ཧཱ $ 5 དབ ཨཨཚེན་ཇོ་ྱག་ནརྡོར་དང་། ཚརེང་6་ ། 
དང་ལའེ་དམང་པོ་འ་ཟེན་ངང་། ཆམ་པོ་ཆེན་ཐོ་བབ་འཁོན་ཐསདངའ་ཡགས་སྱེས་ 


2 








ཀྭ དུ : 












༅99༠༈། ། ཕོ་དཔཡེག་ཨེ་འའ༩དང་གུཞཕ་་སོགས་ཡ་དག་།ཞྲི་ཆོས་ 
གྱཾངའའ་ཤ།དགེ་བྭགེན་ལེན་པོ་ནུམས་ཧྱེས་ཇེ་ཞའ་ཙརན་གདན་འཇོམ་བཅེའ་པའི་སུཿ 
ཅསྲ་ཐའཆག་འདེན་པའཡདོང་གསོལ་དགས་གཅུག་ཁོ་ཞད་འདེ་གད་ཅེས། བཅོམ་ཝ་ 
4 འངས་ཐདགཅགཤེས་དབཞེན་གཤེགས་པ་འདུན་ཤེ་ཚྲ་གྱེ་སཱན་ལ།ཨ་གྲེ་ཁད་པརྩྱགས 
ཏཱཾ ཕ་ཡངང་ཐེས། དེ་འཞེན་གཤེགས་མནམས་ཀ་ཨ་དོན་དྲུ་ལ་ཐོང་ཞི་ཊ།ད་པ་ཡ།།་ 
བགྲིས་སོ། | ཡབ བཛན་འངས་བཅ་ཤོགགཔན་དེའ་ཞེན་གཞིགས་བཞམསྤ་སེ་ 
མཙན་དང་གཟུཿ༠ཤི་ཆོ་ག་འདེ་དག་སོད་པ་དེུ་འདག་ཅགག་ཡོག་དངུ་བཅས་ཏེསེ 
བགྱའོ། །༣གས་ཀྱེ་བུ་༡༠འགས་ཀྱི་བྱཿལཞམྲ་ཧས་པོ་ལམྦ་ཧམ།་།ོའྱི་བོན་ཐོ་མདོ་ཝེཊི་ 






























དང་དྲ་ག་དང་དགོན་ཐའི་གནོད་པ་དཔནད་བམས་དའའྲ་དྲ་འ་བའ་འྱིའོ། །བདག་ཅུག་ 
ིདེ་འཞིན་གཤེགས་པ་དངའ ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུཅས་འ ཤུས་པ་གཟོབ་ 
ཁ་གས་དེ་དུ་ཨཡ།་ཨ་གས་།།༩གལ་བ་ཐམསཧད་བཟོག་པའ་འ ཁར འཐ་འ་པད 


ཏད 


' འཐབ་མ་དངྲ་དོད་པ་དང་འགེད་པ་ཐལ་ས་ཅད་འའ་འྲ་ཞི་བའ་འགྲིོ།། ཇྲི་ལན་འསམ་པ་ 


ཕཾནད་ཞཞིན་དུའྲ་གུན་པ་དང་སེམས་དཔུ་ལུམ་འདེ་ཞིང་ཨོངསྤ་སོད་དངདབང་ཡུག་དང་ 


ཞོན་དང་འྲ་ན་མམས་འཡེག་འའཊལེའོ། ཐཁ་བཏད་དུ་འས་་བའ་བགྱེའོ། བཅོལ 





| 
| 




















ད ། ཝན་འདབས་འདག་ཅག་འཛ་གེས་བོ་འོན་ཐ་དངདམ་འཅས་པ་འདེདག། 
བྲ གསཀྱི་བུ་ཁམ་འེགས་ཤི་ཐཱཿོ་དེ་ཇས་སྭ་དན་ཡར་བསེའོ། །ཏཧཞ།ཟཿགུཔ་ཟུ་ 
ད ཏཱབྱ་ཐཱ ལཿྲཱ་ཨཱ། གུའི ཧྲ་དྭ་ཧོ། མ་ཡ་ཡཱ་ཡ། ཛུ་ཛིུ་ཛུ་འི་པྭཏཱ། གཞ 

གད གགའེཡཞདགྲཀཞང་བའི་མཚཧོར་ལ་ས་དང་གྲ་བངས བ་ཆ མའད་དགུ་འཆང་འ་ད། 
-@ཾ། །།ངང་པི།གྲེའ་འ་འ་དང་ཡེ་གའ་འྲབ་གས་འདང་ཤབྱདྲ་གུས་པ་ས།་ཅང་པའ་འགྱིད་པ་ 
དེ་དགྱུ་མངོན་སོ་པགྲསཊདྲ་ཡི་མཚེ་བའ་འེག་༣འ་བཤིས་དེ། དེ་ཞྲེ་བན་མེད་པ་པཕཔ་དག་ ་ 
| པའ་རོགས་འཁ་སཔས་ཧག་ལས་ཡཤ་ཡེ་ཚིག་པའ་འགྲུལ་། ཛྲི་ཉར་འཚ་འཨི་སས་ 

( ༢༢ ༥༦༠༤ འ་འ ལོགས 
¬ _ ` ” ༥ ༩ 





















དུན་པའའྱ་གྲབ་། ཞིདདེ་འཛིན་དང་གྲཟུཿབས་༢༠༠༄ཛ་བོབ་པར་འགན་འོ་། ཞེངས་གྲསམས་ 


ཤིང་ཞཨ་གྱིས་བཞེས་བདང་། དེནས་བཟྲརཊ་སེཨས་དཔའ་ཡགནརོ་རེས་ངེ་འཞིན་ | ྦ 









གཞགས་པད་དག་ལའདི་གདཅེས་གངམདོ་མེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་ངདག་གེ་དན་ཐད་ 
གེས་གྲ་འཅུས་ཀྱི་གསང་མགས་ཀྱེ་གཞི་ནམས་བ་ཨ་བར་གི་ཡི་སཔ་ཟས་འཏལ། 
ཝནའདས་ནཨས་འདག་ཨ་དགོཔས་སྱ་གསོ་ཡ། ཡངདག་པར་ཇོགས་མཞའྲ་ས་སྱ་ཆས་ 












བཅུན་མ་དྲག་ལྲ་ ཡ་གའཚོལ་ལ། །རྡོརེ་ཊཛན་ཐམས་ང་ཨ་ཡག་འཆལ་ལོ། ། 
༧༥༡།ོ་ཐྲོཿཿཧ་འརོ་བྲ་ངྲ་པཾ་ཤྭདཱརྷཾཧཱཾ། ས་ཨས་མ། ས༠ཧནཱ༽ ཿས་བྲ་ཉི་ད་ 


ཟྤཤྷད་ཡ། ཀརྭ་ཀྲ་རཱ་སྔཟ་ཀླྲམ་ཅི་སཨ་ཡཿ་༡༩ 





དྷ 
ད་ཁྭའྲོ་ ཞ་ཤ་མ་ཐཱ་ཤམྱཧཱ། སཿ 


=. 









། མཿཧྭ་བའྣ་ཐཱ་གྷ་འན། འཛྲ་བཅེ། སྔད་ཛ་ཤིཨེ་པའྲེ་པྲ་པ་ཾཱ 
འ༠༠༡༣འདངའ་བང་༡༥ཟཀགིགདེ་འཞིན་གཞིགས་པ་འདདག་གཅས་ན་དང་ཚན་ 
གྱི་གྲཾན་ཨམ་གྱེ་ཁྱད་།ཡ་རྒྱས་པ་དཔོས་གྱེ་རཨ་གྲངས་འདེ་འཆངའ་དང་གྲོག་པ་དོའའེ་ 
བ་ཐམསཧད་འབུག་གེས་ཡངསས་འཨགང་བའའགྱེའོ། །དོན་ཐལས་ཅད་མོངས་སྲུ་ 
བགྒྲཊ་པཊ་འགྱིའོ། གཡ་ཏེ་ངེབ་བདག་ཨཐོཔའའའ༅ད༅ས་ཀྱི་ནམ་གྲསས་འདེ་ཡེ། 
ཨེའ་ཨཊ་འཊའབི། དའཞིན་གཞེགས་ཐ་འདེ་དག་གྲི་ཀ་གན་གས་འཇུན་ཡང་ 
བཾ རྡོརཾའཛོན་ཡང་ས་གྲངང་དཔ་འཅས་པའ་བམེ༽ དཨཤེན་གགེགས་པའེ་དིག་ལ་ | 
ཿཡང་ཇྲི་ཞད་གོང་དྲུ་གོང་པ་ཐགིན་དྲུ་མོག་དཔའདུག་པ་དངམའ་ཨེ་དང་འཕྲེང་བ་དང་ 







༄༅༅། 
༦ 
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ཨོལ །ཡུད་ཚོོོ་བདབསསཨ ཅི་འགིང་་ཁ་འགིནད་ ངོངའདི་ 
་ཡང་ཨཆད་བའི་ཚོགས་སྱན་བའི་ཕྲ་འདགེ་དཀི་འོའ་འདེན་འཐུགས་དེ་མཆོང་ 
ྲྔ་འཞེས་ཞེང་གདན་འཇོག་ཕས་མདོ་བ་ཆོག་ཡངས་སྣ་ཆོགས་བའ་གང་བའི་ 
འ་ཐིཆ་འས་ཨ་ངང་དེ་ཤན་མོན་ཇྲི་གད་འཀའ་ལཊ།་བ་བམེས་ཧད་བདག་ཅག་ཡ་ 
སགས་པ་སེགས་ཧན་ཐམ་སཧདྲ་ལེས་ཐའ་པའ་ཤིན་གྱི་སའ་ནབ་འའུརེ་གནང་། 
ལག་ཕའ་ཡངདེ་འཞིན་གཤེགས་པ་འདྱནྲ་གེ་ཁྲ་གྱི་བོན་ཨ་ཨྲ་བྱེ་ཁད་པར་ཧུང་ཡའི་ 
མདོ་ཨ་སགས་པ་གསུཿ་འའངཊ་མའིཆེད།་ཕྱ་འང་དྲུ་ཆས་བའ་བྱལི་འདང་། ཐཾ 
ཞསཆས་ཕྱོད་པ་ནམངཧ།ཤ།འའཁད་དང་བགགས་སླ་གླུར་པ་དང་འདུད་ཀྲི་ཤོགསད།གྲུཊ་ 








རྨར 












£ ྩ་བུ་་། ོ་་་ད་ ཕྱག་འཛལ་ཁོ། རད 


གཞོད་སྦེནྲ་གེ་ཝེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནུང་ལ་ཤག་འཚཊ།ཡ། །གཞོད་སེཞ་སེ་ཛེད་ཡོན་ཆེན་པ་ 
གཞས། ༡༨༣༥ (༡།༩༠༩༩༥༤། ། དཔོནཆེན་པོ་ ཐ་དའ་པའ་ཛིན་ཊ།ཤག 













༄༅༅། ༈ འཚམ་ཡོ། །གནད་ལྱིནྲ་སེ་ཌམདཔ་ནཆེན་པོ་གད་འཇོན་ལ་ཤགཞཚཿཡ་ 
ལར རགཞོད་གྱིན་གྱེ་ཝེ་དན་ཆེ་ན་པེ་མྨ་མཛོན་ལ་ཐྱག་འཚེཊ་བ། །གཞོད་ལེག་གེ་བེ་ 
ཁན་ཆེན་པོ་འཔམ་འཇོན་ཨ་ཡག་འཚཡ་ཨུ། །གཞད་སྱིནྭ་སེ་ཝེ་དུཔ་ཨཅེན་པ་ག། 

¿ ཕའཛིེ་ཡ་ཕྱག་འཚོ་ཡ་ཡ། །གནད་ྱིན་མྱེཝེད་པའ་ཆེང་ཐོ་ཇོགས་བྲེད་ས་ཤགའཚན 

ལོན ན་མཚད་ཛྲ་གུས་སཱཿམཚའ༽ ས་ཆ  ི 

གཞོན ཧཆེན་པོའདི་གཞོད་སེཊ་ཨི ཝེ་དཔོན་ཆེན་པ་འ་ཁོའ་དངའཅམ་པ་ནམས་པ་དབ། 
ལན ད་སཿསརྱྱ་ཀེ་བསན་པ་དྲ་པདང་ཧེན་བདག་གི་བཅྔང་ཞེ་འའི་འཕེན་ལ་ས་མཛོད 
ཅིག ནཾ མབྲ་དཔས་དང་ལན་པའེ་བགེ་བ་ནི།ནག་ོད་སྱིའྲ་གི་མེ་དཔན་ཆེན་པོ་བཅུགའེ། 






















པོའིབ་ཨ་ག་ཡོགའ།བོལ་གནོད་མྱིནའདུན་འབཿསདརཱ་འབྱཝ་འཇས་པ་ཆམས་དགོངས་ 
སཱ་གསོལ། ཇི་ཞཊ་ཚན་གདན་འཇོམ་པའ་ཉན་ངེར་ཝའདག་འདེན་པས་གྲསང་ 
གཅུཾགྱ་དཱ་འང་ཨདྲ་དཱཿཛཿཧཿས་ཤེ་ཡ་ཐུས་འདགོ་ཧག་གེསས་དེ་འཞེན་གཤིགས་ཕྱ་གཞ་ཤེ་ 
བོའི་ཐྭ་རའིའོདྲ་ཀྲི་་ཁ་པོལ་ན་ས་ཏོ་བདག་ཅག་༥༣་ཡང་ཤའ་གོ་ཤགོ་བིའཇེཊ 
པ༩ཤུང་འ གའ །དྲེ་ཡན་ཐ་དག་ཉག་ལནཙག་འུ་ཨཐུཿ་པའཇི་ཡེདའོའི་འའད་ 
སཇཡཧཱག་"གྱཞསགུཿམཆེའན\ ཆས་འཿགྱ།ཐས་༨ུམེའེ\ །དགའ་དུ་ནབ ཧྲ ཐས 
སུཊ@ེཊ6\ ༽ཐ༠༠༦།ཉན་ཐམསཧདྱ་ཤེ་དོན་དང་མན་པ་ ཊཱའདེ་པའྱི་མདདཱ་ཝེ་བའཡེའ་ 
ཤེ་ཐག་དྲུ་གད་དམ་ཐོང་ལེཊ༢ཡ་གོད་དལ་ཡམ་དགན་མཞི་གནས་གཛནལཛེ་འདེ 






















༄༠༠༈ ༢ དངུགབནདལནག་གགསས་པ་ནའོ་ྱོོམོངྱྱི་ཆཁས་ཐོའ 
༠༥༠5 ༠ང་འ། དངཅ།ད་པ། དང་མ ཞཤེད་པའི་སེམསཧསད་དག་ཨ། ་འཇག་ཅགཞེས 
བསང་འའ༣་འགྱ༽ མཐངས་སུ་ཊྱག་ངའན་བཀྲེད ག གཞོད་པ་ ཟམཨས་དལས་ ་མརྫས་སཱ་ཐར 
4 བཤཊྱེི། འསམ་ཐ་ཐཉ།སཧདཿཐངས་སཿརོགས་བའབིའོཞེས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
དྲེ་ཟུགས་པམ་དྲ་འཞེས་ཤིང་འལ་ཝའདས་ཀྱེས་གང་། ལེ་བགི་ཤཱེའ་ཨེང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ༠༠ྱི་བ་ཕྱིཟུ་པལེའདྲ་བྱི་ཧལ་ཐོད་ལྲ་བས་པ་གཟོ་ཞེངརེས་སྲ་པནལ་ 
སེམས་ཙན་ཐམས་ཅདཊཿ་ཆོན་པའི་ཡིན་བགུས་པ་ཡེགས་ས་ལཡགས་ས་ཞེས་རེསཿ 
( གནང་བ འ་འགིནདེད་མམ་ཆོད་པཚག་ས་ར་ཡ་བཛན། པི 





འཤོར་འདྲའ་དྲ་ལ་ཞེ ་ཞེང་ཞེ། འའ་འཁོརདང་བཟན་པའྲ་འཁས་ ཇང་ 'དང་ཐུགས་ཐྱཅེ་འས་མཆོད་ 







བ་འཞས་ཤིཔཿདོ་མེའི་ཚོག་༩ཛས་སཱ་རོ་ ་ཕའ་བཀང་བའིཊ་ཕྲིན་ཡས་མཇད་དེ་ཡ 
ཐཐོནཇི་ ཨདའཀའ་ལུག་པ་ཐཡས་ཅད་འདགཅག་འ། ཡགས ་།ཿཧཾ།ཊཿཧཱན་ཐཝས་ཧད་ 
ཤྱིས་ཐའ་འའུ་ཤྱེན་གྱཁ་ཐརྲའ་བ༢༢ེ་གཞང་། ཨཱག་༥༧ཕང་དེ་ཁ་ཞིན་གཤེགས་པ་འདུན་ 
ཤྱཾ་ཚཨཤྱི་གྒོན་༠༠གྱ་ཁྱད་ཐའརྒྱས་ ་ཤཨེཾ:ཨདོ་ལ་གེགས་པ པརྫའ་༨ཡ༥།།ིཝཾས་ 
“ུན་འེང་དུ་ྱས་པའ་བཡྱེ་ཐ་དང་། ོ་ཐམས་ཅདནས་ཅས་སོད་པ་རྣམས་ཡ་འ༢ ནུང 
བ་གགས་སྲ་བྲའ་པ་དང་བདུད་ཀྱེ་ཤོགས་པ་ཁུའ་པ་ཐམསཧད་དང་པྱཡོགས་སུལ། | 

ད་དང་ཕྱག་དད་གོང་པ་དང་། ཟར་པ་དང་སད་དང་སེའ་ཐ་ག་སགས་པས་ལཡོ་ ལ་ 














4 









;༄༅༅ ༽ །ཡ་དཛུས་ པའ་འགྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་ངང་མཚནམཨ་དན་པ་དང་། 
བཀྲམ ཨཾ་ཤེས་༣༠༣༦ཇཐ ་ཐ་ན་ཾངསེ ༤1༨༣ '་ཞཱའ་སེཅ་སཱ་ ་ཡཞིདོན་ འགགས་ 
ཟགས༔ ་ཐ་དད་པ་ཡང་པོ་ པ༠༢༨འ༠༥་དང་། ཕཿ་ཤ་གས་འདེའྲ་གུ་ཁ་མ ༩༠༡༥ 
དངུ་ དངལཿ་ཡཛནྲ་བ་ཨཧ་མཁས་ན་ཨྭ་སྭ་དཔ་། ལེན་པ་ལེ་བདག་ཡ་དང་། བདག༦་གཡའབ༥༠།༨༡༡༩༥༣་ ཚན་པ 
ཀྱིས་འཇུཐ་ཁ་འ,ཨ་འཕྲལ་གྱེ་ཀྱེན་ཡས་ཁུཊ་པ་ཞ,ལ་ཕུཡ་9གས་དང་།་མན་དང་ 
བའ ༅ྱཾ་སེ་ཧན་དུ་གྲར་པ ཡཿའཱུ་གེ། དཔ༧༠ལྡན་ཁ་མ་དམ་པ་ན་མསདང་། མྱི་ན་པའེ་བདག་པོ་དང་། 
ཤད་མ་པབད་བན་ནམས་ཀི་ྱམས་དང་བགདབཿབ་གྲིད་དང་། དའང་ཕུག་ད 
"7 ༢༦ ༦༠གཞལ་ལུ་ 
































| ༠༠། །ལྡན་པའདེ་ཞིད་སའྲི་གམོཁྷ་ཧནམས་གཙོ་བབ་འོད་ཁ་ཞཅན་པའི་ 
རྒྱཐཊ' ་ཁཨས་6༦་ཞང་ ་ཧེའ་ཕཊ་ལཱཡམ ་ཡྱཾ་ཤྱེ་ཐག་ ༣༡༥༥ཤོགསའདོ་དག་གེ་དགོན་གོ། 
ར་ཆས 'འསུཿའི་ལཱ་ གུའཉནཡ་ ཐཅུ་གཉེས་སོགས་མེ་མ་ཡེ། ཐ།ན་མའུ་པོཝནཨསས 
༡ འབུཡ་ཡོ། །མཆོད་ ཆུན ང་མམཞདཔ་ཞས་མ་འག་ཕག་ཕན་བའཞོརཔས 
༧ ཐནཡས་ཧྱས་འྲ་གུའ་ཡ ལུག ཞིཞུསད་ཆུ་ཡད་འཞི། ང་ཡོ 
དྲགས གཐྲ་སུལ་ག་བཟསས་སཁ་རེ༨ ཧཧ གུཐེ་སགས་། ཤྱ ཧོཿ 
ཤིཿོ་ཞི་༩ཛོ\ རཛ་སྔ་མྦུདད་ཟྲཧཱ། ༢༠༠༤༠༢༣། ཝཿཞས་བླགས་མཁྲི་ཧེན་གྱིས་ཞད་པའ་ 
གཤེགས་ཐ་ འརྒྱདའ།བོན་དང་འང་པའ་ ༤ ར་རོ 


























འོད་ཟེ་དགག་ཧུ་ཨེད་པྲ་བང་ཞེ་ལུམ་པལྡཝུལ་ཐེམ་པས་བེན་གེས་འདབ་བའ་༢༠༢༠༥ས༥ 







ཤཱ འཨ་འཛ་འཝ་ཝང་ཝཆས་ས 
གཞག། ལའས་སེ་གཱའི་འདེན་པ་ཟས་གཙང་སུབ། ༢༠༠༥ བྱ་གད་མའྲི་བཅསན་མ 


གོན ནལེ་གང་དཊ་ཡ་ལ་ཡགའཚཁ་ཡོ།། སསཝཿགྷ་བདང་ཕྱ་དཔབ་འ་འཆྱན་འ 
གེས་བྱ་གུན་ཿ།ཁ་ས་ཤེངམཁེན་བྲ་རས།།ཧ་མཚོང 'ཤུར་ཟ་ཡའི་གསང་མངའ་འའི།། 
ས་བགནམ་།ོས་ིགོསིོ་གས།། འསས་པོ་ེགཞན་བཞད་ རེ་ཁ།།ཞེ་ 








ཐབ - -----~- --------༤༨ཕ༨ྣ༨ྕ༨༨༨པ-ྕ༨༤༤༨༨------------------. 
༅99༈ ། ཨཱཾང་པས་ཡྲག་པའི་གཟེརིད་འཐའ་།།དྲེ་ལེད་གསེའྲ་གེ་མཆད་མཚོང་ 

ྭ་བའྲི་བ།། གསེའ་བཟང་དྲ་ཨེདྲ་ལང་ལ་ཤགའཚལ་ལོ།།ཨ་པན་འདབ་གེང་འང་པའིཡཅོག་ 
ཐྲནས་ཁ། འགོ་ཁའི་ཝཱག་འཝཡ་གདུང་འ་སེལ་མཛདོང་།།འྲོ་དུག་ཡགོན་དང་དསག་ 
དྲུ་ཟྲར་ཐ་ཐས།།ཆམ་པན་མེདྷ་ཡཆག་དཔཡ་ལྲ་ཉག་འཚས་སོ།། ཆེས་ས་རེནཁོས་མ་༣ོ༥་ 
ཤོལ་ཐའཚོམས།།ཆ་མཚོ་འཱ་བྱར་ཟང་པའི་ག་སཱང་།པའ་ཞེང་།འྲགོ་སོའ་དྲུག་གསུཊ། 
 ཨ་ལྲས་ཞེ་མཛད་པའི།། ཆས་འྱ་གགསྦ་ཧཿཙོ་་དྲ་བཛས་ལ་ཤག་འཚོལ་ཁོ།།ཚོག་ 
ཨ་གོ་མས་གཞང་དཀག་དཀའ་པའོ་རལ།།ནམ་དག་ཡས་ཀེ་དཔས་ཁས་དོལ་མཛད་ 
` ཅྭ རྣ་ཤིས་བྱ་མ་ཡུཨཿ་ཇོན་སུཿཡ་གཟེགས་པ་པོ།།མཛོན་མགྱེན་རྒྱས་ཐོ་ཁྱོད་ལང 














#ཾ 


ཟི དིད དིྱི་ཆིཅ༧ཅི་འཆ༥༣ཚ༅༡༧་༧༥་་་༧"འ"༅༤ ་ རཆ 








སོས པས་ ཛག 










ཕྱག་འཚོལ་ལོ།། ཐུགས་ཆེ་གུཞ་ཁ་ཞོགས་པའི་འཇོམ་ལནའདས།།མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
མས་བན་འགོའི་ཝ་གའལ་ཨ་སེཁ།།དག་གསུམ་ཞད་སེལ་སཛྦ་ཆསྱ་གཞགྱེ་བ།། 
བླ་ཟླུ་མ་ཡེ་འོད་ཨ་ ཐག་འཚོལ་ལོ།།བཇས་མཁས་ཟགས་ཆེང་ཤཀྱའི་འིགས་འའ་པས་ 
| ཛནན་གཞན་ཁྱེས་མེ་བ8་བདདྲ་ལེ་དྲབཔའཇོམས་ ་པ།།གཡེཿ་གྲ་ཝུན་པོ་ཙ་བ་འཇད་ 
མའྲི་སཱ།།ཐཀའྱི་ཧཱལ་པཱ་བོད་ལ་ཡག༩ཚམ་ཁ།།༥ ྭགུངགེ་ 
3 ་ ༦༦ 
།༈མཚན་ལྲེགས་མངས་བྲ་གགས་དཔའ།ཉགཚལོ། 
ཅི་གདན།།ཉཅན་ཛན་བནམ་དག་ཞེང་གིད་ཡབག། 











༄༅༅། . ། 38 ¥< བླ་”་ ས།འཉ་ཅེ 
ཟུ་ཊའི་གབས་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ།།ཤ་ཤོགས་གྲ་དའི་གུང །།༨ཉགས་གྲ་དའྲ་གཱ ཉྱིཉ་མདས།ཐསའ 


ཿཕོངས་གནཨ་དག་ཞིང་གེ་དཔཊ་།། བཞང ཟ༥གཞཡས་དབས་བཞོད་པཞི་ བཅོམ། 


བཅ ༧་འདུས།། །ཕྱ་ཐན་མེད་ཨཆག་དཔལ་ལ་ ུགའཛཨ་ཡོ།། 


གྲུཿབརྱད་ཁེ: དཤ། དྭ ཆས་ཀྱེ་ཧལ་མཚན་ནམ་དག་ཞིང་གེ་དཔཊ།།བྲགང་ཡས་སེམ་ 
རང་ ཅམ་ཝན་འདས།།ཆས་ཟླ་གགས་ཧམཚོའི་དབམས་ལ་ ཡཱཀ༩༧ི 





¿བབ 3 
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འྲེ་གཛདྭ་ྲི་ཤེ་མེདན།།འིན་ཆེྲ་ར་མཚོ་འོ་རུམ་དག་ཞེངགེ་དཔུལ།། 
བགང་ཡས་སེམས་དབས་བགོན་པའི་བཅོམ་ལན་འདས།།ཨངོན་ཨ ཁྱེན་རྒྱལ་ཡོའི་ཞའས 


ལཱ་ཤག་འཚས་ཨོ།། ཤཊ༡ཉགས་གྲ་དུྲེ་གུང་འུའི་བེ་ཞེད་།། འྱི་བླ་དྲ་མན་ཡ་དག་ཞེང་ 
གེདཡ།།བགང་ཡས་སེཡས་དམས་ བབ ་ 
ལ་9ག༩༩༩ཿཨོ།། ཟུགས།ཆེ་འཅོག་ཁྲགས་ཅགགི་བདེར་གཤེགས་པས།།ཞེགས 
བགགན་ཁསབསོ།མམི་ོ་འྱགཔར་ཞིངགད་ས།ཀའཞམ་ཆ་ 
ཀའི་ཏོག་ལྭ་ཡཱག་འཚོལ་སོ།། གུནཤབུཿཿཉན་མཁས་ཐོན་ཡ་ཐའ་མཛད་ཙེང་།།ཝྡུག་ 
བཝལ་ཟུག་ཇཱའྦ་ར་བྲ་དནས་འབྱིན།།ཆལ་ཡུཿཡ་ཞེས་ཕའ་བོ།ཡེནས་སེག་བ 



















4:54 ་ 


༄༅༅། ། ཟེག་གྲསཡ་ད་ཡ་པའཆས་༩༥་ ྱག་ཞ༩ཡ་ཨོ།། ཆསསགྱེ་གཁསའ་ 
གཞཞཡུམ་ཁེན་པའི་གཏེའ།།བའདག་ཅག་ཞེས་བྱཆས་གཟའ་འའི་འྲག་ཐ་ལ།།ཟབ་ཡས 
ཡཨ་འདི་མངོན་དྲུ་བུན་ཨཛད་པ།། ར་ཊ བ་ས 
„ ཐཆས་ཡ།ཞས་བཱགསརེས་ཐ༡་དྲུ་བང་འའི་མཐུས།།དྲུས་ཨེན་འཚེ་གས་ཆམ་སྲིད་ེ། 


ཅ༽།༠།༦ད་པའི་སན་འགསལ་ པཿ༢ཾན༠ཇད་པ།། འཱགས་པ་རྒྱཐསརྦ 
ཛད་ཨ་ཤན་༩འ༧ཚཡ་ལ།། ཇས་ཕ་ཧནདུ་འདེ་གཤེ་གས། རྒྱད་འཛོཨཞས་།། ་སྒཾས་ 
བསན་པ་ཐསང་འའ་འགའ་བཟོས་ཤིང་།།འཇའང་འབེན་པའི་བག་གེས་ཞིལ་བཞེས་པ།། 
ཨདཾ་འའོན་དངབཏུ་ཧ་ :ག༩ཆ"་ལོ།། ་ྲ་སཧིས་ཡོད་ 













ཟོས་ཕས།།བདེན་མ་ཐོང་མདོ་འདྲ་འྭ་འཛ་བའ་དམ་འཇས་པ།།འདུན་འབུམ་ཞཁོའ་གྱིས | 
བཱ་གའ་པའི་ཐྭའུ་གཞེས་པ།།གནད་སྱིའ་ཛེ་དབན་ན་མས་ཡ་ཉགའཚོམ་ལ།།མཁའ་ 
ཞིབ་གེ་ཕུགཞོས་ཐཡཅད་ཡཀ།ཕཡན་དན་ཞིང་དྲ་ཞག་པའ་ཡོས་མའི་ཐོས་།འགོག་ 
ཞིང་ཇུཁ་གཇས་ཨེད་ལྲས་ཐཱ་ཡནས།།སཿཿཆས་ཞིངམ་ཐར་ནག་ཏུ་གྲུས་ཐག་འཚལ 
ཇྲེ་ནེདྲ་སུ་དག་ཐཱགས་འདའི་འཇིག་ཉེན་ན། ༢༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠། ངེཐ་ཞིག་གགེགང་པ་ཐ་དུད་ 
གྱི་ཚེཞ་གྱེ་སྒེན་མ་གྱི་ཁྱད་ཐཿ་རྒྱས་པའི་མདོ་ཛྡེ་ཁས་ུངའ་འཤིའ་དུ་ཊ།ཆད་པའི་མོཊ་ 
རྱཾན་པའི་ཕོ་བྲངགེ་དྲ་ཀི་འཁོབཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་འཅོལ་ཡངདག་པར་ 
ཞས་པའེ་ས་ཨྦ་ཆས་འདུན་དང་གན་པ་བཅོལ།ཝན་འདག།་དཔཊ། :ྱ་ཐུའ་བའ་བོའ་དང་ 








༄༅༅† །བཅས་པ་སྙན་དྲངས་ཞས:ཚཞཉས་འཆདོདྲི་ཡུག་འཚོལ་ཐ་དཔམཿ 


།གཞ་ཆོག་ངྲ་ཡོན་༡ཅུདྲོ་ཤདང་བཅའབ།ི་ དོ བཿ 

དེདགགྱེ་པར་ཝར་ཞིག་པ་འགགས་པ་དངུངགེ་པ་ལྔ་རེས་ས་ཡེའང་བདང་བྲགལ་ཞིང་གསཊ་ 

ཡཱ བ་ཐཧྭབ་པ་ཨ་སོགས་པའི་འསདན་ཡས་ཅིཨཆེས་པའི་གཞས་དང་། དེ་དག་གི་མྲའ་པ།།་ 
རཿ དང་ཤེན་གྱེས་འྷ་རབཤྱི་གབས་ཀྱིས། བདན་འགོའི་ཕན་བདོའི་ད་ཡག་དྲུ་གུར་བ་དབང་ 
ག་དམ་པ་ནམས་ཤྲི་ཐོག་ཨ་མ་ཨ་ཆེས་པའི་འ།བོན་ཞན་ས་ཐ་སགས་མའི་མིག་ཐ་པང་་ 
གིབ་པཅི་མཛའབ་ཐམས་ཧདྲ་བང་བཟྡ་བུའེག །ག་ཡས་གུག་སེ་ཡངའ་ཞིང་གཱ་ཚ་ང་བངང་ 
བྱ་མོག་བཙན་པ་དཔཿབ་སེདའཇམ་ད་ཆེ་བདང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ནེན་ལས་ཞད 






0 ་ 22 


ཡགས་ྗལའ། ་ འི ༧༥༧ 


པའི་དཔལ་ཐན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ཁ་ཨ་པ་བླ་རེད་པའྲ་གུའཅིག ༽ཨཨའམ་ཆོགས་ག་ 
༣ཐོངས་སྭུ་ཆོགས་ནས་གང་དང་གྲེ་གཆོས་ཀྱི་ཧུག།་ལོ་སཿསྦ་ཧས་བཅོས་ཝན་འདག་ 
ཅྱི་གྭ་འང་ཐརེས་པའགྲ༢ཅཾག །ཆབ་འོག་ཅུ་གཤོགས་པའི་འའངས་ཐམསཿདྲབ ཅི 
འུང་གི་གནོད་པ་ཐིད་འའ་དཞི་ཞིང་འདེ་སེད་ཐན་སཿཿོགས་པ་དངྱ་བ་ཞཡེད་པའི་བསླ།་ 
པཾ་ཐོབ་བྲ་བླའཅེག །༣ཿ༨འ༠༡༥༥ཐཿ༥༥ཧད་དུཿཡ་ཨི་ནད་དང་ཡཱགས་ཞད་དང་ 


ལོཞེས་དང་དྲག།ི་གཞད་པ་དབའག་ཨེ་ཤིས་པའི་ཐགཅེ་ཡབམི་ཁབངབ་དཔོཆའྦམདས་ 
ཤབས་ཤོལྲ་ཐགསའ ཨ་ཞྲིྱ་ཆས་པ་དང་དདྱེ་སིད་དཔལ་ཐན་སཱཨ་ཆོགས་པ་དངུ་ 
ཝན་པའ་གུའཾག ཀསེཨས༦འ་ཐེདྲ་གང་འད་འ་བཞས་ཅད་དང་ལན་ཞིངའཇིག་ནེནྱལེ་ཁ་ དྲ 





༄༅༅། ། དེ་དགྲ་དྲུམེས་ནབ་སངས་ཆུས་བཤོམ་ན་འདྲས་དྲེ་ནམས་ ་ཱ 
མཐོང་ཞེ་གདམས་དགྲ་བོབ་ནས་ལོགས་གཞིས་ཆོགས་ཞས་སཔས་ཆས་པའ་གུད་ཅིག། 
ཁྱད་པའ་དུ་ཡང་དམ།་ཡའི་ཆོས་ཕྲནའངདུ་གནས་ཤིང་ ག་ཐམས་ཧདནས་ད་ཞེྱ་ཧུས་པུ་ 
ཨུཅིག།། ༢༠༠༠༢༥༠༢༠༠༠༠༥༠༽ ཟཅོཧ་འཿན་འཇབས་དེ་བཞེན་གེགས་ཡ་ངྲ་ག་འཅོལ་པ་ཡང 


ོ དག་པར་རོགས་བའི་སཔསཆས་འདྲ་ཞ།ོན་དང་བཅས་པ་དང་ཞོན་པ་འངམ་ཝན་ཁདས་ | 
དཔལྱརྐྱལ་བ་ཤྲགྱ་ཐུཊ་པའཁའ་དང་འཇས་པ་གདན་འཇོ9།་ཡའི་ཨྱན་¥ཱུ་༢༠༩་ཝེར་མསད་ས 
ཕནམས་དང་། སེན་ཡའ་ཡདག་ལ་དང་ག་དག་ཧ་གཙལ་བོགས་པ་འགྲོ་འ་ཨངང་པོའི་དན་ཨཛོད་མའ་གསལ་ 
ཞི་གབས་འདེཊ་བདག་ཧག་དུ་ག་དན་མའིསེམས་ཅན་སོད་པ་དམནཞིཔས་དག་པས་ 
ཐོབས བོ ཇོ ༼ཿ བས་སོ བབ རོ ོ 
༦༦༨༤ 2༥:༤༤ ' 





 མཁཚོག་པ་དང་བག་.།ཅིས་བཞི་དབང་གེས་ལས་དག་ཡེད་གསུས་གྱ་གྱད་ཡ་ 
ཞེན་མེཔས་པ་དངའདྲེས་པ་དང་མཚད་པའེ་དངས་བྲོརང་ཞེང་པན་པ་དང་། གཙང་སྲ་ 
ཨ་ཕྱེད་པ་དང་མདོ་འཿསྲ་བང་འའི་པོ་ག་ཞཞིན་དུལ་ལོུ་གས་་ཐ།་སགས་པའའ་ 
ཞིད་ནོངས་པ་ཐཅས་ཅཉདའ་ཡ་གས་པ་བྲགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་མྲ་དམས་ལ་བབོད་ 


ཟ།འགསོཊ།ཤིང་ཊ།ཆེ་་ན། ཟྲགས་འཅུ་ག་དགོངས་དེ་བཟོད་པའ་བཞེས་ཤིངཞཐན་ 
དང་ཕྱན་དྲུ་འདག་ཞེས་གྲླིབ་པས་མེ་ཁྲ་གན་བསྲ་བནྲ་གེས་བླ་དབ་ཁའ་ཅེ་གནང་། 
མའབྱོན་པ་དཔ་ཞག་ས་མཛང་།།གགང་པཿ་བདག་མོངས་ཐ་ཡེས་ན།བགེས་པ་དཔན་ 
བྱསེདྱ་ལལ་གང་།དེ་ཡང་བཟད་པས་མཛད་དུགསཡ།།དྲུབ་དན་སེམས་ཅན་ཐཛ 





༄༅༅། ༈ ནམས་དམན།མའིག་ཞན་ཨེངས་ངང་འདྲས་པ།།འཐགས་པའི་ ། 
དགོངས་མ་རོགས་པཀད་༠ང་འབོད་༥འ་ཨཛད་དུ་གསོ།།།སེའྲ་བཞི་དའ་གྲའཨི་ཨཁ 
བསནནམཆོད་པ་དན་ཞེང་བགམ་མཞས་པ།།་མགན་པ་བགས་ཆེ་ཆེ་ལན་ཐས་།དེ་ཡང 
ུ བཟོད་པར་མཛད་དྲུ་གསུལ།།བག་མེདྱ་སོད་ཐ་མ་དག་ཐས།མདོ་ཁས་བང་ཡི་ོག་ 
བཞིན།། ཨྭ་ཧཱ་གས་འབམ་བཅ་གཡིག་པ།།ད་ཡའང་བཟོད་པ༢མཛད་དྲ་གསོལ།།ལུག་ 


པ་དངུནི་ཆད་པ་ངང་།།ཆོགཞི་༠ཡན་ཡགཞཡས་པ་ངང་།།འདག་གེས་འཇིད་དས་ཅེ་མཆེས་ 
པརརདེ་ཡཡང་བཟོང་པའཛང་ངྲུ་གསུལ།། ༥ ཆེད༤༥༥༥༠༥༥༦༥་ 


དོན་གུན་མ་ཛདཀ། ཇེས ཡཐཱཧ་པའི་དངོས་གམ་སས།༈སྱས་ཡཡ་དྲ་གཟྲེག་ 





ཞས་ཀར་ཀ་ལར་ 'ཡང་ཐུགས་ཆེས་འོན་པའམཛོད་།།མགོན་པྲོ་བུགས་ཆེཚཤ་ཐོདཔྲ་ལན་ 
ནམས་ཀིས་འདག་ཅག་དངསཡག༦ན་ཐམས་དདྲ་ཀི་དོན་མངད་པ་ལེགས་ཁེས་སསོའི་ 
ཞཾང་ཞམས་སྲ་རྡ་འབྲཡ་གྱི་ཞཁཾན་དང་འཇས་ཕ་གཞེགས། ཡཡ་་ 
དམའ་།༥༥༥༥ཐོག་གཞིས། དགེ་མཞཞེཿས་ས་༧༠ འྔ་ལོ་ཐའི་ཝ་གའཿཨ་ཡན་གཅིག་བ་རགས། 

མད་ཐུང་སྭས་འཅསྤ་ཧཊ།། །།ཊིཿཤྱིན་རྨའཔ་དཊ་།།ཏེན་ཤྭྲའེཊ། བྲག་འཡོན།གཞི་འདན་པདང་། 
བདག་གིས་ཤག་ཐསཡདག་མའི་མཐུ་ཞབས་ཆེས།།ནམ་དགྲ་སོན་པའི་གནས་གནཊམཿ 
ཐའྲ་ཤོག།༢༢ཇ༨༥༽ རེའི་མའི་འོད་།ཆས་ཆེའབའ་འབའ་ 
བཅམ་ལཝན་བདེའ་གཤེགས་འདུན།།མན་ལམ་གསུང་ཐ་དོན་གུན་གུང་པ་སོགས།།ཆོགཿ 


2: འེ བསངསྦ་རས་ནམས་༅ཿ ཐལ་ཤས་ཤག\ 





















༅9༅། ༽ ཐོས་མཙལ་མེས་སེད་ཞོའི་ཛྲག་ཁམས་ཡས།།ནམ་ཐཡ་གོ སཿ 
་ཟཊ་དྲང་ཧཆའི།།ཞིང་བྲ་གའ་གྱེ་མདོ་མི་འཧད་འ་ཐ།།གསུཊ་མཆག་དམ་མཁིངོས་ , 
ཧྱི་ཐག་གྲེས་གཾག། ཞ་ཨསཡ་ཐཿཧའ་ཨཛོད་པའ་སེམས་དཔའེ།།ཞ་ཐས་ཡོགས་ 

; གྱེཛགནོད་སྱེན་ཝེ་དཔན་སེགས།།ཆསའདི་ཕྲ་དུ་འཐེལ་ཞེ་བགཞས་བེད་པའི་།དགེ་ 


འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཤིཔ་ཤག། གས༥༥༢༠༠༥ཞེས་ཀེ་ཆོསས་ས༠༥པ་དོལས་འབལ་དགའི་ 
 ཕ་ལཆེད་དེ་མ་ཀག་སེ་ཁབ།༩།ས་ཁན་ད་དམས་པའ་ཧའོན། @ཇིག་དེའ་གཞ་གྱེཝཊ་འདྲེཔ་ཛཾའ་བགེབ།་ཟོང་ཀར 





° ཕ་ལཞིན།། མཐོན་ཕོཊེ་ཡི་གས་མས་སོན་ཞེབདད་གཏོང་སགས།།ཕན་དནྲ་ཧནྲ་ཤེས་མཆོས་ཕའེ་ཡིན་ཐདག་ཆེན། 
 ཏཱ་མང་ཐསཾདནམསཕའ་བཤན་ཞེས་8ྲ་ཕས་།།ྒུ་རྐྱེན་སྱའ་ཏེ་འཀད་ཡགས་ཐའ་ད་གང་།འདའ་འབད་པ་ཡས་ཐུང་ 
༡ ཨྲ་སལ་ལུ། ཟཔ ༠༥༥པརའ༤ཆིས་ཚུ་པ།འད་གཞིམ༢༡༦༢༽ 








ཛཿ ཆ་་ ཆནྭ་ཁུས་གསལ་ཉེ། 2 ཁྲུས་ཀྱི།ཁང་ལ་*་ ཇི་ལཱར་བསྣན་ལ་༧ ངེ་དག་ 
སྲལ” ཐཀའཇྲིནམཏམ་མེད༧ མུ་ཁྲཱས་གསོལ་། བེ་ཛགྲ་སྲ་ལ་༩་ མཙན་ལེད་སདིན་ 
ཆེན་ལས་ཤམས་ཐགའགྲོ་རམས་༡ སཱ་ཁྲས་གསལ་།།ཇེངག་སྭཱ་ལ་ཚ ངེ་གཅིནགྲགགས་ ཱ 
དང་མ ེ་དགྲ་ཀ་ལ་༧ ཟུང་སོགས་བཅོད་སིན་རའྱི་ལ་དཔོན་ཐུར་།༽ བཞཾསནས་མཆོག་ ་ 
ཟྱཉ་དངོས་གྲུཞ་ཆར་འབེའས་པ་དད ཚངྷ་ཛཱཾར་ཆིན་པོ་ཛྫོང་བའད་འཇྲཡ་སཾ་གསད དམ་ཅན་ 


=: 1;&ཛ་ར་ 


× 
༤༣:51. 24 


ཅོས་བྲསར་ནམས་ལ་སུ་ཝྲུས་གསོཝ་། ངེདགླ་སཱ་ལ་༩ འགོའའི་སྔནམ་ཟུལ་ཊྭ་སཾས་ 
བཅས་ལ། དྲི་ཆིམ་བདུད་ཅོིའྲི་གུནྲ་གི༼ཝུས་གསོལ་ལའིདད འགོ་བའི་གླིབགཞེས་དྲིམ་ 


- ༧ 


ཀྷུནགསལ་ནས་།༽ སྫིབྲ་བལ་མུ་གྭསྭས་ཐོཿ་ཡརྡ་འྲིཿྦཧྲཾས་རཾབཾས། ཏེ་ཁགྲས་ལ་ཚསྭཱ་ཕིཊོ།། 
གོས་ཐཟང་སཱས་ལ་མ སཐའཇམ་ཡང་བ མཇེས་མའི་ཁོར་ལན༩ རིཊཅེན་མཆོས་ལའིཨ 
མངསའདོད་གསོཁཞི། ཟས་གའི་གསྔ་ཤིས་མ ཡན་ཐདེའང་གནས་༧་ ཆེསྱ་རྡབཱ་མའི་ཧ ངག་ལ་ 
བུང་བླ་མུར༡ མདྲ་བཱང་སས་བཅས་ར་ བུཁ་འུཚལོ་ལ་དངཚ འདོད་དགྲའི་འཛོུན་བ་གོག། 
༤མ་སྔར་ཏྭོཀཱ་ག་ཏ༧ ཏྲར་སི། ལྷ་སྦངས་སླེ་རའི་ཉེ༥་༠༩ས་བླ་ཆང་ལའྱི་འྱ་མ་བརང་གོང་ལན་དོ༽ ། 
ཕུཁའཚཙལ་ལ། ཨཿྭསྦིཿཨེ་གགྲ་ཟསེས་ཚར་རོཀ་ 
ཙཾ ཧྷཾངགསུཿཡཀུ༔ུ་༧ བྲཐསུབླྲཾས་ད་ བེནས་བེ་ལ་ཁངོནཾམ འབྲུལ།།ཤོས་ཟསསས་ལ༥ 





ཏཱ ུ རླ ༣༥ (24; རེ 
ལབེག་གྲའཅག། འཇེན་ནན་ཁམས་སཡེ་ཨྭཤྱཧ་དུད་བཞེ་ཚོགས།། གཞ་དྲ་ཤི་ཞེང་ཐུབ་བཞེ་བདདན་པ་དང་།། 
ཐྲན་ཚོགས་འྲབོན་ཐའ་དྲབའྲ་གེ་ཨ།ལོ་འན་འ༩འ།།བགྲ་ཤེས་དགེ་ཨཚན་ཆེན་མོས་ཁྲའ་གནཅོག། །། 
ཅེས་སན་གཞེ་མདོ་ཁ་གན་ཡེད་བཞེ་ཞ་དའང་༡ ༠་ཞདོན་ས་བྱ་ས་ད་འགོ་ས་ཉས་ཡན་དྲ་ལབ་པའི་ཁ་བཛ་ལ་བཞག་དགོས་ཞེས་དྲ་བ་མ་དད་ 


ཌ གཞཅེས་ཡ་ཡང་འཇམ་འབཌས་ཧམ་ཡཚ༧་གྱ་ས་བཞ།ཨ་བ་གཞེན ཡརྦ་གབལ་ཡན་རྫོང་ས་བན་བ་དོག་གགས་སྲ་ཐར་རོག། །། 


༦ ོོ 
ཤོ ༥༣ ཞ་ག།བ།ས། 


ཨནྦ་དའི་ལྡ་གགཛ་སེ་ལ་ཞདབུ་དཀངམ་ད་ཞེས་་འ ཊར 





༄༅༅། ཀ གཟེའྲེ་གུཐ༣༣༢གསསདའ་གགས་ཐ་དང་།ཚེ་སབའི་གྲབདའཛིན་པ དཀན་ 


༧༠གྱྭ་སུབས།།འཇའ་ལ་ས་མཐོན་ཨུར་ཆེ་བཙུན་གཡུ་ཐེག་ཐར་།གསལ་འ ༣ སེས་པད་ཞོང་ 
ཐིག་ཨཔ།འདག་ཡེ་ཤེས་གུང་།།དཡེད་ལགས་འཛོནགཞེནྲ་ཞེ་ཡེ་ཞེས་པང་།གཞན་ཤན་ 
གཉེའྭ་གུའ་གྲཡ་ཤོག་འབྱུམ་སེཔལ་།གསུལ་ཐ་ ཁ༡ལའདེ།ཁས་སའ་བདྲ་དྲ་དའིལཿན།། 
ཟགྲ་བེད་ཨང་ཟོས་དོན་གྲུབ་ནཅེ་ན་དང་།།དོན་གུནྲ་གུཊ་ཡའྱི་དལ། ཡཚ་ནདཔལ་བཟཔནབ་ས།། 
གསལ་འ༡༧གདས་གས༠ཤེང་དཀོན་ཡཆགཧུམ་ཨཆོན་དཔལ།།ཨཁེན་པའི་སུན་པ་དས་ 
ཅདནཞོ་འེདུ་དང་།ཚརས་ོདྲ་་སག།འཛིདང་བད།པ། ་་་ ྲ 
ག་ག མག་འ ྱགོ་གང་འའང་།ཡཁས་གྲ་བ་བཁན་མགས་ཞིད་དོརའ་ཞབས།། ད 
(ཏི 








= རོ 


ལགཞེཞ་མཐའ་ཡེན་མ།ཁས་པཐེ་འབྲི་ཡ།། གསོཊ༥་འམ གསེའགས་ཤ་འཇིན་བའུ་པ་ 
མཆི་ཏྭ།།ཨང་ཐོས་ཡས་མའི་གཡུགྲ་གཞྡ་བུ་བའི་དབང་།།བར་སེལས་ཡཐའ་ཡནྦ་བོ་ཐབ 
ཧཐཿཿ༥།།གསོཡ་འམ་གས་ཐག་ནཿཊ། དྲ་སོང་བྲཞནའཛིར་ཁ།གསོའག་ 
བན་པའི་ཞེས་མེང་གོར་།ཆུ་ཟེལ་ཞིང་བག་འཇོན་བདུག་དང་པཔ།གསོན།འུ་ 
ཟབ་དོནྱ་ག་ཡལོ་འི་འཀའ་འཐས་འོ་མས་ཆོག།ཞམ་འ༢་ཡངས་།འི་ཁྱབ་འདག་དྫོའཛིག། 
བཀའ་དན་ལཡ་ཨེད་ཅཱ་འའྲི་བ་ལ།།གསོ་ཡ་འ༣་གཞས་གསུངས་དང་ཡེ་ནང་དང་བད་གེ། 





འཆམེད་ཡའིག་པ་འཛིནཔགུན།།རའེགས་ཆེས་བང་འགྲོ་པའི་ཉེཝཆོ་ས།།གུས 
བཟ་དངེས་གྲམ་གུཤངོ ཁབ་པའི་དམ་ལ།།ཨ་ཐུཉ་ཧེན་གུན་ྲ་ག་བཅབ་།བཧཱཿ 





ཙཿ །ཙགས།།ཡུད་པ༨༦ས་འདོའི་འགའ་ྲས་ཞན་བན་ཡ།གསོས་འམཨིང 

གས་ཐའི་ལས་དབཔཤིས།།ཞལ་ཐག་དདྲ་ཤི་གཅོས་བཞྱེ་ཤིས་འུ་གུན། 
ཡུམ་སེམས་བདའའ་བྱགེད་པའི་འདུད་རེའི་ལ།།མེ་ཟདལངས་སྲབོད་ཐའྲ་བོནྱ་སསྨརློད 
ཟྤཉུས་ཞ་ཆེས་ཨཁས་པའྲི་ཕག་མེའྲ་ཤར་།།ཟྱན་པར་མཐས་ཐས་ཚགས་འདྲུས་ 
པ་ཨིན །ཞྭ་གཡྱམ་་ཆམ་ཐའ་བདན་མ་ཆོག གེད་པཞྲོཡའ་འྲགསའཡན་ 
གྱཾསརློབས།མཡོ་གསྭ་སནྦྲ་གེསྦ་དུ་ང་མ།ཞེས་བདག་དང་།འདུས་མའི་ཞད་ཀུནའཇོམས་ 
གཅོད་ཐར་ཤིན་གྱཾསྣ་ནང་ས།འག་མགོན་གྲུ་རའི་གིང་ཐིག་གདམས་པའི་མཛོད།ཞེས་ 









1: 








ཀག  ༼ཀཔ་་ི་ 
` ིི་ ་ སེ རྒྱཐ8་ཧུ ནྭ་ཧི་དབཿསཧ༥།།བཏུད་ 
ཞས་དེའྲ་གུབ་ཐབས་ཞི་།།ཇས་ཀི་ཤ་ཡེཿ་མའ་ངག་བཞིཞ་།།མདོདའཝ་ས་ཙཡེ་ཤིགགས་པ་པའ་ཐེ་། 
གྱཇས་ཐགྲོའེཡཡསགྱེད་ཚདོ་ཨེད་ཛཤེ་ཁ་ཟེ།པ་ཡ་འཐོགསས་ཏེནན་དུ་ཞགཔནས། ཨོཔ་ཕའ་སེཔ། ཨུབུངྒདང་ 


༣ ¬ྕ. ༨ 


སཡས་ཟ་བཞི་དགེལ་འགོའྱ་གེ་ཞིང་དུ་འབགེ་སེམས་ནད་ནོལས་འོད་ཟེརའ་ཐེས་།།དོནགཞེས་བས , 








༄༅༅༽ །འདུསས་ཐཐངས་སྲ་གྲན་པ་ཨས་འང་ཞེད་བའཇས་རས་བཞ་བླ་གྲདོག་ཧོན་མ། ` 

གཅེགྲ་ཡག་གཞིས་ཐག་ཡག་མཆོག་སྱིནྲ་གྱེ་ཤུགྱ་མས་གདུགགསྱཨཊཇོམས་པའི་ སདརྱུར་གཞམ་ 

ལཞམ་འཞག་གམཔན་བདུད་ཅེས་གངའ་འྲི་ལུར་བཟེད་བ་ཞ་ཨས་པ། ཚས་གོས་ནམ་གསུམ་གསོཡ་ 
¿།ྲ་ཨཚན་དངེས་སས་པ། གཟས་ངོརིཕིལྲ་གཔགས་གཞུགས་པ། དེའེ་གཡས་ས་ལ་ཡས་ 






ཧྱང་སེམསྤ་བབྲ་གད་གབྱའེད་དགར་ཁོ། གཡོནྲངྱ་པོ་སས་ཞི་ཨ་ཞང་མང་བེད་དམའ་སེའ་གཞི། 
ཀའང་ཐཡ་ཡ་སཱར་པྲ་ཧུན་ཟམས་ཧདྱ་ཀེས་འན་པའོ་།།དའེ་མདུན་དྲ་པྱད་དང་ཞི་མའི་གདན་ལ་སེན 
པོ་མོཡོཊ་གདན་ཧྱིསྭ་ཞེངདྲ་གང་ཐན་རྡོ་ངོའ་དུད་འདུབ་གྲ མདོག་ཨ་ཐི་ཕནག་ཞཡ་གཅེག་ཤུག་ 
ཀཉང་ཡ། གཡས་དུད་འ་ལེ་ཀྱངད་འ་དང་། གཡོན ཅབ་འི་ྲམ་ཡ་ན་གས་པ། 





དའ་ནག་གེ་འཇོཊ།ཐེབ་སྱམ་འཅཞས་གསོ་ཏ། དབུ་ལིནཔོམི་ཐོཊ ཞ༨༥འགུན་པ། དོད་ 
ཕཞི་གདན་ལྲ་ཧས་མོའོལ་ཞབས་ྱིས་འུགས་མའི་གཙོ་འཁད་ནིད་ཀྱི་སྱི་ཐོའ་སི་དཀར་ 
ཞིན་པའ་སྭཆད་ར་པོ། ཐགས་གར་རཱི་ཤོན་པོ། ཟུགས་ཁཁྲ་རཱི་ཡས་འོད་ཟེར་ཁྲ་འབ། 
ང་བཞེན་ག་གནསནས་འྲགས་ཐ་དངའདྭ་མཉེ་ས་གེས་བྱ་སན་དངས། ཛྱཿ་འོ་ཧོཿར་གཞིས་སཱཿ 


ད་བའ་གུཊ་། ཅ་ཡང་ཟགས་ཁྲི་དཱི་ཡས་འོད་ཟེའ་འྲ་འོག། དབང་གེང་ལ་ནམས་སྱན་དངས་ 
ཉེད་ནཊ།ྲ་ཤྱིས་འདྭག་ཨ་མཛན་ཐའ་དབང་བྲསའ་དུ་གསོ།། ཞེས་གསོས་འ་འདའ་ཞས། 
 ཡོ་འཛྲཾ་ཤ་ཡཱཿྭ་ཤི་ཊྲེ་ཆཱརཱ། ཞེང་དབང་བྲསཊ། སུ་གང་། དེ་མདག། མའི་ཤག་ཨ་པ་གཙུག་ 
བུགནས་མ་པངས་བྲུ་གུའའེགས་སེ།ྱ་སོད་པས་དྲབྱ་རན་པའ་གུའ་། ༠༠ཛད་ཁ་ཤེད་སེ༢༢༠༤༥༽ ཆངོ་ཨྲི། 





༄༅༅། ༈ས་སཔའཾ་ལཱའ་ཨསརྒཾཾ་ཕཱ་ཐ་ཱིཾ བུ ༣༠༠༠༠༡༠༩། ༢༧༢ ཐག 

ངོད རྨ ལེ་ཞོད་ྲགམས་ཡའི། འཛ ་ྡེ 
ཏུ ་པའི་བཅཡ་ཝནའངག།།མ་ཚན་ཙེ་འཁོན་པང་ཝག་བ་གྲུན་ལྱྱསབས། 

ག་གྭངཐ།ཞད་བནཨ༣་བཞཇསྦ་རཱཊས་ཤནྲ་ེ་བ་།ཕྱི་ཟུ་རཱ་་འོད་བ་ཐག་འཚལ་ལོ།།ཟུགས་ 


པྲ ་ཨེཨས་ངའདྲུང་ཝེའིཚ་གས།། འངོམཡ་བཤྲ་ངས་ ས་མའི་ཨྲབ་ཞས ༨༥༢ ། 

'ཁུག།འཧན་དྲག་པཡཇས་གྱི་གཞེད་གུབ་འདུད་འདུལ་ཅེཀ། ཁྲོ་ཧཱས་རོ༔ ཅགས ཁེད' 

3༠༨༽། བྲ་གས་མ་ཊ་ཡཞེ༽ ཅཧྭཧ་ཝཱན་ གྲིས་བགི་ གོགསདང་། གཞིང་སོའ༽ ཧ5ཟཞ་ རོ 
རྡོ་རྔེ་རདུས་འངཿཤྱེ་༡༣ཨགས་དཾ\ཿ ེ་རཱིུ་ཿཿཡུཔཔཱཚྩཱ་\ ཉེས་ག ས་ཕའི་ཡཐའ༽ ཡག་འཆ་ལན་གྲསུ། 





༽ མཚད་མདནད་ནམས་གོང་གཞེན་བཞོ།། བཿས་སྲཁེེད་ན་བམཊ་མའིནཔདུ་ཁམ་ཇཛ་ཀྲེཝ་བྱ་རྒྱད་གནར་ཁྲག། ༧་ཆོད་པདང་ག་དོ་རམ་“ཿ“གཞིཊསཁ 
༣ཨཾ་དཱ་ངདྭ་འཔཔས༽ ( ཐུབ་ཐུ་བྱ་ཝབ་སན སྡེཔཊལེ་ད་ལས་ཡོ་ག་ས་བྱླད་དང་། ༢ས་ཤསྭ་བུ་ཞ།འི་དྱཀི། 
ཁཁའྲ་ཧྱ་རམདྨཱ་ནཱི་ཡསས་ཁོད་ཟེར་འཐས། དོན་གཞིས་བུས། འདུས་ཡོངས་སྲ་ཟུའ་པ་ལས། 
སུས་ཆས་ལམཡི་བྱི་ཟ༡ཁྲེམམདོགབཛོན་པོ་ཞ་གཅེག་གགཞིས་པ། གཡངསམཆག་ 


ཡུན་གྱི་ཁྱག་རྒྱས་དུག་གསུཿམ་འཇོམས་མའེ་ཨཐྦ་འ་དང་། གཏཡའན་ཨཞཡ་བཞག་གེ་འེཔན་འདུད་ 
ཆཾས་གང་བའྲེ་ཐུང་འཟེད་བྱསཨས་པ། ཆོས་དོས་ནམ་གསུས་གསའ་བ། མཚན་དཔེས་སས་ 

༈ ཞཐབ་རྡོར་ཀྱེ་ལ་ཀྲགིས་འའུགས་པ། དའ་གཡས་གཡན་དྲ་ས་མི་ཞཿསྲ་བར་སཉ༣སྨ་ནའ་ 
།ྷམ་དཀར་པོ་ཞི་ཨ་ལར་ཞང་བེད་དཨའ་སེལུགཞས་གའང་ཤག་གཞས་ཐམ་ཨྦོ་ལད་འཆུན་ཞོད་ ་ 





༄༅༅༽། །ྱེས་བགཞ་པའོ། ལས་བྱམ་ཨཱ་ནངད་པད་ཞོའ་གདན་ཨ་སིན་པོ་ཡོས་འི་ཞེང་ ་ 
རྔོརཾབ་དྲུང་འདུ༽ྲ་སྲུ མདོག་ཨ་དི་པག་ཞབ་གཅགྲ་ུག་གཞོས། ག་ཡསའན་བཅ་འ་བའབ་ 
དང་ད གཡན་འདྲུད་ཅེད་གངའའི་དྲི་ཡ་བྲསམས་པ། དབ་ཤག་འཇོལ་བརྲ་སྦམ་བྱཅ་གས་གསོ། 





ཞེས་གསོ་བཞདའ་པས། བཅོ་ཐྲངྡོ་བ་ཞ་ སྲཾ་ཤྲི་འཱའཱ་རཱོཾ། ཞེས་གྲསཿས་ཤིང་། བྱམ་མའྲེལས་ 

སྨི་ཡོནས་དབངའ་གྲཊ་པས། སྲ་གང་། དྲམ་དག། ཝུ་ཨགཨ་སི་གཙུག་དུ་གཞས་པ་ཕོངས་སུ་ 
གུན་ཡ་ཡས། ཡེ་ཐགླེད་ཡའི་དབུ་རྒྱན་པའ་གུནྲ་། མ༩༨༠༥༠༥༩8༢༥་༥། འཇབ་ཞེ་གྲུ་ཧཱཿྦའཕེཧཔ 

' ཚརྲ་སྣིཊ་གྲ།ཌཾ་བེས་༠༩ད། གང་གཞེན་འྲ་ོད། ད་ནས་གྲའུས་ཟག་ནས་བའང་ཞེ།། བཿ སད་ཀླཾ་ཛཱུཾ།༢༢༡༥༥༥ 


°. 


གིའ༠བཞེན་དྲ་བའ་༽ ག། ་གཡེ༥༥། གྱང་ཤི ༠༠༧༠ཝག་ཞ 


ཁུ ༩ ཧཱ ་ཤཱུཾབ་ཊ།༢ས་འྱམ་མའཆན་གཞས། ཡིག་ཞ༠༡༢༠༥་ག༠༦་འཆོདུ༽ བས་ཡ་མི་༢ཊ༥༠མོན་༢ཡོན་ཛཊས། དེནས་གཏྫོའ་༦༥༥༩་ཐབ་འདེདན། 
ོ་མཁཆས་འགལ། ཟནཨེསསས། བླམ་པཞི་ལ།ཿགསྭ་དོཡམསསྐེངས་པའི་དྲོ་རེ་གཅིག་པདམར་ 


༠ ཡས = ཝོ རོ ཁཱ 


བསནའཐས་སན ཅིམནན་ནུཾ་༥ག༢༡༥། དུཿབསཿསེབེསེ༨ཀྱ་འདདུ་ཅེའྲ་བས་པའི་རྫོར་དུཔ་ཐའའ་ 





£: _ | པའོད་ཐས་གདོའ་ཨཁི་འཇུད་ཡིདྲ་དཔས་ཁེགསོའས་བའྲ་ུ། 
བསམས་ལ ༥༣ས་མ་་སཁས། ཞིས ཇོས་ཞམཐབབླ། འི 
ནིཾ་འཔདྲི་འཨ་ཏ་ཁ་།ཕྭ་བདི་ཱ་ེ། ༢༢༥༥༦༥ཅས་སོ་གི། རོད རཅཁ་ཏོན༠༠ཉོད། ཱུ 
ནམས་བླ་ཟོག་པའི་འྔའེཉ༠༡ས་མ་ཛོད་ཧག། ཅ།༠༠༤༠༥༠སསད 
༧ཞེ་༩།ན་ཡཡ་ངོད་།།་དེཿ༩༦༥པ་བེད་སཊ་པ་ཞེ།ཅབབ་ཤོ་ཀད་བྭུ་མཡཔས༽ 


བོ་ལསཿ།འངང་། ༢ས་ཡསླག་འཁེཊ༥་༥ྲབ་འ་གད་།༢ཧར་།༢ངལཞེནཁ། མཆེད་ལ་དཔ་གཞེལཁྲ་ཤན་གིསགས་ 
༧ ༧༩༥༩༩༥༩ཡཞ་༥་འྭནད། འླཤས་༥ཡུད་ཐད་བ། ཡེལ་འཧ་་ཆོད། གཏོ༧༠༧༥ང་ཕཉས། རྫསཟླ་སགསས་གེ་ལ་མཆོད་གོང་ྱི་གློག་གཞེས་འགོད༽ 


གགསངས་ཡང་ནབས་འད་ཁགས།། །། ནཿཐེགླཱ་རབཱད་དྭ་སཐེ་སྦད་ཡ། གང་ཞེགམཆཚོནཙམ་གསན་པས་ 





ཕྱོགས་ནམས་གུན་།འགོཐའིདྲག་གསམ།ཞད་སེ་་ནོན་བྲལ་མཛོད།།པྲ་དའགཞེནསོགཿ བཱ 
་བདེ་གཞེགས་འད།། ལོ་གཁིའམ་པས་འགགས་སེས་འདའ་བགད་བུ།།༥༢༠༥༣༥༥༥པཟླག་ད 


ནཧད་ེ་སོ་ནས་ལ་སེཤྱེད་ཡལ་ཐོག་འདེ་ྲགས་ཧྲ་ཁྲཔབ་ནི༈་ “འེད་ནང་ཡཐུན་ཡའེ་གན་ས་སསན་གྲ་ཐན་གཞེགས་འྱད་ཀྱེ་གྲའ་མའསདང་། མདེའ་ཐོག་དང་། 
འདག་འཇྲ་ག་གཟསཿཡི་བླ་གང་པཞི་ཟེན་ན༨༣་ཐ༡ང་ཡ་བྲ།འ་པ་དང་། སེ་གྲེ་ཤེད་པའེ་ཚོག་འཕ་ཊས་བཞེ་ཡཔད༽ ཞི་འ་དངུ་དག་འ༡༩༥་པ་དང་། འཡེགམས་དབབབ་ 


གེསྭ་གས་ཁས་༽ དབ་པོ་ཞེ་ཞ༥། ཡ་ཆོད་པཞི་༥ཕཤདྲ་ཤ་མ་དང་། འབཿས་མཞི་མ་ཆོད་༠༥། འགེགསས་འྲགདྲ་ཤི་གཏོན་༠༥དང་། དོང་ཿསཡའ་འམོམཨི་མཆེད་པ་དང 
སཿཤག་ཡཡཆེས་སེགས་པར་འགསས་ནས། འདེ་ེའཇོད་གོ། ཟཧཀག་༡་བ༩་གགོབ་ཀ་གར་ ཊེ བྲ་ཊ།ང་ 
གཞེ་ས་དོན་ལས་འོད་ཟེའྱ་གྲེ་བས་དཛདྱབེན་ཨེད་པའི་འཅོམ་ཝགའདུས་གཞུ་བའྱི་ཧས་པོའ་ 
དཀྱིལ་འཁོན་ལ་ས་པསྤ་ཆས་ ༢༥༤༤ 





༄༅༅༽ _ །གྱེཿསདུན་དུ་ཛིཾ་འཛྲས་་ˆ རེ ༩༩༠༠ "ུ 


འཐཛ་སྭ་ཡ་ཛྷཿཆུ་ཕེ་ཤེས་བྲགལ་ །ཡྲ་ལཾ་ལ བར་ཐའི་འོད་༈ 
༈༣ འཨོ་ཞཁེ་དོན་ཡིཊ་ཨཱཧདྱ་ལེས་ ་གཞེགས་སྲུ་གསལ ཿཞཇམ་ལྲ་དྲརཛ་བ་ ་འེ་ཡཱ་ 
ཿཛཾ་ཐཱུཧཱ། ཀམ་ཡ་ཕེ་ཧཱ། ཛཐཛ་མཚཱག་དྷ་རཱ་ཛ 


ˆ གརྡན།ི(ཅེས་བརད་ རྒི9ཛ ཞེད་གང་ཐ་༡༥་༠༠༥ འདུག་་ཁ་ག་༠ོ།། | 

མེ གནམ་ས དྲབ་སྲ་པག་འཅོམ་སྲོད། རཿ 4 ་ 
དང་ཚོ༥་ཊཿས་འེན་༡༠ཿ ཁེ་སོད་ཕཕས་ཤེངྒ་ཧོཆབ་ནམས་ཧྱི་ནང་དུ་སོའོདད་ཞུ་ཁ་མས་བུང་འཁྲི་ལ་ 
༩།༥་ག་།ཊི་བགགསྦ་ཀི་གཏོའ་མ དྲ ན་ཐུ་དཱ་པ་བྲ་བཨེདཔཡོམ་ཧེ་ 

















ཀྱི་བདཁ་ཁྱད་ཡའཅནང་གླེད་པའ་གྲུན་། ཕཾཿཐཿགྲཐོཨཁི་སཿ་ཧྲམྨ་ཅཾ་ཕ༥ཧནུཧཱ་ཏྲ་། 
ཧུཾ ༽ ཨེས་ཡས་སསཿ་ས་ལིནྲ་གིསས་འྲནའསས་ལན། འདོན་རྒྱ་བ:5ེཤཊ5ཀའ༠ངས་ཡན ནམོ་ཆེ་ཊ་ཱནྷ་ཧཱ་ཁ་དངྱ་ཧཱད་འའ་ 
བཅས་མཞེ་དཔས་ཨན་བ་ཨ་ད་།ནཨས་ཀྱི་འཀའ་འདེན་པ་དང་། སཇས་ཆུས་ཀྱི་༥་ཚོཊསསྱི་དཀ། 
དགེ།ཁངན་གཱེ ༢ དེ་ཁགེན་གགེགས་པ་དང་། ནྡོརངང་།ཟིན་པོཆེང་། ཕྲུད་དང་། ལས་ཅེའ་གས་ 
སུ་བྲཱར་ཡ་ཐཾདངང་། སེང་པོ་དང་། ༣གྲ་གདང་། གསང་མགས་དང་། ཟེགས་ཚགས་ཁྲེ་ཞཁི་ཁད་ 
པབ་ཞིད་དང་། ཁྱད་ཡའདུ་༩འཔའམ་ཝན་འདབ་གླན་བ་འདེ་གཤེཊབཧངྱཀྲི་ལ་ཁོགས་འཁོད་དང 
ས་རཨས་ཀྱེ་འདེན་ཐ་དང་། བདེན་པཅེན་པོའྱི་བིན་གིསྣ་ནལསྱ་གེ་ས་དོར་ཞེའ་ཨའ་ ་ 
ོ་ཊ༡་གཞོད་ཉེ་ངབར་དྲུ་གཅོད་པའི་བཞགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐད་གཏོད་མ་འདེའི་མྲགས 











འ་འ 
ཨོཾ་ད་ཝིའ་ཤཱཚཱ།གེས་ཡན་གསྲ་བེས། ཊགགཿ༥་ཡ༣་བེ་ཡ་ནི་།ཤེ ཤེ་ཐཤེ་ཡགེད༨༨༡༩༥་༩༩༧ཉེཊ། 


ཊོ ཁྲ ཚཾ་ཨཨྭ་བ།ཞ༡༣༥༽༽ ཐི།ཛྫོང་གའི་ཐཱ་ན་གྲཱ།༢༥༥༥༩། ། 
ཧགས ོ་བྷ་ས་ས་ལས། 
གྲུ 


༡༣ ཛ།ངྷོ་བོ་ཌྔར་པླཱཧ། ༢༥༠༥༩། 

ཤའ ཚི་པནཾ་ཧེན་འདགངས་གཞི་ཡ་གཞས་པཞེ།།ལ་ཡ་གགས་འི་བགེགས་ཚོགས་གྲུན་ 

ཞོན་ཅེག། དཤི་གཞུས་འདེ་འགེགས་སེ་ཨསོག་ཤེད་། ཁེདན་མས་འདེནས་གཞནད་འགོལ་ 
འྱིདདགཡ་ཤང་ཡའ་བཀའ་ཡས་འདས་བེདུན།།༢༠༢༠༥། བགེགསྒྲ་ནམསྦརབས་ཐབ་བུའ་ 
པཤ་གདོཨམ རྦེའ ༢ག༥༥༥༦༥༠༥༥འཀ་ཁ་འྭ༣།ཁ་ཤི། ག་གང དད་ང་། ཞེ༠༥༢ལ་བ།༽ 





བདེགགེགས་བྱ་དཀྱ་ཚོགས་ལའོནདངའ་ཕ་ནམས་ཀེ་འདནཁ་དང་། འབེན་པཆེན་ཡོད། 
བྱིན་གྱེས་ནའས་ལེབ་རྡོར་ཨོས་ཁུངི་ཞད་”སེན་ཐཞེ་འདག་ཁལ་གནོད་པའབེང་པའི་གཞིནར་ 
དངུན ག་ཟ་དང་། འབུང་ཡོ་ངང་། ༡༡༠༦ འྲ་ཡང་ 
དང་ད དེ་ཟུ་ཁུའ་བེད་ཅེསྲ་བ་ཊའེའིགས་དང་། དྲེ་ཟ་ཡི་ཙ་ན་ཞེབ་བ་ཐའི་འིག་ས་ཧན་དང་། གནོད་ 


ཅུན་ཁི་ཞིད། ཆམས ༣ཐཇདག་༥་ཤེས་ཁེཞིགྲང་ཅན་དང་། གནོད་སྤིནྱ་ས་འདོད་ཀིའིགས་ 
ན་གྱུན་དཱ་ཨ་ོགས་འདོད་ཀྱི ཨ་གགས་ཐད་མཆདྲ་ཡིན་ཀེ་གདོན་མྱར་ཆེན་པོ་ 
༠༽༽སན་༠༥ 'གཞོད་་ དུང་།་ འཚེ་འའེ་འསམ་བ་ཐོད་གོངས་ཊ།། ཐན་པ 
ཀཀ =ˆ དོམ་།ཡང་གི་འཀའ་འཞིན་ད་མཆོས གནས་པར་འ 













115!¥།2 ཅེ 









༄༅༅༦། །ཨདའཇ་པང་སོ་སོཊི་གནས་སྲ་ས་ཤིག། གཡ་འའད་ལང་མེ་འགོན། ཁ་འོཊ 
ཤེས་ཀྱི་རྔོར་ཨེ་ཕུའ་ཞུ་འའ་པ་འ་མས་ཁེས་ཁྲགགཅེདནམ་པའ་འཇོཤས་ཐའ་གདནཨེ་བའོ།། 
ཞེསངོང་ཅིང་མཛས་ད་གརྲ་ཧེ་མ་ཟའ གབྱས་གྲིས་འདྭག རློ ༩ཨེ་ཛབ་ས་འ་ཇོད། རོལ་མྲོལ་བྭག་ཏཱ་འུས་། གཏོལཝ་ 
ཕྱནའགྩེས\ ཨི་མནི་འདེ་དག་ཞེསྲ་འག་ཕོའི་འགགས་ ཡཱཏས་ཕའོ་ཚུ་ལོ།།སཡཾ་དའིགྡ་གྲེ་ཡད་ཡཞེ་སད་སདོན་ཞེག་གྲིས་ཡྱངས་༥ཞི།་ 
ག་ཤེ་༧འི་སིན་སེག་ཤི་ཐས་ཨཿ་ཟཱམ་ཕེ ་ཊི་སང་ད། དྲོང་ཊའ་འགྲེ་ཡས་འབེ།ད་ཡབཔ་ཞད་པཞི་ཡུས་སོ།། དེ་༡སལོ་གཡེ་གཡང་སར་མེ་ཨོཛ་ 
ནང་ངྲ་༩ྲབ་ལི་ཞི་སཞག་སོགས་༥ས་དཀན་འཊ་༣ ༢༄ག༩༠༡ ༡ཀ༡ཀ༢༠༥༠༢ཊ༠༦༠ཊ༠༦ན་༡༩༥ཉིོནོི¥|ོ|ོ་ ེ 
གོང་གཞིནྲ་པ་། ཤེས་གྲས་སོ།།དེ་ནས་དྭོཌ་མ།འ་གོ་མ་འྱ་སེད་ཆེ་ག་ཞེ། ར་ འཐམ་བཐེཡནས་༢༠༥༥༥། ༤༩༥ 
ཤོཔཡ༨ཡཔས། གབ་་བས་བས་དུང་ཞིཿཧི་ ཞ་བ རནྲ་ཁཱ་གངའ། ཟའྲ་སཱཿ། 











ཤྱེད་པ་ཟུཅས་ལོ་སྲ་དུན་ཁ་ཁྲེན་དང་བཅས་བུ༽ +  ་ 
ོམས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་འབས་བའདའས་ས་མ་སས་སྤ་དདང་། ར་ཡས་ཞེཡའེ་དཀྱིས་འཊོདྲ་གེ་ 

དྲ་དང་དོར་ཡས་ཞོབ་དོརས།ཁའའགྲོ་སཱ་མདོག་ཚེན་ཁོ་ཞལ་གཅེགྱ་ཡག་གཞེས་ཟེདྡོར 
ངྲ་དྲ་་འྲ་བྲགས་བྲ་མ་་ེའན་པ། ཞལ་ཤའ་འགདངས་ཤེངམཆོ་བ་ནོན་ཁོ་བཞི་གཅགས་པ། 


འོ་བྱོ་ཉན་ཐད་ལིས་འཆན་ཐ། ཞགགེ་ས་ལགས་པའ་བགམ་ཐབས་ཧན། ཞའ་ཡག་ཡས་ 
སྤམས་ཞེང་གཡོན་རྱང་གིདྲ།ས་ཀྱིས་འབྲུགས་པའི་ཕྱི་འོ་ཛས། སགྲེན་པར་ཤཱ།༔ གྲུ 
རཾ དག གང་བ ྲེ་ཤས། 


མས་དང ཇྷཆླརུ་ཁོབ།ཿ 





ཨེད་པའ་གུའ་། དའང་གི་ལནམས་ཀྱིས་ཡི་ 


` ་ ` མ་བསམ ༢ ཞེབ་གསམས་ཞེཔརབངཝས།ཐས་འས་གངང་། 
ཁྲིམ་དགྲ། རཊཾ་ཨྲག་མ་ཤྲི་ མས་པས མེད་པས ་ཤུན་པའ་ 

ཧཱ རློས གཏཡཿས་སོན་ཤིཨྱསོ་དོ་སིགེས་ཅེ།། དོརདའིཔཔ་ཨ་ཁས་ 
ཆེར རར རུད་ དོར་ཁའ་འགྲོཡ། (ཀྱག་ཞུ་བ།འེསམན དནས་ 


ཿགཞེཾ་སཱ་ཡོ་ཤསྤྲ་ད་ ཊགེ་ྱེལ་འཁོད། ཝེ༧༥༥༥སམེའ༨ཀྱིཡ་ཞབ་ 

ཁྲོ་ལ ༠༢༢༨ སིངདཀར་ཞིག་པ ཨུ་འོན་ཁིནག་པོ་ཡ། \ ལུཡངག་ཡཾདགམཱཾཿབྱཝ 

བ་ཐིདའདུད་ཐཟླ་གྲུབ་གསས། འྭག་ག་ག༩ས་གསེ་རོགགས་འོད་ དཟེར་ལྲའ༨ཡ། ཨོའ་མའ་ནང་ 

རམ ༦ ལེ་ཐཞེ་ཡེ་ཤེསིཡེ་འབའ་མཁིའོད་ཟེརྲ་གེས། མགས རོ་ཡཾགདེདཿ 





ལས ཌ༠༡༡༣༡༡༠༡༡༣༢ ་ོམ་རམ་་ 


བེན་པའི་འདག་པོ་ཞད་གནོན་ བྲ གཟིད་པདནཅས་ག་་གཞོ་།༢ གསམས ཟེ 
ཿཨཆོདཊའ་ན། ཟདྲགལ།ཿསཧོ༥༥ བ། ཇི ཞད ༢ཝེག་བཁམཛོས་ནི ཤི་རེན་ཞབ། 


6༣ དངྲ་སོངྱ་ཧུཊས་པོ་གདོས་ཁི་ཞདག། གརྲ་ཧོ་མྲི་ཤལེ་ཚོགས་འཅས་ལ།།་ཆོད་ཅེངའག།ད་ 
ྱགྱཇའཾ།།"ེས་༧ཇོར༥། ༥ བཛསཿ་སྐེ་ཞོ་བཞོས་པ ༡༡༩༠༠-༨ ་ 








མཿ -- ༧༧༠༧ 


༄༅༅། མ་མོགོཔ་ཨ་ཡཞ་བཡི་བོོ་ོ། ལལ གཞཚམ་གམག་སེས ཡུས 
འེ་ནས་ཤཙཱ་བྭ་ཐཱཾ་ག ག་ག གྲ ལ་བབ" ཡ་ནེ༽ ༣༥༩༥་དཀ༨༧་འབྲས་ཐཿག༠༢༩༥ 'ག༥༦ན༠༠༥༠ཞོན༦ཞིཔ་འན་ཡ་ཕའ་ཤ༽་མོག་གྡམསོ། 


༥༥ མཐག སེ རོ འམ ཞེ འོ དཅནིཨནི། ༤ 
༡ སར་ཀྲརབའི་བྲ་ཉཞཾམེ་སརྦ་སྭགཱཧཱ།སེཝེས་ལལིལས་པོ་ཞཱ་གཿ་ཧོ 
ཚཱཿསརྦ་ཏཱཊ།ེ་བའི་གྫོའ་ནབ་ཛཱ་ཡ། ཧྭ་ཐག་ཏ་ཡ། ཿསརཤོདེ་སིཔ་ཀ་སི་འྭདྷཱ་ཧཱ་ཡ། ཏཐ།ས་ཤྒོ་ཤཾ། 
ནི སནྦ་པ་པཾ་ངི་ཤོ་དི། ཐཱདྷ་དཾ་འྲི་དད་དེཿ སཚ་གམཐ་ས་༨ཚའེ་ཤྲོ་དནི་སླཱང།་ན,ས༩༠ས་ 
མ་སན་ིོགསཆེད་ལིམསརམམསཞི་སབམི་གའཝན་གཞུསའན།་པསྫ་ཨ་པོདནསབསས། 











ཡང ཤམས ༧སཿ༠།ཞེ༠༥༩༽ྨརགཤེ། ཧིའ་རྱགརྫེ་ 








༠9༅། ། ཛག་གྕེ༔ ཧྒལ་འཁིགྲསར་ཡརཱ ཚིམཐད་འའ་ཡྱིས ོམས་ར།སཾ། རྒ 
ཁཱ སྱེནའདག་ཡེད་ཊྱི་རྣ་ རྒམ་ཐའི་བྲགས་"ར སྱེནའདག་ཡེདགརུ་ 
༣༢༠༠ ར་། ཚེ སས་འི་ན་ཅེ་རཱ་སོཾ་སཁ་སཱཧ། ད་མཞིན་གྲ་གགས་དངྱ་ས་ཆས་སོགསས་དོམས 
བྲིཆབ་འབུཡ\ ཁྲ་ཆྲ་ཁཉཛཾ ཕྨ་འགམ་ལ། བ་ཕི་འྲས་ཞིངའའོར་ནས་༽ འེགན། བའིཨེ་སེན་པཡས་ཁྲམ་ཞསིཁོཊ། 1 
« ཏ5་ཤཊ ཚྲུམེཨྱུཊ། ཐསེཿཨེགི་ཨེ་ཧེ་ཨ་ཧི་མ་ཧེ་སྡཧཏྲ་ཐཱག་ད། ༠ལྨ་དྷཧིའི་ཏེ་། ༅༠ཀེ་མ་ཏེ། 
སཱལེ་ལཱ་པ་ཤྲེ་རྒན། སབ་ཝ་ལྨཾརཱ་ག་ཡ་ མམ ཐདྡ་དྷ་དངྒྒོལསེ་ ལཿ མ་ཀྱཱ་མེ། བི ད་པརེ་གྐྒནི། 
༣ ༅ཿ་ཁེརྦསེ་ཛུའ་ཊདཾ། ། བསདཿས་ཀཱ་ཡཐཱཾ་ མྡི་ཊརྡ་རཾ་ བད་དབ་དྷ་ཏེན 


= ་ 





རས 
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འ 








ཤཿཤཐེ་ཤཊེ༥ ན་་ཞྱནཡེ། སྤན་ཨྲ་བཱ་པ་ཏ་ཁྱབཱ་ཏ་ཡ། ཐུར་ཆེ་ གུའ་ཆེ་ཡུབ་ཡཡཨ། སྲལ་ཿསྱ་ཀཱ་ཿཡཊ 
པྲིག ཿས་ཧཨཐའ་ཨེ་ཏཿསྟ་ཊེ་ཊིལཱ 
ཨའ་མའངེའེད་དྲ སེན་པའི་ཞདག་པོཆོལ་འའ་ཐ་ནས་འསགས་ཐཤིནདགདོན་ཚིག་ཡ་དང་ 
སྟ ༥ (ཐད་དག། ཁྱད་བའདུ་ཡངཤཾཨ་ཨཾཕས་ །ེ་སེའྭ་ཨའ་འེ་ཨྭ་བཔཞིངདག་ནས་སེཨ་ཕའི་ 
ཐའོམ་དཱ་ཨ་ཡ་༢བས་སཱ་ཛོགས་དོའ་ཁ༢༩ཚོའ་གངོན་བགེགས་ཟིད་གྲསོ་གུན་ཞླའ།༢༤༥ 
སུ་གཝྲི་རེསྦ་གྲས་ཐབས་ས་འཟོས་ཞེང་བ་དེ་འཞེར་ངྲ་༽ ་ ུལཤཟ་མས། འཆོདམ། བཆནའལྲས། འ༨ སེ 
8ཀ༢བཀྲྲ་ཞཞེས་༥ཡགནསས། ཤིངས མྱེ བི་ཧུ་། ཟན། པ་པལ་ཨེ་དབས་ཛཱེ་༩ ངེའུ་ཁོ། 
ཤེ༢ཕཨེགནབ་པ།། (° "༩ ལ་བས གོས་ཡང་ ཤསཞཆས། ༥༥ སིབ 















ང་ རེ མ„ ༧ ༡ དྷ 3 








༄༅༅ར ༈ མུབོ་ཇྲུག་གོསཁྲས་བས་པས།བགཅགས་ནམ་དགྱ་སཔས་ནསཞེ། ༈ 
གང་ཨ་ཞེས་པཡེ་མ་ཤཱ་ཞིང་། ཁཱས་ཨེགས་མ་ཛད་ཨ་ཡུག་འཚ་ཡ་གོ།་ཇགས་མགསདྲེ་ལྱུངག་ 
གསཐུས་ས་ཐའདེ་ཡ་ནམ་དག་ལེངམ་ངོད་།༽ཆཆེན་ཡོན་ཧནངག་ཝན་ས།།ཁཱས་ཡེ་ 
འའ ་ལེ་་་་་ོ་ 









¦ ཐོདཿཿཧད་དོནདུ་།དད་ཡས་བདག་ཞེས་ཁྲས་བེའོ།༢༠༥རོང་གས་འདེ་ཞིད་དི་མུན་ 
དག་པོཊིམས་ཁུང་པརྡ་ང་ཡང་ཕ་འོས་ཏྲུ་ཤིན་བྲ་དུག་གི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་དནད་གདོན་ཞེའ་ 
མོ་ཐད་གྷ་རོ་རྲ་པ།དན༠པསཞེ་གནོངཔ་ཡད་དྭངཔགེའའུས་པཔཨཟེན་ཡམེ་ཛས་ཅེཉས་ན་ཟེབ་ནས་། འདྲ་ལ ཀྲ ྭ 

ཏེ སནདྲུག་གིཿས་ཡེའ་པའང་།། བདེན་ ༡ེ་འདེནཆོགོད་དག་གེས ར་ ༠༥༥༥ སྤིན་ཊ 


- --ར་པ་ས་སས།། ོོ་་་ མི 









རགྱི་དག་ཨིདགོས། ཅངང་ ཧོག 
ཨཨོལམ་འགེགད ཤིགཁའི་མདག་པའི་དེའིདྲ་ཤིས་འཐབང 2 1 ་ 
“ཤེསཿགཅས་སཞྱམ། ཤ། ཟུང་། ཡེས་ཡངཔ་། གཤག ེས་ཐཡེ་མནས 


འས ཟེ 


དང་བཅས་ཕྲ་ོ། དེདས་ཨུགའྲབང་འ་ནི། དགོད་ཿ། ན་ག 'གྱེིནཾ་རུའས་དང་།། འདེ་གཞིགས་བད་འེ་ 

གཞེ་ྔརིད་ཙིང་།།བང་ཆ།༽་དག་གེ་གཟི་ཞ་ཆིད་དང་།།ཞན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་མཐ་དག་དང་།གས། 
གས་འོན་པ་ཐོང་དང་།གའི་བ།ོ་ཐེས་འབདང་ཀམྲོའ་གལ་བུ་ཡ་ཚཱ་ཊཿཿ་གྱཾསས།ཡཞག 

པ་པ་ཤེག་དཔན།།འོད་སཿ་བཱཛས་པཞི་ཡན་ཧན་ངང་ཀ བོ་ཧྱོར་ཝར་ཐོབ་དང་།གུནབགའ་བོ། 














༄༅༅། ༈ཐོས་པ་ངང་།ཚངས་པ་ཡེའ་བམས་ཁ་ངང་།བར་ིཉ་གྱི་ནི་ད་ནམསདང་། 
་ ཨྭ་དེནྭ་སོངའའི་ཡཱཿཁ་ནམས་དང་།བབང་ཤཱ་གཅེན་ཡོའ་གའས་དག་དང་།གའོད་ཕྱེནའའུ་གཞི 
རམས་དང་།།འཐོག་མའི་གཟིའ་ཆེད་རུ་འྲལལ་དང་།དེདག་ནམས་ཀིཿཿྲ་དག་ག་འེ།།སས་སས། 
ན་འདག་ནམས་ནི་ངྭ་ག་ཨེདྲ་ལོག།ནད་མདེ་ནགྲ་ཏུ་འདེ་འབ་གག། ཚོའུ ཚགས་པ་དང་། 
ནོག་ད་འཇྲ་བོནྲ་གགས་བེད་ཤོག།བདེ་གཤེགསྤ་མཞྭ་རས་ཤིནླ་རུའ་ཁྱིས་།༠༠༠སཱིན་ཞད 
པནི་འདྲེ་འུབ་གོག། ༢༠༠༠ླཁདས་ནམས་འཇོདསས། ༥༠ས་འི་ས་མོམས་ནམས་ིས་ཁ་ ་ཞཊ་ཡགཡཡང་། 
རྡོརྔ་ཨོཁས་འའི་ཞེད་རྭ་གེའ་པའི་འདག་ཁའི་འདེ་ཞེདྲ་ཁེ་ཝིག་པ་དངྲ་ཤིབ་པ་ཤིད་གྲ་ཀྲུར་ཡེ་སྲའ། 
ཊཤེ་ནངྲ་པའེ༽ ནད་བེདྱ་ཅཾ ཟེས གགོའ་རུ དུ་སམ་པཡེར་པའ་འཚེ་བ་རུའོར་ཡེ་བྱཅུ་གཅོག་དང་ 






¿5 






















བགྱའི་གནོད་བྭ། ཞོག་གའོན།འའི་གའོད་པྱ་ཚམཞསམང་པ་དཔ་དེརི 
ཨྲི་ཤིས་པ་ཐོད་ཞྫ་ཆོགླ་ར་བླཱཧ།༢༠༥།༣༩༠༥། ༠༠ས་དད་་ནཕཿཿབདངིན་ 
འགལ ེདང་གཞང་པ༥ང་འགའ་རེན་འཕམང་བམས་ ཆབའ་བ་ཨངདང་ཨ། 
(༡བདའུབ་ པའ ཡེ་གེའོདའུྲ་ས་ཤའབ་གངོདད་ཞན་ནང་ཀལ་འགུལ་ 
ཿཿཛིད་ཅེག།ཞ་༠ཁས་རྫོར་གཁཿའདེ་ཞེད་དི་སིན་ཐཞི་བདག་པོ་འངེ་ཞད་ཞེག་ཐ་དང་ཡིའ་ཟདས་ 









12:24:01 


















༄༅༅༢ །༈རཆ་ཐཝ་བླ དཱ དབསེས་པ་པོས་ཡསསཊ་དེ། ཁའ་ས་སད་སེང་དཤབོ་༽ ད་ནས་ཡེར་མྲིཌས་པ་ར ཞེཐཌེསཛུཧཾ 
ཊའདང་བརྒྱུད་ཐའ་བཅས་པའེདཔ་༧ན་བམ་ནམས་གླི་འུདེན་པྲདང་།སགསས་གྱེ་ར་ཚེས་གྱིར 
ཊ་འདུནྲ་ཤྱཾ་རཱ ཁད་པརྦའཕང་བཅམ་ཤ༣ཉ་འདབ་གན་ཁའྱི་རེབ་པོའི་ཊདགཤེགས་བྱགདྲཀྱི་ལཚོར་ 
ཊཅོན་དང་འདས་ར་དྲ་ལགཡབ་གཞ་དམ་པཨོད་སློང་སུཿཡ།ཞང་བོན་རྡོར་ས་སོགས་ཐཞི་མབ་ 
མས་ཀྱི་ང བརར་།།ཐིཿཨ་ཁོ་འྱི་བེནྦ་བྲེས་རསྲ་ཀྱིས་རྔོར་ཅོ་མའེའད་ཀ་གཉོད་ཏིཔའཚོབར་ 
ད་འེ་གདོན་བགེགས་ཐོད་དྲ་མས་ཚམ་།༣༥འཨི་ཊན་གཞོད་ཁ་དང་འཚོ་འའི་བསམ་མ་ངན་ 
'ཐ༨༦༦ང་བང་ཁ། ཐན་ཡ་དང་བང་ཆུའ་གྱི་སེ་མས་དད་ཝན་ཕས་འདའཔསོ་སཀ་གཞས་ས། 
_ གས་ཞེ་མེ་འགོན་པས་ཞེས་ཀེ་རྲོར་ཡེའཁྲཏ་ཁབས་བཀ་མགོ་བོ་འཚོལ་པ་འརནཞགས་པའ་ 









་ཆཐ་ ཆཆ་་འའ'`|'་ཆ༅ཆ་ཆསས་༢་འའའའ་ས་མ་ལའམ་ ་ཨ"་ཁ་ཀང་་གག་ས་བ་ཀ་་ སས་ས་ཁས་སཁ་ཁ་་ས - ཟ༤དད་ས་༤ཐཐ་ཐསམམ་ཡ་་བ་་ཁ་ཆ་ 





















ས་ཧེ བདུད་ཧེ་འཁྱས།་པའི་ཡསར།ཐག་ས་འཆོད\ གུ་ཐཊ'་གྱེས་འདུག\ “ཡུྱ་དག༢༣ ་གྱེས་བྲཐ་ཉས། བཞས འདུད་ 
སརྒྱལ།།ཁས་6་༦ས་ས་ཡ༥ན་༡ས་པ༽།དག་འཔུ་། ཤག་ཆྔ་མས་བས་རྲས།།འང་པོ་ལ་ 
ལ།ཆོསམིངོས་ིན་་སོ།དགདགཆས་འན་ཅུ།པ་པོ་ | 
ཀྱན༥པྩར་ལཱ་ཨཊ་ཨསྲ་གས་མབ་གཱའ་།།རུཿགེས་སེེན་སསྦ་རལ་ཐར་བུའ་།།དོར་ཡེནན་འནའ 
དཾ བ།་ནཊ༥ང༽་ འདེན་པའ་འའ་འུ་གཞས་།ས་ མཆའ་ཏུར་གུའ༢ག ངག་ག 'དཔན་ 
ངའདན།།འབེན་བྱ་ཆམྲ་འདུ་བདའ་ཨ '༠༽གས་།བདེན་པ་དང་བདེན་པཞི་ཚིག་འདེདག་ 
ཨཱ་༥༠ཞེསྲ་བཞ༠་ཐདུད་དཔམེ། ཨཐཅ་པཊྲཾ་ཡོགས་ཞོད་སས་རས་།བྲ་གྲུའཅིག།ཛཕ་ཛ་ 
དྷདསངྒཾདྲཾ་གྭཱ་ཧཱ། ༣ཛགྡེ་བྲགསས་གཁྲི་རཱོཾ་ཡས་ཞོང་བེན་འ་ཐོས་པས། བྱགའ་བའི་ལུས་ཁྱེ་ཡེ་ནང་ 























༄༅༅༈ །བཟགཡུམ་ཐིད་ཁུབ། ཤྭ་སིགགང་མཚམས་ཐིདའོང་ཟེར་ཡས་གུབ་པའེ་དྫོར 
བང་བཤེན་དྲུ་གྲུའ་ཏེ། ནད་གཏོན་ཡེགྲ་གེབ་ཅི་གཞོད་པ་ཨེ་ཚུགས་པའི་འྲཿ་བཅེན་པོ་བེནྲ་གིས་ 
རཱབས་ཿཧཿར་ཐང་བས། མགོ་དང་ཡནན་བསག་ནམ་ས་ས།་དྡོར་ཡཞ་གངས་མངས་གེ་ཅ་མཀོན་པ་ཞའབྲ་ཤིན་རའས་ཡང་ཐས་ལདས། ེཿ༥༥༥༩༡་ད༽རྡོ་རྗཕོན་ 
ཟོ ཀྱ་ཝེག་པ་ངང་སྲེའ་༣ ཐོད་ཡས་དྭ་བ་རླ་གུན་གསཞི་ལསརལ་མསབསལའར་ཁ་ཐའེ་ཡ་ཟར་། ར 
འགདྱ་གཅས་ནམཨབྲ་གྲེ་བིན་ལི་སྨ་རབས་དང་།། འཅེལ་འནན་བཞྟ་འཁོབ་དང་འཆས་ནིས་ཀྱིས་ 
ཝ་འཛིཝས་འ གིས་ཐསང་ཟིན་གྱེས་།འདེ་ཨྭ་སཱསྱ་ཀྲང་གདོད་་ཨ་པེང་ཅིག། ཛའྱསུ་ 
ཏཱཾ བབཚམས་ཨེད་པར་ཞཐོན་ཨོའ་འསངབ་ཡས།་དོང་གྲཊ་ཁ་པལ་ཐཤགས་སས་མ་འདཝ་ ་ཱུ 


ན་ཡ་ནམས་ཀེ་དོན་འབེད་ཡ་དང་\ གགན་་ཤེད་མ་ནན ཟྲ་ད་༢ཕད་འབག་ཞ། ཡེས་མ་འདེ་ཞ་དཔལ་འྡན་ཞབས་ཞསགྱ་ཧཿན་པ་གཱ་ཁང་གྲི་ཨོཁ་བཡན་མ།འན་པ་ 
སླན་༢ཨ༥༥༥༠༽༽ འགོ་ཞ་ཡེ་དམས་ཀྱི་ཞད་པ༡༥༠༡ད༨༽ ཧནེན་དའང་གགངས་དནའྱ་ཞེགདདགོསས་ཞེས་འྲ་ལྲར་དོད་གཀམ་ཡེ་དོལ་ཆོས་པསྡ་དམ་ས་ཡསན། 


གདིས ས་སྣསིྲི་ཾེཾ་སཾ ོ་ 


དགེ་ཆེ༣པའ༩འའ། 





+ ཚོ (ས་ཨྡོང་༥༥ཕྱངས། འེང་མའི་དད༥། ྱུ འེ ༨ ༣་པཾ་ཁས་ཡྱདདང་ ་༈ཿཱཨ་ཡས་ཟླ་ 

དཀཾཐ༽་འབོའྱ་མེ་ཞེ་དྭདྱ་ཐགི་ཨེམས་ཞྲདྲ་ད་ལས་ཞང་ཟའཤ་ཕོས། དོན་གཞིསྲ་བས་འདྲ་ས་ཡོཝ 
༣༣ བཿིད་སཔཿྤ་ཧཿས་གནྦ་ཞའྲི་སུ་མདོག་ཚོན་པོགས་གཞིས་ཡུག་གཞེས་ ༡༡༣ཉཊད༽། 
ཆོག་ཡྱན་ཨ ཡགྱཧམ་དུནགསི་ཁཇོཿཡས་པའི་ཨསཔྱའ་དཔག་ན་མཞུམ་བའགགྱེ་ཞེཊནའད་ 
ངའའྲི་ཝཱཿ་བ་འེད་བྲ་ས་མས་པ། ཚོས་གསྭ་དམ་གྲསུཊ།གསོལ་ཐ། ལའདཡེས་སྲས་པ། 















\@‰= 


ཐཡནྲ་དྲ་ཡ་ཡས་ཞིམ་ལའ་ཨཱངཧེད་དམའ་གསེའ་གཞིས་གཞི་ཐས་ཨ་ཧ་བ། བྱན་ཞིད་ཤིས། 
' ལའོ་ད། ཟབ་ཞང་མངེནདོའི་༠བྱསང་ད་དབམའིགའདུངའོ་བོཉ་ཁུདདཅེ་ཞེཏང་ 


ཞབས་རྡོར་སྱིཁ་དྲ་བར་གེས་འྲའགས་།༣ དེའི་གཡས་སུཿ༩ཡས་བརསེམས་བ་བ་ཕཊཊ་ཡོ། 





༢ 
2..45..- 4༧ 









ཞང་བེའ་རྡོར་འདུད་འབུལ་གྲ མཛང་གྲཨ་ཐིང་ཞག་ཞལ་གཅེགྱ་ཐག་གཞིས་པ། གཡས་འེན་ 
ཐོཙའི་འབའ་པ་དང་། གཡོའ་འདྲད་ཅེ་གངའའ་བྱ་ཡ་འྱ་ཨབ་། དྲའ་ནག་གའངོཨ་ཞེར་ 
གྲསུ་བཆེགས་གསས་ག དབུཿའེན་ཡོཆའི་ཐོག་ཞབ་བརྒུན་པ། འཇོད་པཞཊི་གདན༠༣ 

པོའཁ་པའི་ཨབས་ཧིག་འ་ཞགས་པའི་གཅོ་འཁོར་ཞིདྱི་སྱེ་ཛོན་་དཀར་པ། མཞེ་ན་ཐའ་བ།ཅ 
ཨཊ་པོ། ཟགས་གྲ་ཚ་ན་ཁྲོ་ཐྲགས་གའེ་རཱུ་ལས་འདྲུར་འྲོས། ༢ང་བཞེའྲ་གི་གནསནས་ 







རར 
མངོན་པའ་དབངའ་སྲེའ་དུ་གཡོལ། ཞེས་གསོཊ།་ཡ་བཏའ་པས། ངག་ཐྔ་ལསྔ་ཞི་ེལུ་ར་ཞེས་དབཿ 




















བ ˆ ༄༅༅ན །བ ང་དེས ཐུ །།9༣ར་རཱ་གྱའ་ཿ། 

བཟ བག བ་་མགཞས་ལ་ 
ཨྲ་ཐྲ་ཧིུ ཙཾ་སྭཧཱ། ཤེསཝེད་༣ ངས་སེ་བ རགྲ་ད་བཐས་འམ་ོ།ྲ་རནས་མབ་་སས་ཁད་ རིད 
མཐལ། བཝུན། ཟླ གས་ཆེ ནཊ་་རས་ཀོག་གཅེས་གེས་བ་ཞོད། ཟུགསྐརེགྱཉ་མ་བྲ་ལཊ།ས་ ་པའེ་འདུད་ཏེ་ཚན། 
རོཊས་འ༣7 རྔཿ།། །འ་༩།ཐཱ་སའས། བཨམ་ཨེ་ཁུཐཊ།།འདམ་དཀ། (ཿཿས་ཀྱི་གཤེད་གུའུ་འདུད་འདུསཆེ་ 
ཨྲ་ཧསཔརྡོརི་ཤང་ཐོན་ཤཱཾདྱ་ཤཱག་༩ཚོ་ས། ༣༡༥༠༣༥༥༠།ཀསཿ་་ཁེ་བཁསེ་ ་ ལོགས 


༡ ཤེ།ྫཧྷ་ཞི་ཛྫའཱ ༢༠༠༠༥ཝ༥༥ཐ༥ དར༥༠༣༢༧༧༥༥༽ བོས་ཞཛ་བདཱ་ན་གདྭཱ་དི་ཡཊཱཿ་ 
གདཨང་ཟླ་གས་མེ།མཞ༨། ༧༥ག་འཆ་ཞ་གྲ་ཆོད། ༠༠ནརནདོན༥ ཀོ འི དད་ན། འུམ་ཡཊེ་ནཔ་དེཞ༡༥།རཐེས་ཞེཊ། 










དེ 








ཝ་ཤྭ་དུདྲ་ཞསྡ་ཐུག་ལ་མཆོད་ཡེ་ཞགས་ས། གཏམས་ཡམ་གཞིས་འགས།། ཅོག བ་བྱ།ཧྡ༢༩༥༽ ཧཾ༥ལེངབཿས་ 
ཐོགས་ཐླདངང་། ཕཉཿང་ཟའའི་དཀྱིལ་འཐོབ་གྱི་ཞེདདུ་ཚློ་ཡསའཛནཊ་ཞའོབ། འཇུབ་ཡོབ 
སྤུ་གྲ༣་ཝ་ཨས། སཿས་ཧས་གའྲ་ཤེ་བའྲི་ཟུཿྲཨཱ་ཨདག་ཅན་པ་ཞལ་གཉེག་ཡུག་གཞིས་ཐ་ག། 
༅ག་ཡྱིན་གྱེ༢༢༥ ཞཞཞསསདྡོང་ེགས་དའཅ་གིས་ཤ འགས ངའི་གཡཡབ་གཡའ་དུངབཅབ། 
སེམས་ཟུའྭ་བྲ་དཀ་ཞེམ་གའསང་བེད་དམའ་གསེའ་གཞེས་ཀའང་ཡག་གཉེས་ཐཡ་ཨོ་ 
སྒནཊ་བརྒྱན་ཐཐ(༦ད་གྱ་ས་འརྒན་བཏོ༥ ལས་ཞུཨ་གྱེ་ནད་དུ་པད་ཞེད་གདན་ཨ་གྲན་ཊ་ཐོམར་ 
སིང་དུ་དོརེ་འདྲུད་འབུཊཿཐ།ཨདོགཔ་ཞེ་ཐནྡ་གཱ་ཕ༥་ ཉེདནྣ་ཡསགྱི་འདེཔ་མཐོད་འདབཔ 
དགསཡ། ཞེས་གསོཡ་འ་ཁའའ་ཁས། ཙ༥ཞྭའོཿཿཿྒའེ།ྱིལ་ཆཱོ་ཞེས་གྲས་ཞེང་བུ་ྲི་རུས་ 



















¦ དུད་ཅེ་བྱས་འའེ་རྔོརདུཡ་ ཡའ བཞིན་དང ཀྱག གཤམས ཟི 





༄༅༅ །མྱ་མནས་དབབ་ཟླ་ཐམ། ཟླསགངཨ་དག ༽རའྲ་ཤག་ཨ་ལི་གཙུག་ཞུ་གཞ ) 
ཟ 'ཇས་སྲཱ་ཊ་པ་ཡས་ཨེའ་སོད་ཐས ་དབུ་ྱ་རན་པ་རུ་། མཆན་པ་ཆེན་བཅམསམཚོདར་ཞོདསགསས་ལན་འགིན།།ཞདས 


མགས ཛགསསཀརིད་ཤཧཱ་༥༩༡༠༥༥༥ས༥༩ཇོསམནརགགལངོའ དཐམབསྱེ་ུུུཔེ་གེབས་གེ 





ཆ་ཐོས་ས། ཅེས་བྒར་རུ་འཆད་འཐཟུས།ལ་ཡེག་འཆ་༥ 'ན་བཐ་ཛ་ཆོདུ་པས། བ༩༥་ཇཡི་དཱང་ཆོངཁྱེས་ཡུའང་` 
ཏར ལའ 
འོད་ཡོན་ཡམ། འིཿས་གཞོན་༦ འཕེལ་ཡར་འདདོནན གཏོན་༢༠ཚོས་ཐན། རོརར2 ཧྲི ཞ་གཡིུ་ཊཆོད། གཏོན་ཡ་ཟག་ཨེདྱ་ལེའ ངཱ 
ཡོ ལ་པོ འ་ཐག་ཊཝཊ་ཞན། ཐཿཿཿབཁེཕནའེཿཿཨཱསྱ་ཧྲི་ཡསཾ་ ས་མའི་རྔོརྔ་རེཾ་ ག་ཐཿཨ་པོའོང་ . 
ཚོྲ་གླར་། ༢༢༢༠༠༥༥། ཞུས £ ° ག་ངང 
ཿ༨༡༢༽ ཐབོ་ཁྲི་ཁྲུརྔ་ས་ཡཱཾ༣༥༦ི་ད་འའད་བའ་ཤི།ཞག། 
རྨ ¡ 






། ཙི ཨཿ བཾ 













།ཛོད་ཏེག ། ཇ༡ས༠པབས་པྱཿགདོན་འབྲ་ཡག་ཁེན་ཡཔམཛོད། གེ༠༩༥མས་བ༅ཨར་ས་ཨོཁ་མ་ནཿས་ཧེ་ཁཿ་ཤའ། མེངཔོའའང་རྡོརེིཨཱ་ 
།དེགད་ཉིན་ཐཁི་འབག་པོའདི་ནམ་་ཁྲེ་ཚག་པ་དང་སིབ་པ་ཆིད་གྷ་ཆིངབྱར་ཡེ་སཱཧཱ། ཞད་ཐམས་ 
༨༈རིམས་ཡིདན གདོན་ཐོད བཿཐཊ་ཡེན་པརཆེ་བཤ འོ་ནན་ཞེབ། གཙོག་དངུ་བའན་བད་དང་འད་ 
གཞོང་ཚ་ ཉཱས་པན་པན་ ཨམཉ་ཨ་ཛན་པ༽ ཆིཊ་ང་པད་ འདུད་ཀྱེ་ཞགསུ་པན གཤེན་ེ་ཡོ་ཞག ག་འ 
གག གག བ་ད 
བགགས་ཕགས་ཞོང་ཐག། གདོནཕགས་གྲསམ་བྱརྣན བཟུག་དོན་བཙོན་གདོན་རྒྱལ་གཏོན་གྱི་གཞོད། 


༦ ༨༨༨-------༨-༨༨༨༨-༨༨༤༨༨༨༤༤༤༤༢༤- -- ----༨༧༧༠༤༨༨ ༤༢༩༧ ༤༧༤༤ 









གཞནཿཕཔའགཞ་སེནའ༢མདིདམ་བའྲི་གཿཛས་ཨཱ།པྡྷ་ཐཱསཞནས་ཐིར་ཡེ 
:༅ྱཾ་བྲབས་ཤེཔ་དེད་ནས།བཞང་གྲེ་ཁུལ་ཐིམ་མའམོས་།༡ཛོད་ཧེག། ཞང་ཕའེ་ཨ་ཟེའ། 

(འད་ཞེདྲ་ལི་ཁཌ་དག་ཁོ་འདྲི་རཊ་་ཀྱི་མིག་པ་དངྲ་ཕིབ་པ་ཐོདས་ཐན་ཡེ་ཕྲ་ཏུད 
སཊཞིན་དྲའེའེ་ཨས་ཡྱབ་དཊས་མད་ཞད་གི་ཞང་ལུདནོ༽ ད་ས ཤའ་༡སྱ་ས་༥༧༽ རཊེསོ་རྗེ་འཛུནེ་ཅཿའ་དང་། འགའ་འངེན་པ་ 
ཛུད ཞེས་ཕ་ཨས། ཁང་པའ་དུ་ཡཛབཏོམ་ཝན་འདྱ་གན་བཞྱི་ར།།ལོ་འདེ་གྲཤེགས་བརདྲ་ཀྲི་གལོང་ ། 










ཊོཕ་དདུའས་པ་དཔལ་མགོན་དམ་པཆས་གྱོངའགུམ་ཞང་ཨྱོན་དོར་ཡ་སེགས་མའི་མཐུ་ 
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གོན་ཁོའོ་ཡེ་ཐེས་ཤིས་རྡོརི་འབ་ཞུའའར་པའི་ཨ་གོའོ་ཚལ་པ་འཆན་འགས་ཐའ་འགྲུའའ། དི 


༦༠༨༢༠:༥༠༩༠༢༩༠༥༠༣གལ༠ཇོད། གླུ་གུཁྭ་ིཊས་ཞབུག་་ད་ཀ་ཚེས་འཡནས་། སཇཨརསྷརཨན་བདུད་ཡ་ ྣ 

` ༣ ༧ཡོན་ལསྤ་ཧུས་།།དགེ་འདུ་ཡུ་ཞེགས་ནམས་ཡས་ཆཁ་།དང་པོ་ལམི ངཱ 
།ཨ་ཨེནྨ་བ་འན་མས་ཡསྭ་རལ་།།ཉཝ་མཊའི་ལིཤྲི་ཧཱ་མཚོ་ལས་།ཡེན་གཇན། ¦ 
:ཊམཡསཨྱལ་བསེ།རུ་ཞ་ཝེགཔས༦༡“རྒནྷ།དྱཾཏར་ཡ། 











ི ༨ ༅༅། ༽ལྷ་ནམས་བངེན་པའ་འའ་ཏུ་གནས་།་ཡང་འདེན་ 
ས་ཿསྦྱརས་དཔནིཚོས་5ང་འདེན།།བདེན་བྱ་ཆཁྲ་གྲས་རུན་མགས་འདེན་པ་དང་འདེན་བཞི་ 
ཤོག་འདི་དག་ཞིས་མེ་པའདི་ཞེས་བ་ཁལ་འདུད་དངཨེ་ཨ་ཐུན་པའི་ོགས་ཐམས་ཧང། 
་འའྲ་གུའཧིག། ཛསཛཁས་སེད་དཾ་སིངཧི།ཝཱཧཱ། སཁམཁེ་ཨཱཀའི་རཱི་ཡཿས་འོང་ཟེནཊཐོ 

སེ་ སྤའྱའེ་ལསཤྱཾ8ྱིནང་འའ་གབུམ་ཐམསཿད་ཁྱཐ་པས་ཁྱེདདངགི་ཞ་གྱི་ཕགས། ཛཿ 
ཐཿཅདའོད་ཟེར་ལས་གྲའ་པའི་རྔོར་་འཞིན་དྲུ་ཀླ་༣་ནད་གདོན་ཚིག་གིའ་ཀྱི་གཞོད་པསཨ་ 
ཚུགས་པའ་འསཿ་བ་ཆེའ་པེ་བིན་ཁེྣ་རབས་མའྲ་གྲིའ་། ཁར་ཐབ་མཁས་སསམགོདང་ལན་སག་ནམང་ལ་དོམཁཞང་ 
ཡས་རྫོམསོམཡོནཞནབ་བཞ་ེས་བྲམམས་ཡར་བསམ་ནས། གེང་ཡམ༢ར་རྫོརསོཁ་མ་འདི་ཞིད་ཝིག་ཁ་དཔྲ་ཤིའ་ཕ་ 
ཆིར་ཁས༨༧༦ ༨༠- ཤོ ༡༠ འའ ྒ 
















དཱ ཐཨཨསཧད་ཡབ་འཀཁྱབ་ཀུཛ་ཞེས་ཡམ། ༢ ཡེས མས་ཅདཡས་པ་ཀཱ་རྭ་ཀཱརཁས་ཡསཁབའལེས་ 
















།ད་ེ། ཁ-པལ་ཨོའྲ་བ་ཞ།༠༣༠༡ ན་ ༄ཟྲསུའྦ་ཁམ་གབེན་པའི་བིན་རབས་དང་།།བཅོམ་ཝནྲ་གནྲ་བའི་ལམ་ 
བགངས་ནམས་ཀྱིཔ་༈ྲ་འའདེ་ཡ་འདག་ཞེས་ཐསང་བིན་ཞྲེ།།འདེ་ཡས་སྲ་སྭ་ཀྱཌ་གནོད་པ་ 
ཐེདཧེག། ཙོབ་འཇྲའཾཁཔ་ཏཿ་ཧེཔའོགྲ་ཡོགས་འཆམས་མ་ལུཔ་རྡོ ངང་།།བོ་ཁོ་ཁངན་ 
སྣ་ཝཁིཨེ་དབུཔའབ་།།ཝཿམཁུཿས་ཨེད་པར་འཁོར་ཡོ་འབུཿ་བེ །།རྡོར་གྲར་ཁང་་ 
༠*€6(༨༥ སཡ་འདཝ་ཤིག རཾ བཊ་བྷཊཱཅ ཤེས ཞེ་མཇཱག་ཨེ་ཚོག་༩འྲ་ཐོན་ཡ་ཅེཕཾགས་དཔས་ཟུན་ 
ཕསྲ་བཞོ། གཏདངཐག་གི་འཟོད་ཨསོམ་ཞཀྲ་ཤིག་ཞརོད་ནམས་གཞུང་བཞིན་ཤ་ཤེས་འཆོད་པགདེ་ནི་མཔ་དང་ཡན་པ་ནམས ཀྱི་དོནོ་ལཊ། 
ཤེད་ཕ་དང་། གཞཞས་ཤེད་པ་ནེ་ཐ་སད་མཡོད་འདྲག་གེ ཅེས་པའདེནིདཔ་ས་ལནའའས་བས་གནཝ་ག་ཆང་གི་ཨེབ་དཔོན་།ཁན་ 





ལཾ” ོཚིཕྱོགས་འཉཨཱཿ་བཱ་དཊ་ཞེཛ་རྱསཁས་སཉནཞེ་དུ་ཨནས་པའ་གྲུད་ཝཾེགན་ ཨ་འ _༨༣༥༥༥༥༢༦ ༠༢༠༦ 


༈ཕེསྤནམ་ཡཿསྲོ་ཐ་ཡི་ནམས་ཀེ་ཞད་སེས་ཡའི་མཆེད་དྲ་བསདདདའུང་གགས་ཞ་གྲ་ཞེགདགོས་ཞེས་འྲམས་མའི་དོན། འད 
ཤགའི་ངོམ་ཆོག་དམ་ས་མེས་མཨན་ཆེན་ཞི་ཐ་མ་ཧོ་ཨོ་མཚད་ཕགི་ཡིག་ཅདང་གཞིབྱ་བསནས་ཐེས་མས་ཞགོཞཞེ།སེགས་ཅུན་ཞཡས་ཧད་དྲག་གསན། 


རུ་ཁམས་ནད་༠སསྲ་སུར་བ་ཞེད་དྲ་ཐང་ཁ་འཔ། འདེ་གཞེག་ས་འདྱ་གོཡབོ་འདི་ཞིདས་ཐོབ་པབ་གུབ་ཤེག། འདེ་ས་གརྱ་ཧས༥པའི་བདནན་མའི་ 
ཙོ 





















ཡ་་ོ་ླ་ལ་འབས་ཞྡོཁགོ་གས་ལོ་ལྔ་གགས་ལའྲའགསརོ་ར༨ཁྲ༧ །། 
¡ ཀགེངཀར་འདོདོ་ཀད་ིཀ་བད་སེ།སམགས དེ་དག་དང 
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༠བ་ར་ར་ཁངང་་བ་༡་ར་བའ་ ༢ ཁོད / 
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༣ལགནད།སཿ༩ནེ་གཌ་ན་པ་པ་གཔབ་གུ་ཝེ་ཚོལ་མེང་ཕར་ངེས་ཨྱེ་མ་གསེངཡལ་ 
ཐཀ། ི»ི བྷ 
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༨༨༠༠) ཅོ ཨཨ་ངང་ད་ ཁས 
ཚིགིིཾ 
རུ ཀཀ ་ ། 
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སྲི༧འགྱོདཔང་བཤགས།།དབ་གཞན་འགེ་བ་གྲན་ལ་ཇེསཡ་རང་།ཟབྱང་ས་ 
ཚོགང་ཨ་ངས།བ་པཚེན་ཝོབ་ཕྱར་ ་ 

ཡྲ་ ༩༤༤༥ དུད་བས་ཤོས་དག ཡས ཅ་ཞས། ི 

' གེས ྲུ སལ | དངས།ལ་ ཱི £ ༡༧༩ེ་རདེན་ང། 

པས་ད ར་ས རེག་ཁས་འབོས་འདི་རྒྱེན་ངུ་ 
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ཊུ་ནི། ཏཱས་ནྭཾཏཾ་སཨ། པ་ཏ ྲི 

ླྣོ་ 
༥ ་ ་ རིའིཏདར་ སི ` 
རར ཨ་ག རལ 
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༄། སྷུ་ཛཱཝིསཛག རོོ་ སེམས་དའཁརརུ་མེད་ 
༡ས་གང་བ་ཤེ། མཆོན་དགའི ' ལིན ལེནར༨་ཁཞས། ་  ་ 
སྒུམ གངུང ་ ལེ ཏ¥ ཁྲག 
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།མལྲཟྲགས། ར་ད ང་ད བཛན་དུབ་བཅོ། 
ཡའ དུས་ནམ ངེས ཨཿ 0 
བྱ་བར ༩༢ རྩསདའགིདས་ མི་གང རས 
ཅང ཙཡེའྡ་ཁག།ཡཿ ར་གའ་ སམ ་ 
ཁམཆེན་ཡཔ་སེད་འའུའ་ ཨེད 

















ཙ་སྒོན་ལམ་ཆེད་ཕོ་ཏ བཏབ་ལ་༩ལཔ་ 
སིམས 
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ཛུ སཱ 
ུ ཇའ ཌོས་སོཿ 
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་་ རབ་མཞ་པ་འཇང་གིང། 
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ཁི སཡན། པད་ཁ ཡ་ལ་ལ 
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དས མཚས་སགས་ུགང་ 


རཔ 


མོམ 


ཞུས 





(༤གཱ་༨གེཀྱངཿ 


 ལས་གསས་དོད ལ་ཡ སས་མ ཟསའདོནམ་ནང་ ཤྱ 


(རར་བའ༨ད་བ་ 


) དཔལ སཿ མོནོཡ་རམད་ བཱ 


བཅོར་བརར་ བརག 
† ྫ་ཛ »་ སས 


རེས་སུ 





































༡བབལོའི་བ་ཁབ་རྱ་དཔ་ཞམསྲ་ཅད་ 


4 ཀོ 
སར “. ཛགསུ་ཁུ་དེ་ཁའིདྲཱ་ 
































རོ ཅར རང་ 
9 བ་ཉ ཟིན་གས་ཁཔྲབས་ད་ལག་ལཁཿཞམའ། རྨ 




















7 ༧༠ 
བ་་འབནཏོྱ་ རོར ག་ 3 
$ དོང་བའམ། འགང་ཡཿལ་ 
༤གས་འཤྲི་བས་ཡ་ལ་ཁོཔ་ནཁའཁ། ལེ 
མང་ངབྨ་རཱཔ་འངོད་བརཔན་ཏང་དའ ལོང 


















ཕའ རར ར་ངོ ཡལ 


རར ོཐ་ ཊ 
ཱུ ཨབ ླ་ ཅོན་ཨེན་མོ་ ༠ ཞལ ཞས རལཧཱའི 
་ ` འོ ཁཿ ཅེ 


་ྲུ བི་དོ ་ 












































དཐ་ །ན་ཛ མཛོན་ལེན་མས་ས། རང་ར ྲཱ 
༦: ༥ མོན་རེན་མཁས་༢༩ཿཛ་།ཁཿརཊ། ཝེ ་ཁངདཞཿཿང༥འཁཿབཏརདང་དད་ | 
༩ཨ་ཤྩཾམབངག'༩༥༠༥ལ་བ་གཡཿཡར་ག༡སགྱ་མ་ཁ་ས་ངོར་ དའོ་བག་ང་ | 
ཞུབ་ཏད་མ༡རའི་ ` 

འཁོན་༽ 


། རའི ོོ ར་བར་འ 
ཞོན ཨ་ཀྲ་འདོརཅང་བྲིའ་འ། 












ངཝ་ཆཿ 













7 ༣: ༣༢༤  ག་ཁརོང་ཡག3་། ༠༡༡༣༣༡ོལཆསས་ཌ་ཱ་ཊཁལཟ་ 


གག 
ཏློག་ཝ(ཤེཁྲ་བཱ་ག་༠༢།༡༩།༢༧༠༩ལ།།ཞོལ་གཅོག་9གཧ་པ་པ། 
ད་ཡངཔ་པོ། གལ་གསང་འག་ཡག ༠༨༥༨ ས་འ 


<¬ 
































༄། ཁོ ཆོས ྱཧཱལ་ཝ 
རལསརཁའའ རགསར་བའ་ 
ཡ ཆུ བུལ་ཁས།།དྲགེས་བཞིནིཁཤེས རྩ 
དྲ (ནལ ཆ་ལག་ཁཅས་།ཡུན།[ཨ ྲ 
རྡ ༡༩ལ ལལ་ནའཁྔམག་མདམངོད།ཁཞད་ཡལ་འདག བྱན 


= རཿ 


















ཐོ ༦༦༥ ཨའ) འིད ་ གླུ 


ངོ 
ར་་ འ འ་ ར་©་ དར འུ 









ཤར གཡལ ༥༧༣ 


མར་ ་ ༼ 









































་ྐྲ་་ྲྲ་ . ས་ས ་ 
ངཱ རུ བར་ 
པག  ༢༡༩༦༨༠༤ དད 


5 #ཌྣྟ༢༧༤ 


¬ 2.2 ཨེ་འཁར།༢༩༡ར་འ༢༩་བཨ་ཆི།1 ཤཾལཝན་ཤདས་ དེ་འགིག་ལབིགས། '*ཤལ་བཙྲིལེ་པ་ 
༧༦དད༩།༢འ་རོཌ་པ་ལའི་ཨནའ་ཚམ།་ནོ་འི་ལི།༢ལས་ར།ལ་ལྲ་ཡཌ།འཚ ལོ མཚོད་འོཝ༩༩ 
༢༦༡ཟི་ཞོ། ཤེས་མཚཐ་7ཏ།མགས་ཞི༽ཀོ་ཀ་ནི་ ལེ་ཝཝ༩༠243‰། གྲོ ཿམཿནི་ ¦ 


ལམ་ཨི་ག་ལི་ཿས་འའུ༡་ཁྱིད་གཟོང་པ་ཞ། ༡༩གེ་ཚོགས་ཆ་བཙོག་ གཞོབ་བཞི་མི་་ལགས་པ། མིག་ནི 
ཆ་བམ་དུ་གསལ་ཤཞ་ཆཁོད་གའ་ནམ། དད་ལག་ཤིང་ཇི་འདགྲ་རུད་གངབ་འྲ་ཤོག།བའ་དོན 
གྲགཏ་བྲ་བཀ་བབ་ཆུདྲ་ལ།ཝག།རྱ་ལྲ་མྱ་ཐུདྱ་ཅིས་མུ་ནོད་ཁྲ་མུ་ བྭཉཤ་ཏེ། མངོན་འསྐའི་ཤིག་ཧུ་ 


༨༣༡༠ ཨུ་ཡ་ཿིབགདཡས་དག ¬+ པཔ ༤༤ ༣བྲ་ལ་ཀུ་ོ་ 
འཁག་པ། རོརིགཞའས་ཁབདོན་དག་འི་ཤིད་འལ་ཟག་ཚགཏ་བི་ལོས།ཤོ་ད་ཡག་བེར་བཀྲ་ཤི།། ལང་ཁ - 


| 
པཱ ཆ་མ་གོང་མ་གོང་མ་ཤས་ཚོན་པ་སདསྦ་ཟས་ཀྱི་བད་མྱི་མསག་མངོ་ཡཡ་ཡིན་ཡས།ཐི་ཚིཡ་ཡོཏ་ཡདཿཐ༧།. 

2 ༤ ༩ པྨ , ཅེ ༽ ༨ ༣ ' ༠: ] ; 
ཟཅ་ཏཏཧྒོཨ་ཌིས་དཱ་གཟ་ལཱན་ཆཱ། བུང་ཞི་ལ་དིཊ་ལ་ལོ་ི་ཤལ་མ་ཝམ།©ྱི་ས་ཁ་མུཁས་ཡོ།ཀཕ༠༠གུ་ཁ་ཡཧ . 
དབང་འག་ཚཁ་དཔའ་ལ་ཞ་ལོ་རིར་ལིན་འཚན་འའྱ་སྤྱི་ག་ལྷ་ལ།འས། ཧལ་་ཕྱོག་ས་ཞས་ཡེ་གཙིས་ཀྱིས་ 
རབངོལ་ཁུམ་ཞཱཔག་ཁ་ཐའ་ཐ་པ་དངོལ་༡ཆ་ཆིན་ཡིཞ་ལ་ལི་ལི་བཏུག་ཏུ་ག་ཁཱགས་ཁོ།ཁབ།གཅིག་ཤྔ་ཆིན་ཚོ་ | 
ཁ་ཅིས་ཐོསྦ་ལིས་ལཊ་ཆིག་རིཞ་ཡ་ཁིསི་ལ'ཏྲབ་ལ་བ་ཝཱལཀ་ཡ། ཞ་གཞ་ས་གངྦ་འཱ་ཱ་ཞཱཿ།ཁད། 
ཤོ་ཁྲ་གྷ།ཁིམངོན་དགའི་གིང་ཧླ་གུ་མ་བའུ་ལུཏ་ཁྷ་སཉ།ཡི་དྲེ་ཛཱཡ་ཞིམས་ཝཚལ་བ་ཁ་ཡོག་སཁཝི་ཕིག། བཱ 
༢༠༢༡ ཚོཞོ།བ།ལ།ད་པ། ཉན་བལ་མ་མལ། ཧི་ཁིག་གྱི་ཤྭ་ས ་ཡས་མ་ད ༡༡ ༩ྲ་ལ་ར།ཁྱ བིད་འ།་བ་།ཡདའ། ་ 
མ་འོགྲ་ཡོག་སལཔ་བྱཞུག་ས་ན་མ་ཁོས་འཛ་བ་ཌ།ཁ་ཊིངཇས་བ།། 3 


རཿ 








ˆ ྤ༨3༢ཆང་ཿཿ 


།༽༅། །བླ་མ་ཡི་ཉམ་མཁཞག་གྲགོས་ཚོཿ་ལ་ཕག་ཊཚལ་ཡལོ། ( ༤ཤགོགཅར།ར་ལ་༦་༦་་' 






༈ ཚོཞེཤ་མོ་འི་གཧོ༢༩ཡ༡ཉབཡ་པ།། འ༤་ལསི་བྱ་་ཡ་བསན་ལོ་ས་དག་ནཞི། ། སྤཱི་བན་ག་གི་གཞས་མཆོག་ནམ་པ་ འི 
ཡི་མ་མཞའ་6ཁྲོ་ཊཁོ༢ཾ་ཐརཱསྱི། [འས ཤྲི་གཞས་སུ་ཤྱིཞ་གྱིས་ཞློབས། །བཞཱ་དྲུ་གརོད་པ ་བད་དུ་ཐལྡུས 
ལོག་པཤ་འྲ་ པརྡུལ་ུ་བཟླའོ རྣམ་རྟོག བོ. 2 ་གེཟྷིསྦྲ་ཀྲན། །ཐཀའ་ཤང་ལ་ལས་མ་ཤདཞ་ཤཾ། 
བའ ་གཞས་སཱ་ཏིང་། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་“ཡ་གཞོདྱེ། ་སརྦ་ཨཱ་ཏ་ཧྲཱི་ཕཊ། རྲཱི་ཞོཞ་རཱཾགཱ་བགེཊ་དང་ 


་ཐབ་ 4448 





ད༽༠༅། ° །ལོག འདའ་ཚོའོཾ། །ངཞི་ ལོས་མནག་མོའྲི་སྭ། །འི། ཤཁཀན་ལ་སལ་ཤདའ་བའ། [འི་ད 
ཁཿ ཡལ ་ཡཞ་རུ་ ཏིང་། [ག་ལ་ཏེ་མི་ཞགྲོ་ཊ འདུག ཅུན། །བདག་ཞིན་ཀློས་ ་མ་ཐུཊ་ཁཞས། །ཝཡའ་འགྲོ་ 
ྲི་གཅ་ཐོཝ་པ་འཕྲོས། །ཁྱོན' གྱི ལས་ངག་ཡི༈ ་གསྲི་ནིས། | །རྡུལ་འཕྲན་འཞིན་དུ་བཟླག་ ་པྭ་བེན། ། 
དེཐ་ས་ཊ༩༢༨་གཞས་སུ་ཏིང་། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་བྲརཾཏཱ་གི་གཞོ་བེན་འྱབུང་པོ་ཐོད་ ཨྤཏ་ ་ཕྒྲི་ཕཊ། །རཾ་རྒཞ་ཅེ་ག 
་ཞི་ ༤ ་ཡལའགྲོ་ ོམ་ །ང་ཞེ་ ཞི་༢༡།༩:༩།༠།༡༦ འདྲི་དུར གལ་ཏེ གངམ རྒྱས་ལལ༩"ྲོཿ ་ཐགླ་ལཤཔ། 


མཞན་འགྲོ་ཁཾ* ཁྱོད་ཀྱི རྡུལ་འཕྲན་བཞིཞ་རུ༅ དེ་བས ཿམིཾ་ཟྷཾ་ཛཱ་ཀིི་གཞོད་ཟེད་འྱབ་པྲོ་ཐོན་ཨཱཏཱ་ཏ་ 
ྦ ཡ་རྲི་ཕཊ། །ཧཱཱི་རོཞ་ིག་བགེཊ་༢༠༩ ང་ཞི་ཞིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གླྭ། །ང་ཞི་༩གའ་ལས་ཚདི་བྲུཆ་གལ་ཏེ་ཏ་ 
ཞིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཟུཊ་ཁཀ་ཐས། །མཡའགོ༡ གྱོན་ཀྱི རྡུལ་འཕྲའ་» དེ་བས ཨཨོཾ་ཤྷྣ་ཐཱ་གི་ཞི་གནོཧེ་ 
འུང་པོ། དཱི་ཞོན་ཅི་གར་ ང་ནི་པྱདྲ་མཁའྲགོ་སྲ། །ང་ཧི བདྲི་ུར གལ་ཏི༧ པླད་མཁའགྲོ་འཙཀ་ཞས། ། 
མཁའ་འགྲོ ༤༧” ཨོཾ་པདྨ་རཱ་ཁི་ཞི་ ཧཱི་རོཞ་ཅི་གཟ ང་ཞི་ལས་ཁྱི་མཁའགྲོ་སླ།། [ང་ཞི འདེཞུ་ཆགཡན 


བྲ 














། ༽༅༅། །ཡས་ཆྱེ་མཁའགྲོ་ཟུཊ་ཀ་ཞས། །མཁའགོ་༠༠༤༧ ཨོཾ་ཀམ་ཛཱ་ཁི་ནི དྲིཾ་གྒན་ཾགུགྲ' 
མཁའ་འགྲོ་བ་གཏོང་མ། །མཐིང་ནག་ཤྲི་གྲག་བྲེདེ་པ་འའིཞེ། །སྙི་ཤ་ཤོ་ཕིི་གདན་ལ་བཞྲུཊ། །བ་པྲང་དང་ 
འཚོམས་ཀྱི་ལས་མཚོན་ཁ། །ཟྒན་ཕྱོཝ་བགེཊ་དང་ཁོག་བདྲེན་ནང་། །གྱི་ཞང་བའ་མད་མ་ལས་གསོལ། 
མི་མྲཐན་རྱིརྷ་ནཾས་མོག་ཝ་བྱ་སད། །དི་ཟའི་གོནྷ་རཾཾས་འཚམས་ཅདོ་ཙིག །ཅྲིཾ་སྙོ་ཕྱོཝ་མཁའ་འགྲོ་སྟག"" 
གདོང་མ། །སེན་མོ་ལི་ཟཝ་སི་༢༩ བངས ལྷོ་ཕྱོཊ་བགེཊ་དངཿ་ ཡྱི་ཞང་ ཨི་མཐུནཾ གཤིན་རྡེའི་གདོན* 





ཧྲི་ཟུཊ་ཕྱོཛ་ལ་འའགྲོ་ཁི་གདོར་མ། །དམའ་མོ་མི་གུཐུཿ སི་ཞཆ བ་མང ནུབ་ཕྱོང་ཟགེཿང་ཕྱི་འཔས་ 

༧༣༩ ཁླཾ་ཡི་གཧྡ་རྣཾས འ༢ཝ་ས་ཧོད་རྲིག 'རཾ་བྱང་༅ྱཚེ ཨཁའ་འགྲོ་ལུས་གདོང་མ། །ལྗང་ཞག་ཤྲེ་* 
སི་༢༥༧ བྱང་ཕྱོཊ་༤༤༤ གཞོནོ་སྱིཟྲ་གདོཞཱ་རྣཾས་འཚམས་ཅོན་ཙིཤ །་སྙེང་ཕྱོཝ་མ་མའཝོ་། སེང་གཏོས། 
མཐིང་ཞག་ཞི སི་༢༡༤༤ སྟེང་ཕྱོར༤་༧༤ གཟའ་ཡི་གདོན་ྡཾས# ཧྲཱི ཞོག་མྱོཝ་མཡའ་འགྲོ་ཕག་གདོང་ཡ། 


ནག་མོའྲཀྲི།༤ ཧོག་ཕྱོཟ“×“ ཀླ་ཡེ་གདོ་ཚྣེས་༡ཚ་མས༔། ༈ཁེ་ས་བརྔོན་ལ་འཆམ་ས་གཅུདོ་། ཏེ་ཞས་ཐསྲང་ 


 ༽༅ར [ཁལོད་ཞེ། ཧྲཾ་ཞང་ཞིད་ཁྲོཊ ས་མྭ་བཊ་ཀ་ཕས། །ཞོན་ཟེཊ་ས་ཝའི་འཕྲོལ་པ་ལས། ྲྲ 
བསྲང་བ་ཐིད་གྱེ །སྙེཔཱསྱོཊ་འཚམས་མ '་ལབཿ་ིཔ། །རྡོར ཝྲི་ཤུག་ཞལ ་བྲི་སེཊ། །མཾཆོ་ན་མ་ཤཿ གྲཊ་བ་ཤེ་ 
དང༤་༔ ༔མེ་དྲ་པང་ཊབན་བས་གནམ་ས་ པ་ག །རྣཾས་ཉོག་ ལ་ཨྟ་བཱཿ་འགིཿི་སའི། །༩ཚ.ཾ་ཐ།་ཤུ 
བསཿཐི་ཞཞའ་ལོ་ ཤ་ཡས། །ང་ཞདའ་དད་ ་ཤྱེད་ཅིག །“ཨོཾ་ པྲ ལྔ་བཱ་ཀི་ནི་ཕེ་བྔ་པེ་ཡི་ ཁྨ་པྡ་ 
ཡ་༢ྭཁཱ་ཐཱ་ ཅཱཾ་ཐྲཱཾ། ། །ཞྲེས་ཝགས་མངྦ་དུ་ལླག་བ༡༡༣༡བྲ་ག་༤༥༣བགོའ་བ་གོ། ཡ། དེ་ཞམ་ན་ངོསགཞེ་འི་བོལ།ོ་གྲུ་བས་ཞ་༤བྲ་པང་འ 


= ༧༠འམམ་མམསམས་་་་ 2222 
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ངཔ་འགྭ་དྭ་བང་ཆྱ་ལཆོག་འགྲ་ཁ་ལྷི་བོ།དེག་ས་འཛེའ། 
ཧྭརི་ག་སང་ཝགས་ཆོགས་ཞས་སྱན་པའོ།། ོ ང་ 





༤ ༡༤༩ 


།མ་གཅཾག་ཁྲསཾ་མ་ཞག་ ཟླ ་ྭ 
ཚོཐེ་ྭཿ ± ༨ ལེ བོ 
བཞིན་བླ་མཞས་ཀྱི་ཞིམ་པ་ཞེ་ 
ཡ་བྱ་བ་བཞྲགས་ 
རར 





།༽༄༅། །མ་གཅ་ཐོ་ཡ་སཡལ་མོའི་བསེན་རླསཁམ་ཨི་འིཨས་ལ་ཞ། གཞན་བདེ་བ་ལ་གཁོན། བན་ཤ་གཞན་ཞམ་མ་ཁའི་ཡཐའ་ 
དང་མརམ་ཐྲི་སེས་ཅན་ཟླིད་སེཧ་སྱཐལ་ཐཟོདང། སངས་རྒྱས་ཨེས་ན5་སོཐ། ལེས་བསྱེཊ་ཝེ་ལེན་ཤཞེ་བསྒོལ། ༢ེཔ། ཡིཾ་མཐྒ་ཐཱྱ 
དྷཱ་་ཐཛ་པཱ་ཱ་ཝཱ་ཨྒྷ་ཀོ༡། སྟོ་ཞི་ཛ་ལསཔང་ཞིན་ས་གཅིག་གིས་མ་བཅིག་ཁོས་ཡ་ཞག་མོ་ཞལ་གཅིག་༅ྱག་ 
གཞིས་བན་གསལ་ཕྱི་ལྷེཊི་ཧེ གྟེང་དྲུ། ཨ༔ ལས་ཟླ ་ཞི་༨ྱི་ལ་འཁོན་གྱི་ སྟེང་དུ ཨོ་དགན་པ་ཨ་ཡིས་བསོའ་ 


¬༽¬ 2, 


བསས་ཀེ། འཐོའོ་ཕྲམཿཧྱིཝས་ཕྟ།། །འི་“ཛྲི།། ཛཱ ཞེས་པ་ཐས། ཨོཾ་ཕྱེ་དྲ་མ་ཁགས། ་ག་ཧྲིཝ་ཅནཨིས་བཟབབས་ཌེ། 


ནཡ 


ང 


 ༽བ༅། །པ་གྲི་ཆས་་མཐན་ཐོང་ཞས་བླགས་བཇྗད་ཚ་ཨར་བུམ་ཡཀ་དལན་ལན་པམངཔ་པོ། དེཝས་གགེབབ་ིན་ཡལབྲནམས་པཞི། 
སྤོ་རུཅ་འ་མ་ནྲི་པ་ལྔ་དྷ་ཡེ་རཱཾ་ཡཿ་གཱདྨ། ༩ཊནཔུག་བྲགསཔས་ལྲ་བེང་པ་ལ་བཆབ་ཞས་་གཞི་་གིང་ལོ་ླགས་ན་རམངས། 


གིསགིླགས་པན་ཕད་ྱ་རཊ་གོ།ཟླགས་ལ་ཧོང་མག་བྱངངཁབེལ་ལོ། དེ་གས་དོརེ་ཅརཟསའི ཊ་ཧིམི་འགྱཞ་བྲཐརེ་རྡྫ་ཞི། །ཐུཊ་པའ 
ཅག་ཏུ་བེནྱ་ཐཱས་ཡ། [ཐཿ་ཞིན་ཕེ་ཞེས་རྡོ་རི་ཡནཾ། །གསོན་བས་གཏོན་འགེ་ཟིན་ཞཇོམས། །ཡོ་༥སཿཧཱ། 


བཛ་ཏྫིདྡ་ཛཱ་ཞ་ས་ཨ་པྱེ་རཱ། ༢༥༦ཅེན་ཅིས༠ས་བཤྲི་རླ⁄ི་ཐེས་འབ་ཅིངས་ཁྱི་སླ་གྲོགས་པ། །མམ་མ་མའེ་་ 





ངོས་པོ་ ཅམཤ་ཧིཾ [སིན་གཡྲིདང་བཞིན་ཞིད་གྱི་ནབང་། །དངོས་པེ་ཐོད་སྙེད་ཞིན་དང་། །ཨོཾ་ གྷི 
ཝེ་གཱ་མཅ་ དྷ ཟྟཊ་ཨཱཿ ཐོན་ཇྲ་ཤིན་རླ༤སཕཤེ། ཧཱི ཏེ ཚཾརྣ་ལ་འབྱོན་མཆོག། 'ླི་ནཱ་མ་ཧཱཿ =; ཉིད་མ སྐྱེས དུ 
དཡིངས། །འཇིན་རྟོག་བྲལ་ ་ཕྲི་ ཕེ་ཤེས་ཚིས། ཀཐེག་ཆེན་ལཤྱ་ཀི་ གྲ་ཆེའ་ ་གཱཾཊྭ། །ཨོཾ་ ༦ ཧཱིཾ། ༩ 
ཛཾ ཇར་ཝྔཊ་དང་བཅས་པ་ཡེ་དམེགས་ཕི་ ོང་པ་ཞིན་ྲ་ཚུཊ། གྱོང་བྲི་པང་ཡས་མ་ཡས་ར་གུན་དྲྭ་བཟླད་ 


མོའི མཡའ་ལ་ཇྭ་ལགམས་གྲན་བཟང་པཡ་ཝི་རྡོའི་སྱོན་བས་བརྡ་རུབ་སེས་ལལ་ལའ་མཐའ་གྲས་ པྲ་གཱ་མེད་ 


2 3534 


་ 





ཁ་ནོག་ཞག་པོ། ཨོ་ གདྷཱ་མརྣ་ཙུཛུ་ཕཿཿ ཅདུན་ཝཐ་དི་ཞི་ཁ་ ་དེབ་ གཱ ཨོཾ་ ་ཟཾབཱ་པ་ གི་བ ཙ་ཚ 
རྤྲུཾཕཿ མུྭ་དུ་མཐ་དཾ་ཞིད་ལ་དེག་ནམན་པ། ཨོཾ་ཕྱས་ཞ་་ཧོ་བཱ་ག་ ལན་བཛྲ་དཱ་རཱ་ཡཊ་ གོཊ་ཝཐ་ནེ་ཧིན་ཊ 

དོག་གསེན་པྣ་ནོས་ཞཁོད་པནྲ་སུའ། མགས་ཙེ་ཚེཾས་ལས་དང་དང་གི་ཁ་དོག་ཅའ་བི་འདོ་ཟེད་བྲཕོས་པས་སྙེང་ 
བཇེས་མི་འཇེ་ག་ཉེཞ་ཞས་འོད་ག་སེའ་༅ྱི་ས་གཞི་ལ་བྲག་བད་གྱབ་པཱི་ཞོད་བྲེཊ་ཞབ་བྲི་གཟུཊ་མེན་ པོ་ཁྱབ་ 
རྣམསུ་གྱཧཾ། ཝགས་འོད་ཟེ༢་དང་གངས་བ་པཕོཕསུ་པ་ལས་། ཤག [བྱང་ལྔང་། ཆུཊ་མཧ། ལྒོ་གསེཊ་ 


2: 







རླ ཉིར རོར 2 3 ༨ ཁང 7 ལར ར_ས༨ ༩ 
± དེའི་ལོས་ཏུ་རྡོརིའྲི་བུད་ད༤་། གུཧ་ཨི་འོག་ཟཱ་བྲི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གླ་པེ་རམས་པའ་མཚ་མས 


༠ །ལྷ་ཚོཐེ་རྡེརྗེའཱི་ཐ་གྲཱ་བཞི་པ། ཚངས་སྡི་འཇེག་ཉེན་ཞས་གསེ དྭ་གྱི་ས་ གཞྲི་ལྲ་བུཊ་གི་ ད 
བནྲ་ཁབབནྲ་གུའ། ཟྭ་བ་གྲཐ་འཞང་དུས་མཞམ་ུ་ཾཡས་སྒ་ལོང་རྗྫྗིི་ཧེབལ་རྲཾ་ཡིས་མཚན་ཤྲའ་ 
དོ་ཟེ་ཡས་གསེཤ་བི་ས་གཁི་ལྲ་ཐུག་ཕི་ཞོག་གི་ས་གཞི་སྨ་ཚོན་རྡོརའི་འང་ཤཞིན་དྲ་གུའ། སྣ་ཝོཛྫ་ 
དཱ་སི་ས་ འོད་ཟིན་ལས་ཡི་ཤ་ལྲ་ཏཱ་སཱེང་དང་ལོོཛ་གྲབྲ་དྲཱ་ཁབ་པའྡ་རྡོ་རྡི་རྗ་ལ་ཕི་ཟ་ཕ་ཿན་གྱཾས་མདའི་ 










བན་དུ་མ་བ་གཅིག་ཅླུ་ཆུཊ་ཊི་ས ་ཕི་ཡྱཾ་ཤེའཾ། 


ཀ་ རང་ 


ཏུ་རྡེནཾ 
སོཿ 


འི་མེ་འཇེགས་དུས་ཀྱི་ མོ ཧཱ་ཐུས་ ་བགྐོན་ཐད་ རྱུན་། 


ཐཾ ཛྷཔ་ཀནྡ་དཱ་བཾ་དཱ། རྤ །ཨསོཾ་བྲང་ཐི་ ཏེ 






1 


༤ ྕཆ༧ས་པ་ཟ་ཅ་པ 


༔ 
བ་ འཛ `༅༅ 


། ༄༅། །ཤ༢ ༔སྤཡ་སའི་ལྭ་མོགས་འདུ་འལོ་ཡེ། །དྲག་བགེགས་ཤན་ཆདྲ་འྐའེ་གཅོད་ 
འདྲ་ཡ། །ཡོ་བཛྲ་ལྲི་ལེ་ཀྲི་ལི ཕཿ་རཱཾ།། ཨ་ཇ་ཨཁཡ། ༨ ཌ ཧྲཱཾ་དུན་ཁྲོན་འཐས་འཇཾཿ་མི་རྒན་རུང་། { 
དཔའ་པོ་མཁཁྲའོ་བྱཊ་ཀཱ་བཅསཊ །སཱིད་གསུཾ་ཊིཊ་པ་སེ་ཤྱཧ་ལོཊ། །ལང་སྲིད་ཞའོན་འན་ས་དབང་ནུཿུགྭ 
སོ་དམྱི་ཤཱི་མ་ཤབ་ཨ་ཡ༔ཱ༔རྷཱཾ། ན༤ཁིརིན༢༠༥། ར ཟླི གབས་ཕྲ་ཐཐས་མ་ཆོག་བདོ་ཞོན་དང་། 
རགཡོན་ཕྲ་ཤས་ཐ་ཧོངྡ་ནི་ཕཾ །ཟུ་འཊ་ཤོལ་པི་ཟོལ་ལོ་ཆེ། །འཁོན་ཤདས་ོ་མ་ཁམ་ཾྱི་མྲ་༨ 
ཉཿ་ཐཱ་ཟླཱ་ཐུ་བདད་ཞབ།པོའི་ཁག། །ཕངས་དཀྲབ་ཕེཿགྲས་མ་སལྦ་འོཞྲ་བཱཤཱ། །གངས་པྲས་ཁོ་ཡཚོན་དུས 
ཞཔ་ད་ལ་ས། [འཁབས་པས་ བྲག མཧ་གནེད་གུཾཤཾ།།ཝ་ཝ༩༠༡ཕ་ཧཱ་ཝདཾ་ཝཊ་བཏ་༡ཐཐ་བ་༅ཡོ། 

















ཐོལ༔ ཨོཾ་ར་བྷག་བྷདཱབྷཛཱ་ཾཱཧཱ །ཐལལོ་ཨེཝ་སཿ འཝམཆོནཙིཉླ་༡༥ཿ 
གླཾ་ཟའ་འབུང་གཏོན་ཚོར་ལོངཔྱོན་འེ༽ །ཞོ་ཐྲེའ་འྲོ་ ` ་ཧྩོཊ་ཕ་ཡེས། །འནོན་ཡོན་ཁཱ་མོའི 
མཞན་གང་། །ཇེ་ཤེས་ལ་མོའི་མཆེད་ཐ་བཤིལ།།ཨོཾ་ཨཱཿརྤཱ་ག་འཛལ་ས་མ་ཡེ་ ཕེ་ལཱ 
བྷྲཾ་ལས་གཞས་ཁང་གཞལ་ཡས་མྲ། །དམརྫསཊ ྱཞ་གཤྲིྲ་ུནཐབང་ཤ །མཆོད་སྦིཉ་ཞལཞའི 


ཧྲུ རྨན་གསི་རྒྱལ་ ཕ་དགྱེས་༡གྱེ༨༅ྱུཊ། །རཔ|ྡ་དྲིཊ་། (ར་ལར་ཏི། ཐ སམ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་མཿཕཏྡི་ 
ནོ་མ་ལ་ཀྲུ་ཡ་པཱམ།། ཨེ་ཁ༢སའ༢༽༤གོ། ཧཱཾ ༡ ཧེ 





























གྱི ། །མ་ག་ཙེ་གཀྲཐོ་སེ་མནག་མོཝིལ་སྙེཧ་བསྒྲབས:®ྱེ་འི་ཨམཞེ། = ཁད བདག་གོ | 

༤ ཆ་བ ༢ | ཡི་སེམས། ཅན་ཐམས་ཅད ་ཤོགས་སྐྱབས། འགྲེ ཛར ཆུ་བ ཡེད“ བཞེ ་ དེ ཞོས། 
ཡོ་མཧོ། ཏཱ་ཧཱཏ་ དྨ་ནྒ་འདྲ་ ྭ་ཤཱ་ཝ་ཨྦ་རཀོཉ་ཧི། སྟོ ཧོུཾཕེཿཐི་ཛང་ ཡས་འང་ཏེད་ སྒད་ གཅག གས་ཨ 

གཙིག ཁྲས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་པ '14ག' གཉིས ར་གསལ་བ ཨེལ །སྱང་ ཛན ཨཿཁས་ཞུ་བཊུ། 

དགིཁ་ཝཱཁའྱེ་སི་སིང་བཱ།' ཨོཾཿ ཅདཀའ་ འ་པ ༥ པ་ཡི་ས་བླ་སོད་ཐད་ཁསམཏེ། ཡཾ་ཨཿཧྲཱཾ། ཨ་ན།།ཨི་ ཡཱ 

ཡཡཱ། རི་འི། ཡེ་ཝཱེ། ཨེ ཨ་ཡ མ་ས ཀ་ཁ་ གྭ་ཧཱ་ང་། ཅཆཛ་དོ་ཆ། ཙྭཊྭཧྭར༈་ 

| 








༄༅༅། །ཏེ་ཐ་དྷ་ཧ་ན། པ་ཕ་བྲ་ཐམ། ཡ་འ་ལ་ཝ་ག་ཁ་སྭ་ཧྭ་ཐཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕྲེདྲམ་ཀ་ 
9 ཡ་ཧིན་གྱེས། བླ་ཟུབས་ཏེ། རག་གེ། ཁསབཡཟཉ། སུར ལྔགས་ལག་མས་ཅགམོ་སཔ་དཔ་ལགལ་ ས་ལས | 
འཕེབབྱབིཉྲ་ཡིས་འཟུབས་པ་ནེ། ཡོ་མུ་ཙ་་མ་ཧྲི་པ་ཝྭ་ད་ཡེ 'ཌཱཾཿཕཝཿཱཧཱ་། འདེ་མན་བཏུན་འཇུ་ས་ནམ། འཕྲེང་བ་ཡ་ཀྱབ་ 
 ནས་ལྟ་གཏིས་ལྟེཕཐོའཟུ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས། ལ་ནགས གཞེད །བྲགས་ཝ་ྟོསྲཤག 'བྱཙའའ་ཕེལ་ལོ། ེནསདོཇ 
/ཌཊ་ཆཿུས་ནི། ཧཱ མི་འ གུན་ ཐུགས་རྗེ་རྡོཇྫ་ཞེ། །ཐུགས་ཀད་ཧགྲ་བཱ་བཏེནྱ་བུས་ཡ། །ཐུགས་ ཁི་དཡེ། 
གེས་རྫོང་ཨིག། །གསོན་ཐས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇེམས། །ཨོཾ་ཨཿརཱི། འཛ (ཏྫ་ཛྷཱན་ས་ 











། 


| 


` མཕྲི་ཚཱཾ། དྲིལཡུ་ཅིཐ་ཁྱེམ་ཞུབས་པ། ནི། རུ་གེས་འབཿ དྭཐིརསྦ་ཀྱི་ས་ སྨྲོགས་པ། ་ དངསེ།པོ 
སྒྲུགས་མཐ༢ 'ྩོང་། །སྲིད་གསུམ་འབབ་ཞིན་ [ེ་དཛྱ་བཛ། །དཔས་པོ་ཐམས་ཅད་ ད་སྭང་ཧད་ དང་། 
༤༥སཿ་ཨཾ་གཱ་མ་ཆུ་ཧ་དྲི་གཱཆཱ་ཕྲ༔༔ ཟཀེ་ང་ཅིག་ཞབས་པན། ནཱ ནུལ་བྱབཞེ་མཆག་གི་ཊཱ་མ་ནཱཿ 
ཡུལ། ཁེད་མ་ལྱེ: སྩེས་ཆསཁྱེཿ དབངས། །ཇིཧ་ ཧོ རོ བཝ་བི་ཡེ་གེསྦྱ་བིས། །ཐེག་ཆེན་ཆེས་ ཆུ 
, སྒྲ་ཆེ་ན་སྦྲོག་ས། །ཡོཾཱ༔ ཧྱ ཇྲ་ཧྱིནྱ་ཧེས་ཊུབསལ་ནེ། ང་ཛྭ་ལ་ཐོས་དག་ཅས་ལ་ཡི་ཉྐལི་བཝཛ་ 8 
སྩོང་པ། ཁྭ དུགྱད། སྱཾཔ་པའྲི་རཔ་ལས་ཡ།་ལས་མ་གྲན་གུ་འཟང་མོི་མཁཝ་ལ་ཇ་ཁུགས་གྲན༡་ 


- 





༽༄༅། _ །བཟང་ཡབ་ཁྱ་རྡོ་རྗེ་སྒྱོན་བས བྱང་ཆུ་ཐ་སེམས་ ནམ་མ།ཁྲའ་མཐལ་གླས་པ་བཱ༥ 
མེད་སྙིང་པོསེ་ཚེས རུ ྲ་ གྱན། ཧྷཆ་ རྙརུ་དྲུ་ཚུ་བབྟ་ས་མ་ཡ་ཤོ༔ྷ དེ་ནས ཞབས་འདེ་བྲསར། 
 ལྭ་བནེ་བྷགོའྡེ་ཛུལ་ཝྲབི་ང་དང་ བ་ལེ ༣གས་ཁྱ་ཨམ༩སྡ་གམཚད་ན་དས་ཕག་ལོཙགསི་འཁག་ཆིས་ 





| 

| 
ལ་མེད་ཆི་འུཔ་གི་ཡན་ལག་༥ཕེན་པས། དེ་ཡར་བྲསརའཁནེ།འྲབེད་པོའལགས་ལྷག་ཏ་མས་སུ་ཡེན་ཕའ་འདོག་ན་གཞན། 
ན་ས་འྱ་བུང་ལ་ལན་ཁྱ།ལ། འདིཊ'བསྔུས་པཝེ་ཡུགས་པཇྔོདེ་ན། ཁག་ལ་ག་ཡོན་བཞྡེ་མཐྲེབ་འཇུ་བི་གེས་ཕྱོགས་འང་ལྔགས་ཚན་ཞེ། 


ཡ་པྱསཊ་བཀ་མ་དཾ་ཡ་ས་། འདེན་ཡར་སྨུན་ན། འག། ༤ ཁས་དད་པོ་བས་ནལ་འུཞེ། 3› ་བཞ་ཆད་བསུ་རཐ། | 


འརེད་པ་དང་མཉ་མ་ུཡེགོམ་གཏོགས་དང་བཅས། པསསྭཱམ་ཞེ་སྭཱམ་ཧཱཾ་ཚཱཾཕཊ༔ གའ་དུ་སྔྲགས་དེ་ཏིད་ ཁ་དོག 
ནག་ཡོ།། ཡོ་བྱཾར་གྷཾཛྲ་ཧཱུཾ་ཚཱཾཿཕཊ༔ བཱརྦདྲ་ཝགས་ དེ ཉིད་།ཁེ་དོག་ཝངྲཀུ །ཡི་གྷི་དཱ་ཕཡ་ གྭ 
ཕ་ཡ་རྷཱ་བཱ་ཕཝ༔ མུམ་གུ་ཆག་མ་དེ་ཉིད།ཁ་དོག་དམའ་པོ། སོ་ཿཤ་ཡ་ཤོ་ རྷ་གྭ་ཁྲ་ན་འདྲ་ཧཾ་] 
ཤྲཾ་ཕཊ༔ྩ ལདེ་ གས་ཞི །ཉེད་།ཁ་དགེ་སེཤ་པྒོ་ནམས་འཁོད་ཕཱཧྲ་གཱཤ། སྔགས་དེ་ནམས་ལས་འདུ་ 
གངོ་གེ།ལ་དགེ་ ཅཧ་མཱི་འདོ་ཟེ་ ཟཤ་ འཕྲས པས་སྩེང་ཚངས་ཡཝཾ་ཇི་ ངག 'ཏེཧ་ ས་འོག གསེན་གྱེ་ས་གཞེ” 
ལྭ་བུག་ཕན།བུབ་ཡའི་ལོད་ཟེའ་འབའ་བའི་གྲ་ཟགས་ཆེན་པོས་།ཁབ་པ་ནམས་སྲུ་བུན། སཱགས། 
¥ 








༧ 


༽༄༅། །ལོངེས་ སའེ།ཝོ་ཆོ་གས་ས་རུ་ཐད། ¿།སྤལ་ལྨུ སྦུའི།་བོ་ཆོགས་ འདུ་༣ཕོ་ལཕ། 


།ལ་རྟི་ཆུང་དམོའ་ ཅོད འདུལ། །ཨོ་ཊངོ་ཤ་ལ་ ཀི་ལ་ལ་ ཧར སབོ་ ; ཡཾ། 
ཡེགས་སོ།། 


ང་ 






༽༄༅༅། = །མ་གཙཾག་ཁཾ་སོ་མ༣ིཅོ་ག་ཤང་འབུ" ལ་ཝྲི་ཤཅཧཾ་ཤཾམཱའོ་ལ་ཟཱ་ལ་ཧི་གཞྐའོ་ཕ་ཡྱཐ་གསོ།། ལཱོ 
༅༠༅། །ག་ཡོ་མུ་བྷཱ་དཱ་ཤ་བ་ལེཞེ་ཡེ། ཚམ་གྲག་ནོ་ཛི་ཝ་ཡེ་ཇིརྲ་བྭཱ་ཧུ། །མཛག་ཁས་ལ་ཝ་ 
ཝའི་གསང་གྲསམ་༅ེ། །ོ་ཨཚཾ་ཟྲ་སད་ཡྲབམྲ་བླ་རཞཾ་པ་པེ།ས། །བསའོ་སཡས་གུང་པོ་རུང་ཝཱ༢7 
བུདེ་ས། ཨྱེ་ཞེང་ཨྱ་བད་ཐག་མ་ལེག་བགེས་གཞེན་ལས། [བཤྱྱས་གསུད་གེདུནཆཊ5་ཨོའོ་རྷི། |. 

ཐྲཾསན་ཨཱབ་པ་ཞིང་བདྲཾ་ཟན་པ་ཡཾས། [དམཞྱྷོ་ཏོཞ་ཐབུད་དའོ་ལག་བྱབེད་པའྲ་ཤོགོ། རལོང་ལེན་ཛིསཤྱ 

ཨིང་རྗེས་ཕེན་བསླུལ་27 [སཾག་སོངོ་དགེ་གླབ་གྱ་བས་ལ་ཡིན་ཆེས་ཤེད་] [ཞགྲོ་ཤྤྲཾྲ་པ།་ཡཤ་ཤཾ 
ཐུབ་པཞི། ལ་སྭས་ཤཡུསི་ཆེེས་སྣཱ་མླཾབཾ་བཱཀ་ཤཾགེ །ས་ཡ་ཡ.ཨྱི་ཨྲོནཾ་ལྲི་ཟྲགས་ཤ་མ” 
¡ མཐལ། †་ཨཱེམ་ཨ་ཤཾ@རྡ་སེན་7ཐ༢་ཤ༅ི།༅ྱཾས¡ [ཧ་ཁེད་ཁྲ་བ ཆེཞ་ཕུད་པོ་གབྲཞཔརྒྱཞ་ 


= -༨༥༧༠༤༨༢༠༧༤༢༠/༩༠༤༧ ༄༅་ཆམམར་བཆོ་ཆ༤༧༤༤༤༤༤༢༤༢པ ཇ་ཆང ང་ཆ ༧ེམོ་འོ562::༧༧༢༧༤༧༧༥༩༦ ༩༨༨ རོའོ 





= ༨:9༢ ---༨-༨༤-= -./ 


སྭ ཆྣབྲ་ ་བཞིའི་༢ཆ༨ ད་བུཤད་གྭ་ཤོཁཾ ་བའྲ་ཤེག །༢་ཌཱས་མཆེད་ སི་ཏ ཤབོ་ཤོ་པི་། 
ཐདོ་ཕོནྱཾ་ཆཊྭད་ཤོལ་ པཾ ཊིཤ་རྗུ་ལ་ཁྲ་ཨ་ཡཁེགོ། ¡° སེང་ལོའ་སྱན་པ་པྫངས། 1 
ནལའཤེཞོ་གསར་ལཐའལེཁཾ ་ཡ༩འྫཔའ་ཤོ། བཞི ཤྭ ་པར་ཾ་༅ྱཾབ ཤང་[ (ྣཊ་པཊ་ 
མཐུན་ད།་མལ་སླ་དལ་ཆོལ་པ། [ཆོས ་་ིན་པཱ་ཨཱཾ ཌོ་ཞཁའ་བྱ་སཾཊ་པ་ཡིས། (ལི་ནད་ཤབུསྲུཊི 
ཧྤ།ཝམཾ་འཁྲཤ་ཤ༨་ཤེབོ། [རླ་༧་མང་ཐུཿ་ལིརརྫ༅ྱཿ རྡརྩ་ྲེ་འེཾ་སཤ་། མཁའ བལ་ཡེ 
ཤོས་པྷ་རཝས་འྲའག །སེས་ད་པའ་གྱི་གེ་ཤོ་སོཧ་དྲ་ཡིས། [སྡོན་བདྲུད་ལྷ་“ེ་འགོན་ 
ལོནོ་ འ༠༨ ་ཤད་ཤ །༨དབད་བསླ།ན་གད་ ཤཾ་ཤགྲས་བཱི་ཧྱཌ ཤཏྲཤ་པས། 1“འན་ལགཿཞྲེརྡེ 
་ལོངས་ཝུལ་པ་ཕེས། ༩༅ལ་ཤཅག་མ་མ་ཡི་བོ་གྱ་ར་ཆེས། [བྱཾད་ཞིལ་ཏིང་འཇེན་ 













མར 


ད ༽༅༅། [ྣམ་ཨརྙིཾས་མཤུན་ཤྱིཞ་ཤྲཾག།  [ལཱན་བགྱེན་བཟླ་ས་པ་ཨཆེདཿ ་ཤསདོ་དབང་བཞྲེ་བྲཝ།[] ¦ 
ལཏདོ: ཌོའ་ཟྭགཱལ་གསོལ་ཤདས་ཚོ་ཁས་ྱ་འགྭའོ་ལེ་དོང་ [།དངེསེ་ པ་ག ཡིས ཏག 
ཤལ༩༅ཾས། །ཨཨཱརུ་ཤཾཤཿ (རྱདཤ༠༩ཐྱམས་འྲ་ཤཟུཐ ཤོལེ།(༧ཉད་གཱཔཔོ་ན་ངོས་ཡུམ་༡་ 
ˆ ༤ཕེས། །ཞཱིང་གཱའིརཱ་ཏོཀ་ཕཱཿ་ཐི་ཊ་བ་མ། །ཟགསྦ་ཀྱི་ཚགྱརཱ་ལེདད་ཤོ་ 
གཅིསྣུ་མི། ། ཕཾ་བུང་འཇགརེ་དོང་འྲ་འབ་བཞྲོ་ཤོའོ། །བད་ག་དང་བད་ག་གཙི་སཱ་འཛེ་པ་ཞི 
བདུན་ཐ།ཧཱཾཾ གོས ཤོ ཝི་ཡརྒ་རྲ ལ་གནས་ཞས། [གསར ་ པ་ལོས་མའི་ 

















༩༄༅༅༽ ༽མཨོ་ཐ་ཛཱ་ཡ་ད་ཨི་ཧ་ཡ༽ ༽གཅོད་ཨྔགས་གེ་གོད་གཅོད་ནི༽ གོདྲ་ཨགོ་ 
ཞམ་ས་ཞེད་ན་གོད་དུས་ལ་ཁག་གས། རྣ ཚོག་ཙ་ང་ཡས་སྲི་དཔི། མི་ཞེས་ན་ཡེ་གེ་ཇི་ག་ཅིག་ཆིས་ཡ་མྲན་པ་ནག༽ ལས་ལིན་ངས་ནོད་ 
བག་ཐམས་ཅད་དང་དཅེད་མེད་བསེས་ཁ༽ རཨ་ཞེས་སཱདས་ཡེམ་ཡོ་དཀན་ཞཆེད་དམན་ཞཅེད་ཨང་དྲ་ཟ༽ ཚོགས་གི་ཞབས་མ་དང་ཤི་ཞབས་ 
༄ཤོད་གས་༢གིང་། གོད་གམ་ཆོགས་གྲྭ་ཁམ་ཁ། ཚོགས་མ་གོད་ཞའེ་བསྲག་གྲ་གཤས་ཅས་མ་ཚོགས་ཅ༽ གོད་མགོ་མ་གོད་ཞའེ་༠གྱག།༤༤༥ 
ྱྭསཱགཨ་ཡེན་འྱ་མ་ཞམས་ཞེན་གཅིག་ཚ་བཅས་ཨ༽ འེནས་གཅིས་ཞདོད་ཡྲ་དག་ཡོད་ཧེ། ཟག་སྲེལདཀད་ཡོ་ཞྲང་འ\༽ ་ཚིདཀད་ཞདྲ་འ། ཅ་དཀད་ཞད་འ། 












༢52 


ཡཱཨདཀད་ཞྲང་ཁ། མངཆེན་དགད་ཡོ་ཞྲང་འ། ཅམ་པ་དགད་པོ་ཞྲད་ཐཞི་ཐག་གམ་ཡ་འོད་ཤི་ཞོག༽ ཡའི་མད་ནས་མ་བྲ་ཧོན་་༢བས་གིང་ཆ་གིང་ད 





༡༩ ` 
༄༅༅༽ ཀ་༧༠ཡོནསམ་ད་མཊས་ཨོན་པ་། ས་ལམ་དའ་ལས་ཅམ་འམན་པོ་མིཨ་འོད་ཟཞི་ཨ་ག་ཨནན་དེ། དོད་ཤ་ 
འའི་ེ་འ་ཨོ་ཁིང། བན་ཡན་དདོད་ཡིད་པད་ངག་ཡར་། བཀའ་༤ོ་མ། ༤འ་ཅོར་གོ་ཁ་ བོར རེད 
, [ཆམ་ངྲ་མགོ་ཡིན་བལན་ལ་བ་ནག་ནས། དེ་ནས་དབང་ད་ལ་བ་ནི་ན ་ཟར་༤ རང་ཡིངྲ་སད་ཅེས་ག་ཅོས་ཆ་ ` 
- ཅག་ཨོ་ཨ་་གཅག་བུ་ན་གྲསཿཡ་ཨཆེ་ལ་བཅ་སཅོགས་༥༽ ༽ངའྲ་ཞི་གནསྭ་ཡིང་༥༥ི༥ 
ཅ་ཨོན་སེའས། ༽སྣ་ནོད་གྲ་བཞུས་༩མས་འ་ཡི་གནས་ས་ཉའི་པའ༽ ༽ླ་ཨུང་ 
འོད་ཁམས་ལྷ་གསས་དས་དྲ་ལཝིཡ་ཕ༽ །ཨབས་གཞིས་དབང་ཆེ་མཞསེ་དྒྷ་ནིས༥ 








གའི་ཨ་ཐོ་ཡིག་ཡིག་འ ༤ཛ་ ས་སངའསཡ ཨསཐོ་འ༽ ཁམས་གསྟ་ས་ དབངང་སང་ཅེང་ 








༡༨ རེ ༄༢༡ ༨ 
ཟཨཿས་གནོན་༽ །འ་ལྲཨསཿག་ཞས་ཡས་ 
ཾ རྨེས སོ་སོ་བ ༤---“-༨༨༦.༦..༦༡༥-༨-51505552/555522ཿ-༤--- ༩༨༦༤ ༧༠ཚེཿ༨༨༧ 


གསྱཨ་འིཨསིས་གཛོན་ཡ༽ །ཅོ་ཨོའི་ཆ་ཡྲགས་ཐམས་ཅད་ངང་འན་ཨིང་ད།ཞོརྦ་སིངས 
བྱ་ས་དགསོཨ་འ༽ ༽ཿག་གཿཡས་ཨི་བྲ གས་གི་ཨཡ་ངགྷཆི་ཞཨ་ཨ་འའྲ་པས་ཨིང་ས་ 
འཇཡས་ཡས། ༽སང་མེ་ྱལི་སྡན་འེ་མམས་ཅད་འངས་གེང་ས་ངས་༥༽ ༽གཞོན་ཨེ་་ 
ཤང་གླི་ཞིངྲ་ལ་ཅེད་ཡོད་འཁྲད༽༽ ༽སུང་སི་ྱསི་ཨ་འྲང་མས་ཅད་དངང་དྲ་སདུཅིང་ 


¬ 


ཐེངྱལཾ ༡༥ ཞསོ་མདཀའ་སེན་ང་ 











ཅན །ཿཝོཨོའི་ཚོགས་དམག་བྱ་ཡང་ཡའཐོས་ཡས་འེབ་ཚ་ངསེ། 
ཙབ ཨ༽༽ ༽ཉལ་དདོན་རལག་ཤང་ཡིན་ཡཞི་ཞིང་༽ གཅོད་ཅིང་འཚོ་ འཅི་གོང་ཞྔར་སོང་ལི་དོང་བ་ 
དགས་ངང་འཅས་༥སཞམས་ཅད་འདང་ པ་དབང་ཨེ་ཐར་ ངྱ་སང་འགཱཨ་འབྲ་ཟན་། ་འཛ༽༽ 
2 །ཟཛ༽ ཨ་ཨོ་ས་ངསྲྲ་རསྲ་ཤི་བཀའ་འདེན་༥ ང་ ༽ཆོས་གྲེ༧ དགེ་འདན་ 
ཟེ ཨ་གཅིག་ཡེ་ཞེས་ཨི་ཨཊཨོ་མཿཡོས་ཨ་ནག་ཨོི་ཝ་ཆོགས་མའོད་དང་བཅས་ 
།༣༥ེ་༡ཞ་བངེན་ཁ་དང་། །བརེན་༥་ཆེ་སོའི་ཅྲ་བྲས་འེ་།གབ་།དྲ་བི་ཚོང་གེ་ནོད་ཨཊ། 


ཨི 













གཞོད་ཅིང་འཚོ་ཡཞི་གོད་ཞྲང་གོད་སེ་གང་ཡེན་པ་ངེ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད།བོསྲ་འེནོས་ 
ཡརང་རྔ་སྲ་ངའོ་འད་མ། \ གོང་ངྲས་འསམ། ལྲི ཞམ་། ཆིང་བས་ལྒིད་ 
འདི་ཨ་ཞཊ་ཅེག༽ ར་ཏ ཛྲ་ད་ཊོ་ཤོ་ར ཡག་གྲསམཞམ༽ བངྡུག་ནས་ཁྡེན་གཅིག་ྱམ་མགོས་་ 
 གྭ་ལེ་ཆང་དཔའསན།ཡབ་དེ་ཞས་འཁ་ཁོས་མའི་དྱ་ཆུས་ཅེས། ཁོ་སང་ཞེང་སིང་ལའི་ལ་འངེ། \ཝད་་` 
ཡན་ ངཡབཀ་ཆཤས་འདི་ཨ་གནས་༥འི་གཞི་བངག་ཅྲི༽ ༽སམ་ཞདེ་ཨུ་གནས་༥༽ 
བག་དང་།ཞ་ །ཁང་འདེ་ས་ ཤནས་ ༽ེ་ྔངེ་མངཾ་་ཆེ ིད་ནམས་ ཨྒརི་ཚོ། ༤༥༠༢) 











ཟབ 






ཐབ :བ་ ཁ་༡ཁ་ཇཾོྙོ་་ 
༤ རླ རྨ རར ཡཔཉི་གཞོང་ཝེའ་གང་ཞྲངགོང་སེ་ཞའིགཏད། 
༣༥ ཡན ༽མ་དོའ་ཅིག༽ ཅས ་སིག༽ཤ ཆངས་ཧིས་ ཅས ཅིག ཅོད་ཨ་མྔའ་༥༥ 


„ དང་ས་ལཅི་གདུམའདྲན་དྲོད ༽འོམ་ཨིད་གེ་ཛེ་གྲོད། ོདཉལི་འི་འཧ་ངྱ་ཐཱཔན༽ ། 


དྭ་ཁོས་མ་ནས་ཡོས༽ ༽ ཁོ་ཨོཾ་ཡི་དམག་དྲའང་བྲད ༽ ༽ཡཱཿཁང་གས་ནཨ་ཨའ་ 
བཀང་ད དཇོ་ཁགྲ༦ཐྲགས༽ །ཅ་འ་ཅ་འབས་འཅིའ་རང་ཅངོརི་ 


བསེག ར་འིཆེན་ཚོ་ཁཁྲང་ཁྭཡི༽ །དྲི་ལང་སྦྱན་ཚོགས་སར་འཡེན༽ ' 




















! ཙོད་ཐྱི་ཿཡོ་ཁང་ སསབ་ ཞདྲ་ཆབ་མས་འབིས་ཅས༽ ༽ང་སྤ་ཞྲང་ཨར་ཨ་གཏད་ 
ཐ་ཅཅ་འལ་ཡིན་འདོ།་ ༽ངེད་མ་སོང་འར་གོང་འཚེགམ་ཡེན་མི་ངབྱ་སུར་གོང་ཡེ་ 
འདམ་འཏང་ཆིག༽ སོན་ཅིག་ཆངས་ཐིན་ ༽ག་མས་ཇིན ༽གོང་ས་འངྱི་རར་ངྲ་རེད་ 
ཅག དྭ་ཨ།ཅོས་ ་མ་ཞག་མོའིའཀའ་དང་ ངམ་ཨ༦ཨ་འདན་ཅག་ ༽ཡ་ ངོ་ཆད 


ཆེས་ལན་གསུ་མ་ཕྔ་དོད༽ ས་ཨོད་དྲི་ཡ་གཅིག་གིས་ཨནན་པའི་ཞེང་ཡེ་ཁྲགས་ཆ་ཆགས་ས་ཡི་འག། དོ་སོམ་༅ི་དོགཡ་ཨ་གཅིག་གེས་ 


ངོས་ཨས་འོག་བ་དོངཝ་ཟམ། འྡེད་ཛའེ་དཔ་ངང་དིཡ་ཆིལ་མནན། ས་རོནི་ཐགཞ་ཨ་འཅེག་འངང་ཅེས་མདོན་ཉད་ཐས། ྡོག་ཡས་ཐཛོས་ 





༅།༽་ ~= ག་ལགས ཅེས་ཡཕ་གཱ་ཤས་སོ། 
ས་ར འཛ འང་གེས་དང་ཁྲ་ས་ས་ ཐོན འོས་ཨརྦ་ས༽ ༽ཐེམ་ཡོའིས་འ་ 
རཿ ཁབ་འ་ལག། ཀཡདས་ཚ་གངགད་ག་གས་སོས་ཅུད་མ་ཡག་ \ནོད་ 
འསོང་ཝ་གནོད་བེར་རམས་ཨ་ལེན༽ ལལ མཿ ངག་མགན་ཞཱན། 
འཛོཆ གཡང་གཞིའ་ཅང་ངྲ་ཤོད་ཞྔང་གནོད་ཆོང་གྲངབསས་ཞོས་ཨས ༨༠༥༥ ༣ག་ཅིང་། 
ས་ཨ་འཇའས༽ ༽ཅམས་ཡོན་མནན་ཏེ་བོ་འཇྲ་པ་འདམ་ཉད་འཇོས༽ ༽ཛ༽་འཛ༽ 


༩ 2 








ཤྲང་ཨྭ་བེང་ཨོང་ས་མདང་རེ་ཞེས་ནའ་གན་ཞསཁསྭ་བང་དམ་འཅས་བུད༽ ཡཅ། 
\  དེ་ྭ་བཅི་ཀདན་ྲ་ཞས་གིགས་པ་གཅོད་འོགས་ཁྲས་ཡེན་མས་མ་་བཀོན། སྣང \ 








+ "` ༠ ༄༡༩༢༡-༠༨ - རའ སས་ ༩༩༩ ༩༢༠ 
རཾ ས་ཉི ཁཱམ་ཡེ་ཤམ་མ་ཁནའསོལ། ། ནས་ཡི་ཡེ་ཆོད་ 
པ༣འྲཐབ་ཡ།། དང་ དཿ མཆོད་པ་འབུ་འ།༈གཤིས་ཡེད་གསང་བཞི་མཆོད་པ་ | 
འབུལ།། ཨའ་གཏོད་འ་གའི་མཆོད་པ་འང་ཡ།། བའྲ་མ་ལ་ཏེ་བའདའ་མཆད་པ་ འབ ¦} ® 
མོ་བྲང་སྤྱནའསྦ་ཧྩཔ། ཟུ་ཐ་ནས་ མྤ་དག།ཌ 7 ཨིཾ་སྤར་པྱ་ན་ཡ།་ཝཾ་ཏ་ལྭའྭ་ཤི། རྭ ༩ པའ 
ཿ :གཧཱད་ཐྱ རུ མཤཾབ་ལེ་ 7 ཤོ ཐ་ཨའ་ཀགདྱ་བཨ ན་ཡཨ་ཡ་ ཡུག་ཊཆ། 

ྲོ ༥ གར 1 ཡྱག་ ༠༤, །མཡསཔ་མཁན་འབོན་ 














ཟ 












༦ ར་ར་ ཕྱག་འཚཾཡ་མྡད།།ཊེ ཆསྭ་སདཊསང་མ་ན་ཡཡ་ཁལྭ་ཕགཞ ཡའ ང 
ད་ཝི་ལ་ཞ་ཁོའ ཁཧཡངསོ་གསྭ་ཤ་ཁྱ་ཝཱགྣ་ོཡ་བྲནད་།། ཨཾཞའི་གཡ་པ་ྱརདྱ་ཨཱཁཡཞཾ་ཐཡིད་སོླ་གྲའ་ 
+ ཨོཡཿ ཡྱའ་བདྲུགདང་ཆྒྱབཐཞེདངོས་གྲཐ་གྱཾ་།། མོ་ཝནམཨིསདའཔགེདངོསྦ་གབ་ཆོ།། 
༧ དྲག་ཐགེགས་ཚ་གཅོད་དག་ཐོའི་དངོས་གུབྱ་སོལ། ། ཡཨཐཨྭི་ཤྱསཾསྭཿྲ་གཐ་པའི་དངོསྤ་གཞྱཞོ༔ 
ཊླ་ཡསིརྨྷ་ཨཾ། ཝ་གྲཡཾ་ཇྱཾ་ཨཱཿ ཅྭ ཉེ་སིརྟཾྲཾ། ཨརྦ་ཨྤིར་ཝ་ཁ་ཤོ།། ངང 















རྨ ® --------- 
༥༤༤༤༦༠༠༤-༨-- ྨ ༢ ༤༠ ༄༅- ༤༨༨ -== 

















༤ ངའ རལ་ག་ལའ་ས་ིིསིིསྣཾ བདར རག 
བོ ན༠གི་ཚོགས་མཆོ་ངབ་ཁག་ར་གུ་འའི་༧ྔ་ཚོ་ཊིམ་སེང་ར་ས་བུའ་ཡོ་ཆ། ༥ 
མ་ཙོག་ལོས་ཞག་གི་ཤདག་འ་དག་འྲབམ་ག་ཁལ་དེའི་གཏོད་བླ་ོག་ར།དབགགས་ལ་བླ་གས་ཆོག་ཐོའ་༡གེར༽་ཡོ 














ར་ཐ ༼ཆ་ཞེང་ 1] བེམ ཤ་ཟ བཟྲལ་ཡི་དང་ཞིག་ །རེ་བཙུནཾ་ཧོ། # 5 ༔ ཉས་ཕ་བཅཝ་ བྲཀུ། ས་ག 
ཤོག ཕཊཿ གཞས ད་ན ནང་ལཔབ་གཏོའེ། ལོའ ཤྱ གྲ་སམ། ངཐཐཤྫ། ནད ་ཤེའེ་ཚེ་མྱི་བོའ།ཡེ་ཡཉོ། 
ཡའ ༨3 བླ་ཡ་ ༢༠སིས། ག་ པ་ 'ཤུམས། བཙ ན་མོ འག ཡལུས། བདག་གི སོཞཕོ། 
སྩེ་ལོ་ཡཞིན། །ཡཿྲཀར་གེས་ ཐ་ ཨྱི་ པ། ་ཤིའ་པ་ རྱ་ཆེའ རྐན མ་འ༠༢༢༦ “ ཤྱིད་ཐ་ ཤཡི་ཤྲབཾ། 
ཧོང ༢ ༠༢༥ བཤོདད་ྲིཝ།འདེ་ པེཡ། སྨ་ཤས་མ། བརྔོད་ ཡེད།ར-ཿབཔྲང་ ཞ་བོའ། བཊ'གཱུཾ། 
མ་མོ མདམ་ཉོཊ་ཕཡན་མོཊ། ཤཱན་ཚཾས་༣འཡ།1, ཤ་མེའུ ཡུས་འཐོ་དཀོན་ལཆོག་ཅུ་ཨྲས། ཤསུ་མ\ 
2 ཡ་ནཡ། ཞྲསམ། སེལས་ '༢སེཊ་གསཾ། ་ཨྭྭཛཛ རུར མ ༅འབྱན་ཞཞ་ན ཤྭྭ་དང་། ༢༠༤ཟླ་གད 
སན་ཚཕཡ། མཿ ཆིར མཆོད་བ་ཧོད༽ བནག་ིད་ད་ངའོ། །མི་ མ་འོ) ཤི 'ཧཾཕཊ༔ ཨོཾ་མྭཱྱ་ཛཱ། 











¿. 


[༤ ཀུང ༣༠༩ 
[ཧཱདུས་གྲསམ། ཧྒྱལ་གྲན། ཟི ཨིང ལྩཐས་6ཤྲོ། ཨང གསོ་ལ་ཤདེབས་ན་མ་གྲྭ་མ་མ། ཚའ་། 
བཅན་འའགས། གཞས་བ ཅ༤“༨ ་མོ་བོ་ཏ་ལ་ཡྭ། ཆེ་བྲན་༡ཡཝ་ལ་ཨོལ་ཡནང་། བརགགྱཞ་ཅེག' 
ྟོརེ་ཞཛན་ཡ་ འཕགས་མ ཞྲེ་གཅུ་ེག །ལཱ།ཨལོ་ཡའ་ཛཱ་ཊོ། ༩ཧོན་ཚན། རཿ རཱེ་རན་ཧོ་ཁིཿ 
ཕཿྭ སྣང་མྲིད་ཞ་ཁོའེ་ཐནས། ༢༨་ལུས། ཞདི་ཞེ། ལའ ཨ'ཤཤ༽་ཝ་ཡ6་ དཔ། གྲཟི་ཡྱི་ཤི་ཤནོན་པའ་ཧཱའཾ། | 
ལྭཾནངཤི་མདུན་གྱི་ནམ་ཁན། ° ཤོཊ་འདྲ་དས་གྲ་མི་ཤ་ང་ ནཔལྭ་བ་ཡ་ཧི་པ ཚོཚེམི་སཛྫསཝཧི་ཤི་ཝེསཝྔ་ 
ཤཕཊཤྲི ཤདན་ལོ།། ཟྲ་ལ་དང་། ཞེས་ལུན་༢༠༦། ཌི ཨྱཧཱ་ལ་འཐུལ། ཕཊ་ཤཱཤས་ཡྱི་གཛུགོ། 1 །ཊི༩རྒུ 
ཕཤཿྦྱི་གྲྭཚོུག་ །རྙེཔ་འགུན ནིཊ་ཚེན་ཞཕིང་ཝ། དེ་ ལཝ་ ཧཿ བོས དཔའེཞ་ཤི་མདཞ་་ཡང་པ། 
ཟི ་མཞེ་ཤཱ་ཝ' ཤ། དོ 2 ཁ། རཱིཿ་ཧ་ཙཐཾ་ཐཱ་ཡ ཐམ་ ནཾ བལ ལ་ཤ ཡུ བག་ ལས , 

ཅེ [ དཾ  ཿ ° ༡ ༩ 





ཞ'་ཤ3' ༧ 



















ཆ་ཟལ་ཟ། ལའ 
དཀྱལཿ༥་ཁོཧཾ ནོ ཤ' ཞད་འཱ་འུ། སྭོ་ ༩༠ ག་ལ མཧཱན་ཨཱ་པཌྫཾཔ་་ ཤ་བ རཿ མཾ' རཿ 


སེཊ་ཞིད་མཛཧཱ་ཞོས་མ། འུ པ་དག ཧཱཿནཡཱནཱ་པོ། ད་ཝོན་ཕཾས་མཚན་པནྡ་ཀུན༽ ན་ལེ 

དབ་གྲི་ཟཊ་གཞི་ཨཱ་བོན་ལས། མ་ཡ གསུསི་འོ།ལི་ཤུགས་ལི། ཡུན་འདེན་ཞོས།ིས། སེ་ཤཕི་ཤ།དཿ (75 ` 
མཨ༢" ༥ཡ༤4ཊ' ཤཀ" རྩུལས། ཛཿ ཡུྭཾད་  ་ དེ་ཐ་ཞིན་གཤེཊ་ པ། ཡག་པ་ གིས་ ་ཡ། ཝ་༥ གཞིེས་ ཨ་ཡེན་4༨ 
ཡི་ག ཡ་ཆོད་པ་བཱགླཀུཞས་འཐ་ གཡ ༦ སོ་ཧྱ།༣ཡཡ།ཆེན་ཞྲབཡ། བུ་འྲ་ཞབས་ཞས་སྲ།༣༢ཕྱགཝ། རྨ 





བ་སྭོདུ་གྱེབར། མེཿཨེད་ཆས ཨམྟད་གོངས་ ཕྱེར མླ་ཐ་མ་༨་ཨ་ཙཱ། ཏའ ༦ རན། ་བཉག་ཡབ་ཡམ 
གྱན་ཤེཤཐས། སྡགས༠ཚིནྲ་ཞུག་ གཏོན་ཡ་ བཟག་ལི་ཨས༽ ཁམས །ཨ་ཨྲའི་མ་ཡ་ཧོད། བྷ་སྭ་ཤཀཱརཱ་པཱ་ཤྱ་ཡ། 

༡ས༠།ཁོན་པོ་ ཡཱ ཡིལ ཆང 'ཞལས་གཏོན འཐྲུཊ།། བཅནེ་ཤོད ཀལཔོ༧།མཆོད་འ་འལ། 
ཐཀའ་བ་སྟོཧ་ཞིཁྲིཞ ཁལ : ཡཿ ཀཿ ཆོོ 








?, ༤ 


| ༈༢་ཡ་ཨ ཨཾ་ཨཿ མྲཕྭཾ། ཝེ་ཤྱམཱ་གསེན་ སེམས་ཏེསི་ཨཏོན་ ལ། མལའ་ ཞོ ཡྱི་ཧཏོཀགྲཱའཱ་ཿ ཤདགཏོ། ༤ 

གྭ ཤིག ཡིད་ལ མགོན་པོ་ ཌཱཿ་རེ། ཚོ༩སལོའ་ཡ་བཞེཊས་ ཀླགས སྱཞ་རྲ་ཧཊ་པཱཿཤཾ། པྱ གཞས་ ཤོཨ་ ྨ རླ 
ཤྱིཞྭ་ཟླའས་ཕལ་ ཕཊ དལ་ལོག་ཆག་ཡོམ ན་ཤ ཐཐས་ད་གྲསི། དི་ངའ་ར་ཤོཾ ར9་ 
[ དོཞ་ རྒན་རརྣས༽ ༨ 'ངོ'༢ ཊཊ་ས་ཤི་ཤཱཿི ཡཿ ཧཧ ལེ༣་གཞིན ལང ཞ་མ་སེ་ལཆེད༽ རྔ ཨས་རཱཾ་འདག་ (ཛཱ ཤོ. 'ཤྷ ཉེ 
ཕས་མའའཤོ། ་མེན་ཤེ་ཧོང་། ལ་ཆོད་ཕ་ཡོ་ཌེན། ཚོས་ ༢༅ས་གཞམ་ ཡལ་འགྒང་བ། འི་ག ནས་ཡདྲཾ།ལགཧྭོ། ཌེ ལེཡ་༦ 

| དངོས་གྲབ་བྲདས ཡེ སམམ་བ་ཾི་ཞི་ཡ་། ཟླགས་ཏྭཏད་ཐྭཤུཊ ཐི་ཧཱེའུ་༠གཝ་ཡེ། ཉཤག་མེ་ཆོད་འགོ། ཡེག” 
ཨ་འོའ་ཕ༥༨། དྲ་མ་ཤན་ སས་ཅན། སེད ཨའི ༢ཐ༨། ཐྲག་ མེད་ཕྱོན་པ། ལག་པཱ་༢ ང་ཞིཊ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐྷ་ནི། ཐའྲ་མཿ་ 

སཾ ལིཤལས་ དགེ་ཐ་'༩དྲས༅:ས། དགེ་འ་ཤད་ཡེས། རྔཿཤ ཆཊ་ཞ་ ༢་ཡ། འཛིག་ཏྟེན་མ (ཁན་༥ཞོ། ༢ཁྲ་ཤེས་ཤོག 


/ྗ ཆྗེ་འཛཞེ་ཆེ་ཞ་ 3༥༣; ཚོ དཔ ལོ [སེད གཞས 'ཿ༣༢ོལ(རྡོ། ཁོག ཐོག མཐི་མགོན་པོ། འཀ༩' ཟིས་འཨོན་ཤའམ། ༩ དྲསཾ་རླ་ལ༢ ] 


༡༡༣ 








། 7‹ ཡོ ་ཨཾ་༩ ཨལི། ཆེ ར་ཤ ་གསེན་ ཐན་སེམས་ཐེཞི་གཏོན་ 1 ཞྭ་བའ་' འགྲོ གཏོ ཀླུ་ཡི་ཟན་གཧོ ངི 
གུ་ཤིག་ ཡིད་ལ མཐགོན་པོ་ ཌཿ་ེ ཚོཞཁོའ་ཡ་ གཞེངས་ །བླ་གཟ། ཡུཞ་དྲ་ཧ་པཱ།ཤཾ། ཊཿ་བཞས་ཤཐོག་མེའ་ 
ཤིཞྷ་རཊམ་ཕ་ཡུ། པོ དམ་ཡེལ།་རནཡིམ་ ན་ལཱཏ ཐལས་ད༥ གྲམ རིན་ངའ་ར་ཞིཾ 5 དྲེ 
རཱཾདོཞ་ གརད་ཧྐསེ། ཨཔ 'ངོ་ཤ\ཁི ཤེ་གཡིན ཤ ཡོ ཧཧ ལེ༣་གཞིན ཕྲང ཞ་མ་སེ་ལཆེད༽ རྨ་ཡས་རྣཾ་འདག་ འའ ༡ ལུ ྱ 
ཕྲས་ཨའའཤོ། ཌླ་མེ ན་ཞེ་ཧོབ] ལྒོ ཡོ་ཤྱཾརཾ། ཚྨོས་ ༢ཨིསེ་གཞམ་ ཕཔ་འྭ་དདུ་ག། འདི་འྲགལ། ནསྭ་པདཾཝགཱ་ཧོ། རེག ཡཕ 
| དངེས ས་ཐམས ་ཞི༽ ཁཿ རཤི་ཞི་ཡ།'ཟླ་གས་ཧཏད་ཐྭཤཾཊ ཐཱི་ཧཱཾ༢ུ་༠ག༩་ཡེ། ཏཤཨཱ་མ་ཆོད་ཞ་ཧོད། ཡིག་འ ཀའ 
ཨཱ་ཤཛོན་ཕ༢༨། རའ་ ༨ན་སེས་ཅན། སེད་ ནཨཱཞི་ (© ཐཐ མེད་སོནཱ་ཕ། ལཤ་ཕཱ་ནང་ ་ཞི། ཡེ་ཤེས་༢ ཊྭ་ནཾ\ ཟམ 
ཧཾཿ 'ཨཱཾ་ཡས། དགེ་ '༢དྲས་3ཨ[ དགེ་བ་ཤདེ་ཡེས། ར་ཤ རྨན་ཞ་ཡ། འཇིག་ཏེན་མཁན་ཞཐོ། ཐགྲ་ཤེ་ས་ཤོག 
༼ཆྗེ་འཛནི་ཆེ་ཨ་ཟྭ་ཚོ་དཔ་གེ་སེའ། གཞས་མ་ཆོལ་རྡོ། ཐཾ ཐིག་ ག་མཐི་མགོན་པོ། འཀཊ་དིན་ཡཞོན་3༠༥ཡ། རོ དྲསཾ་རླལ༢: 























༧ , སུར 
དལ༥ཁོའརོ་ཕ་ིད་འརུ། སྭོོཛ་ལས་གགི་མཧཔ་ཀར་ཞི་འི་ཞབ་དང་། དཐཾ་མེ་ཤ། 
སེཊཞེཌ་མཛཾ་ཁྲོས་མ། དྲརྨམ་དཁཱཔཱོ]ཧཱ།ད་ཡཱའུ་པོ། བྷུ་སྲེན་ཕཾམ་མཚན་པ ཀྭ་གཞ༽ ཨཱ༤་ཨི་པ་ལཾ། ཤློ 

, ༢ང་གེ་ཤླཊུ'གཞི་ཨ་ཤོན་ལཡ། མ་ཡབ ཀསཡ་༢འ།༢།༢བས་ལེ[ 9ྱཞ་འདྲེའ།༢ཱ'༢བམ༥། 37375 . 






ཟ་ཤལ་ཆ འའ 







2,2 ས་ལ་ལ བ་ར འ་་། ༥༢ ཡག་པ་གཡ།ས་སན ཕཊ 
༡ཡཤཊ་ཀེཛཱ་ལས། ཛཿ མོུད་ཤ་གོད།དདེ་ཐ་ཞེན་གཤེཊ་པ། པུ 
མཾ མཚོ ྱིག་ཡས་དབ་་་ ༡་། ཟྱྲ་འུབས་ཞས་ཨ།ཡ ཕྱག༥4 
སོད་ཁྱེ་བར་མེ་ཨོད་ཆོས་ཨམད་གོངས་སྱོད་ སདྨཐ་མ་ད༨་མ་ཅེགཅ ཏྲོབ་བའ་གུཤ། གཏོན་ལ་ཞང་མཆོ། 
ཤ་ཧྭཾ མ.ཡེད་ཆས་ཞཨམངྣ ད་ཧ ་ ༢3 ཁྒྲ་་ 
གཧྱན་3༢༢ླ༢ས༽ ཇཱགས"ཧཾན་ཞ༢༥་ གཏོན་ཡ་བདྲན་ལེ།གསན ཁ་མས་ཨྲའི་མཿཨྭཧདཾ། བླ་ན དཱཀ་པོ་ཤ༅། 
ཐཀའ་བ་སྟོད།ི་བིནཞས་མགོན་ཕོ་ལྷ།་ཨོ་ཕྱི་ལི། ཆ་ལུང་ཞམ་ས་གཏོན་ཞཁུས། བཙནི་ཞོད་ཤསཾ་ལ།མ་ཆོས་ཞབས 
ཁལ མ་ཐན་ཨ' 


- - 


རར 
གམ་ཡྟི་ཤཾ། 













དོན་ ཕོན་ལ་ཊ།ཿཁྲི་མ་ས@ཤ:༢༠༠།༡༠༩༤ ༤ནེ་ཏན་ཤིག་ ཤོཇོན་ཞ་ཛོམ། '༢བྱ༠༥༢གོ་ཞེ་ ཆོག ནང བཅན ཤེ ༠ 
དྲག་པ ཝཊ་ཨྱོན་ཌཱཱ་ཐརྔ་༢༠། །ཅ༨4ི་བླ་ཡཁ འརུན༡ས། “ཡེ་ད་ལ་ཞེ་ཨྲ ཞེཐྱན་ཧེ། ཐུག་༢ྭཀ་ན་ ཤནེ་ཆེཞ་ཕོ་ཐ༠༤༢། 
གས༽་ནས་ལཊ་ཝ་བན་ 'ཞལེལི་ ་ རཿ ༡ ཕོ ཆུལ ལྲེམསམདེ་ ཟོལ ི་ ཤ༢མ་ལ་ཆོག། ་འ} ༡༡༩༨ 
ཅི་ཡང ར་ལའེག་ བཤད ཡི་གླེ།པ་འཀ།གཏོད་མི་འ༠༩ལོའ།༤ མྱེ་ཤཚཊ་ཤེ་ཟ་ ལཱད༢ཾ་ ན་སེ [ཧཿ ུ 
ཟུལ་མེན་ཨཞིཔ་གི་གཞལ།ཡཡ། །ཆ་ཞི་བ་ཡ༣༡༤ ཟིན་ཞ༢༠༡༡༩༡༩༥༤ ༢༤༥ ལྣ༨༢ག་ ཕཱི་ཤཞལ། ལས།།མི་ཤོ་ 7་ཁཝཾ་@ོཧེ 
ཨེན་”༡ཊཞ། འ ཛོན་ཐཊད་ཤང་ཏཱག'ཧཱང་མཚོན་ནང་། །ཀ་རཱ་དོའ་ཤཱཊཿང་ཤ་ད་ཐང་ཤོ་ཤ་ཐ་ཧཿསཤཾཔ 
རྒྱལཱུཔ།1༢༥ཤཿམགོའི་ཞླ་༧ གནོན་ག༩ས9ེ༡༨བ་9ངོ༡༢བ༨། །རྨཨ9ཡཱ× ལ་ཤ 
། །༢༠༨ུགཞཡྲ“མ་མཤ(༡¢ ༢༤༡༩ྭ༡།༥ག།ཤཾ༠༥༢ོཌི 

རྨེར ༠ ༥ རོ དྲུལ 
༨༢༠དག་ལོལ་ཁ་པྲི་༡༢།༡ཧཟི་རྱ་མ:ཨཤ༧ འརྱནཔུུ༢་ོཉ་༧བ།།སྦ་ལངཔ་་ཝཁ་ཨ་གོགས་ཐུལ ཡེ) 





` 


༡ ཤོཞ་།པོད་ཚ ཁྲེམ ཤིནེ་ (༣ཊས་ོོ་ཅརྙཾནཱ་ ཤླིག'འཇོ་ནི་7ཇ་མ་ཧབྱཿ་༢་ཀོག་ལ།ཆོག་ ར་ །བསྟན་རཇིཤཾ་76 


རུས་ བྱིཞེ ༦ དབང་དྲག ཐཡཏ་མ།ཚན་༤༩ ཡ་ (ཀནཏོན་ ལྟག ཧབཛྲ་བོ་ ཐཱ ཐ་ཧདཱ་ ཡཱ རའ ་ལརཞེ་དང་ [{ 
༡༢བེྒྱུད་ ཤ་མ མྱིན་༧གཏོའ་ མཿ༡ཆོས་ཁྱི་ཤབྱིངས་ཧྱི་ཤོ་བྲབད། ། ཅད ལཁ༧པཡི་ན་མ་ འི ༢. 

། ཙཤག་ དཀན་ཤདེ་ ནཆེ་ན་ ཕོ་ བཛད ཀབསོད་ ཞམ་ས་ཐྲཊ་པ@ གདྦ་ཞྭཊ ཆོས།ཱ ྲའི་གཞལ།ཡ ཡས དཀོན  པོདྲ་མའ།། ༨ 
ཌཱ 4ི་པོ་ པོ་རྲི ཝའི་ གཞས།ཨ།ྨརོ་པ། དགིག ཇིའི མཆོག བྱིན: ༢༠༥༡ ར་མ ཆོ་ག ་ཤཤྲདཾ ཏི ་བྲཾ༠པ དུ 
གདོད་མཞི་ཤཊ་ཐོ་ཁྔམ་ རུ་ཤ་འགུན་ཚ་ལ་ཧིས་ཐཀ་ པྲད །དབས་དག་ ཤས ཡནསྟེགཉ༤བཱཿཤཤ'ཕུག ་བེ༥ུ 
པྲར (རྡོ་རྗེ ཧཱ^་ འདའ རྲག་ཚོགས། 'ཁར་ཡྲིཔ་པ་དུ། ས་སན ཤི 'ཁུ།།།9༢༅ 9 གསའ་གྱ༢ཞ།ཤད་ྡོནོ། 


མིང་ པའ། བརྒྱ ཤོཤུ་མཞི་ག་ཐྲལ་སེད་སྟེཿཤེ་ཤཞལ་ཡས།།ར༥ི རིཚཟིན་ཞབ་ས་༢ ་སྣ༥༢ཤི་ཤཞལ་ཡསྲ།༥ི 1 'ཁྲོ༧ཿ 
༢༡༠༧ུ༡༩།། 


922 








¡གཏྭོནྭ་ཟློག་ལ༡༢༦པྲོ་ཟིན་རགས། གཞི་ས་པ་ལང དུས་གསལྱ་ཆུལ་གན། ཤེན 'ཡཱིང་། [རྐྱས འགྲོ། 
ཧར །ཨོཾ་༥༥ཿཛ་༢ཛ གྲ་ར་པྲར་སྤིརཛཱ ༢༠ ལུམ་འཛེན་ཨེན། རྩཨརྒ༢།ཡཡཤྱེ། ཨལ སྤོས: ་ཤྲལ' 
མོམ་ ཟི ེ།་སྔརས་ཤ་སུན་ཕ། ཕ༥༧༤ འདེ་ནས་ཞི ཞཾ་ལཾ། ཧྲཱ་ཝཞེདཱུས་ཤྲིག་ པླད་ཞྭ་ཛུཿ་ཨ།ནྭ་ས།ག་ཧོཧ་ལ་ཡེ་ཡ་ལ། 
ཞར་གང་དོའཾ༩ཡ། སོད་པ འཚོ ར་ ༥་ཡུ༢། །ཨེ༧མྦོས་ .ྲཡཾ་ཤདེ ཆེན ལི་ཨེ་མ་ཧྩ ཤྲ 
རྔ་ཡགཝ རྡོར བདྲད་འཇོམས། ཨེ ནས་ོཡ་འདེ་པ། པས རན་ཌེས་ འར །མ་ཤོཊས་ཐ་མའི། 
ཡེདན་ཤི་ཞམ་མཁན། དྭམ་གྲས་པེ་ ཀྲ ཤེཊ། ༢ཟ་༥༥ཅྱ། ཞབ་ ཕྱོ༢ཾ ཤརེ་བ། དག་ ཤི 'ཤེཿྲ་ཡྲཆོག། །ནཀོན་མཆོག། 
ར་ཨ བ་རད་བ ཡཿ །ཡེས། ལུ ལཡའ་ ༢ཐྱིཿམ་ནྣ་མ' དག །ཞཐ་ འོ་གྲ་༢༤ཐདེ་ཆེན་ནག་ ཡི དཔལ་ཀུནཱ་ཐ༢ཿཐོ། 
ན་མ་འ ཞིན ཨཆྱན་མཁྦ་ལཱ་བས། གསོལ་པ་ཤཏབ་ཤ། བདེ་ཡཱན་ཞེང་མགོ།༢ཛལ་བྲ་ཁྲིངཤི་།ཛིགེ་ཐ༢།ཡེཔ། 
བཅན་ཟ་ཞག་པ། ་ 












༄༅། །ན་ཨོ་མ་ཏཱ་ཧཱཾཁཱཧ་ས་འཾཛ་ཡ། ཚལ་ཞཱམས་ལ་རོལ་འིཌ་འི་མཛོག་མ་ནི། །ཛ་ཡ་མིན་དྲག 
` བཤའ་ད་མརོ་ཏ། ཀབ་ྟན་ཡ་འ་བ་འའི་འདད་དྲ་འར་འདེལས་མངད་མན །་གས་མཁའ་ 
མགྭ་ཁས་མ་ནག་མའྦ་བདུ་ད། ། ཧི་རུ་ཀ་དང་པག་ཨོའྱི་ཧུད་ཐང་མ། ༽གཉན་དྲྭ་དད་མནངགྲ་ཚལ་བཞིན་ཝཡ་ཁ་ཡ། །དངང་ 
£ ཐྔོབདམ་ཚག་ཛེམ་པ་ཡེ་གས་བར་ཞིང་། །འ་སན་པ་ཚོད་རནྭ་ལའ་འའྲ་ར༥འྱ་བོར་པ། །༢པགཅན་དོནནྲལ་བའའི་ཡས་ 
- །ཡེ་ཤེས་ཨྲའུ་ལནྲ་བང་བོས་ཀྱི་ཆར་ཤྲོ་ན་ཡས། །ནྲག་ཐགས་ ཡང་ཧཿ་ཨ་ནྭ་བ་ག་ཧོར་ཿནིའ་འཅས་ཏ། །འྔི 








ཡསའ་ཚཱ་བྱ་རཀནམཾགས་སར་ཆེ་ྲ་ཚིས། །ཟྲདད་མེའི་ཁཏགམིང་མེད་ཐམག་པའི་ འཐུང །གཏོཌྔ་རོག་གནམའྭག་ 


ཡ་མའི་སཾ་འཆེན་ཕག་ །བན་མཧྷཏདྲ་ཆིས་མ་ནས་ཿརའུང་བཞི་ཞ། ། 














ཟར ི་ཨག་ནམ་གོེ ཐོད༦༡ཟས འོད་མདངས ད་མ་དང ངོ 
གས་ཆག་མེན་ཞའི་ནྲདནས་ནག།ཇེཞ་བཏགས་བས་ཡཿཞག་རོ།ཿ༡༢འེ་གཏོན་ཨྲ་བནགསཿ་༡མ་ཡ་གཆིག་ཡ་ཟོའ་ཕནཿཞེས་འགླེ། 
ཟྭ་ལཱག་རེའའ་ཆགཅིང་ཆོ་མོ་དང་འས་ཀར་ཆི་ག་པག་དང་ཁུག་ཞེ་ཨ་ནྱ་ཆན་འའི་མཁནཐབ་ཿའཅང་ཁ་ཆིར་འཧན་འ་གྱཾནདུ་མངའ་ཡང༽ |) 


- 


༄༨ཿ་རྒེད་མྲོ་འརྒྱན་རྒྱོ་མནའལ་ལྡ་ཙན་དང་དའག་ཞི་གདུགས་འཅས་འཛྲག་། ° མཐའ་བཞོརྲ་དུ་ཟག་ཆི་སུ་ལཉ་ཏི་བཱ་ཚ་པང༥" ད 

ཐ་མ གྱེན་ཐ་སགོཿས་དུག་ཤངགྲི་རངྲ་བཿ་རྲགྲ ར་ཡོད དག་འག་དམ་ོ་སོ་ཕྱོ་ཤོས་ནཨ་ར་ནག་ཅུ་བགས་པ་ཚོན་མོ། 
༦ བྱཾཤས་ཞཚམ་མར་སཊ་ཞིཡ་ཧཱཱ་གཏོའ་ཊ་ཁསརཿ་སོ་འན་འཤས་འི་ཅེ་ཨར་ཁག་ཁན་ཚ་འཀོག་སྲ་འགགོ་ཡིགདོད་ཟསཚན་ 
ཕྱ དེ་ཡམ་གྟཏོན་ནསྔ་རཱས་རོན་་རཿགོསདྲཨ་འའི། 














# 


¡ 


ཁས མ་སི༨ཚ ར་ར ང་ཚོ་ལ 

བ ྱན་མཚད ཝནམ་འགོསམང། འིས 
སྨ སབྨ་་ཝ ཁ་ཁ ༧ ས་ས ནཿ ང་འའེ་དང་ཡསས་ ཡལ ་་ ་ 
མད་ནདྭ་དག་ཁོའྲི་ལུགས་ུད་ཞེ་༥་༥་མས ཉམ་ས་ཚར་་གུག་ཏྭ༔་འྲའི་དངལ་བླུ་ཚོག། ར་ཞེས་༢ཡིཿརལགས་ཞདྲད་རསི། 
ི་ནསྱ་བསྲ་འཿོག།དེགས། ཟླ གསུམ་མངོནྱ་བའྲ་ནལ་གཞོས་ དྲེ་ཉེད་ལོན་ཉན་མ་ལས་བདྲོད་ཤརྱ་བ༽ མྲ་ཧན་སེནོད་ , 
ཞས་ག་མགེས་རྩཉཔ་བར་ཨསས་ཚན་མེདྡ་རམཐའྱ་ཐ། དེ་ནས་འདའ་ལེད༽ ༢ ༡༨༢༨: ) 


'པཉཾད་དྲ་ཁའ༽ ཧང་བའི་ངང་ཡགས་ འབྱང་བཞི་རེ་འཁ་དང་འཅས་། ཐའེ་ཧངད་ཡེ་ཤས་ གྱེ་རང་ཨཱང་༠༦ས་གྲའ་ 
འའེ་གཞཊའ་ལས་ཁུང་གྲ་བཞི་ཞེཁཁ་གོཀ། ཆོབས་གྲས་ཅད་མཉ་ཨ་པ་ཉིད་དུ་དག་པང་ཡིན་ནེ། ༣༠༦༥༠བེན་པ 
འབད ཆས་ཁཁོཁྲ་ོག་གཏོར༢༠༧། ཨདོ་ཧསངས། བཀར ཧ་ལས རྟོང་བའི་ངང་ཡས་འངགི་མངནྲ་གེ་ནམ་་ 
མཁུའ་འྱུརརག་ཞི་རི་འུབ་དང་ ལས་ བ་ཡས་འའི་གདན་འེ་འེདཟས་སྲུ་གད་ནྲ་ཁི་ ཉེང་དུགོ། ཤའ་དུ་ཧ་ 

ཁྭ་ཅཱ་ནི་བང་བུ་ས་མོས་གནའ་ལ་ས་གཏརམ་ནྭལཱ་གཉི་ས་ས་མད་འའི་གཙོ་ ལབར་ལ་ གྲའ་བ་ནི། དབུས 
ཱ ་བྲ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མ་བྲྭ་ཡེ་ ེདད་ཐའི་མོག་ ཁཱཨཱ་མ་ནག་མྲ་ལཱ་མདོག་མཐོར་ནག་ཙ་ཞལ་འཛུམ་ཞོང་ 
འཐཅ་ཁྭས་པ་ལན་གཟུམ་པ་དྲའ་ཝཱ་ཨ་འ་པ་ཟན་བཱ་ལོལ་ཁ། ཞེས་སགས། སཱད་གྲ་པམ་ཟི་ལྲ་མི་་ནོན་ 








།༄༅། །བའེ་དྭག་ཉིད་ཅན། རྔ༣བྭ་ཨ་དམ་ཚོག་ཨེ་མ་དབའེྲ་བགས་ཀར་པད་ཟའི་ཅེབད་ཡམདྫོག་བ་ 
ཤོ་ས་སྭ་མད་པའ་ཁཱཨཱམྲ་གྲ་མདོག་ད་མའ་མ།། དེའྲི བགས་ཀན་པདཉོའི་ཧེངྲའ་ཆོསྲ་མ་ཏིངང་འདིན་སེ་ཝཔ་ 
(༢ཡག་མ་ཐྲཾ་པཀ། དེའི་ཧང་དྲུ་ཐ་མ་ཡང་ཕཿམ་མཚོན་གངའ་དང་བཅསཐའྲ་ཐུའ། གའྦང་སབསྤྱ་ར་ཡ་མ་ཁའ་ 
འགྲོ་མ་མདག་དཀུའ་མོ། ་ཉད་རཾན་ཆེན་མཡའ་འགོ༧ ནུཐ་ཧུ་ཕྱ་དང་ ཐང་དུ་ལས་གྱེཌ་ ཐུལ་ཅད་སར་ཆན་ཆ་ 
° ཁགས་གཙོ་མ་དང་མྲ་བུན་པ། རང་འྲད་ཞ།འ་འབམ་རྡ་རའེས་འགོའ་ག། ཡ་མ་རྡོ་རྗི་གླ་ཡ་སཀས། ེ 
འཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཧུ་ ཆེས་དྲ་བངསྣ་ནམ་པའ་དག་ཐའི་ཕ་བང་ན་ས། ཧྭ བཿ་ཡྲང་གསོལ། ཛཿཱཾབཾཿ 
གཉིས སྔ་མོ་འབརྲ་གན། བྷད་ཀ་མ་ཁཿ་ཡའཾ་རླཾ།། ཨྲར་ཡང་ཟགས་གའྲེ་ཚུ་ལས་འདོད་འ་ཕོང།། 







དང་ག གི་ལི་ཟི་ཝ་འཁའོ་དཔ་གྲ ་ཅུས་པ་ཐྲཛ་ཡ་ཅས་༠ཡ༥ཛ® ཙོ་ ཤོ་བྱ་འྲུ་བུ་ཡས་ཧཱ་རི་ཤར་ཨརཾ། ཀཡ་ ཚཱཾ་སཱ་ཧཱ། 
ཆཅརྡ་ཧ་ད་ཨ་ ཁའ ༥༥༤ བརོད དེ་ཐཞིན་གཤགས་པ་བདྲེ་གིས་༠༥ དྭབ་བྱ་རཌ་བའྲུ་གུན། དེམས་བླ་བ་འ་ཚ 
ཁ་༧ཕོངྱ་ཉིན་མཝན། ལ་ག་པ་ག་ཡ་ཨ་སཱུ་ར་ས་ ༢པ་ཤའཱ་། ༠༠ན་གྭང་ན་ཁ་གས་ཨམས་འཚལ་༠བ། ཉཟ་ས་བན་དང་ཐཅས་ང་་ 
བྲང་བྭ་ཡ་ ༈་ཤཱཾཡ་པརྦཱ་ཧཱ། ཀྲ་་ཨ་བྲ་བཟས་ཁ་དངངོས་ཁལ་འོ་ག་ཡའ། ིང་རེ་ཞིོན་ས་དཔའ་ཚིདྲ་ག་ཡཁེ་མཐན། ཡཿ 
(ར་ཛ་ཧ་ནིནིས་གྷཾརྲིརཾ། འཇུགྲ་ཁུགས་ཀཞེ་ས་ འོད་ལ 'ཡབས་འདད་ཟེར་ད་ཀན་ཐོ་འབོས་ཐག་ནའ་ 
ལཱ་སངུག་ཡད་གསུམ་ ཙྭ་ཐིཆ་པརླ་ཟུཿདས་མཡས་བླ་ཟས་བྲརད་ དྲ་བ དེ་ཤ་ལྔ་རོག་ད་སོ་ག་ད༠༠༠༠༡ཞ མདུན་གྱེད 
®ྱིགཙོ་འཐུར་ཐམད་ཁྱི་ཐུགཀའ་ཉེ་ ཉི་འི་ཞཆིར་ཞའྱ་ལེ ཧེང ་དུ་འང་འང་གི་ས་བནྡ་གི་མ་འན་ཡེག། 








༦༄༅། །འྱུར་གྲྭ་བ མྲ ཚི ཁག ་ཐྲང་€ུཿ དྭག་ནག་བོ་ག་ཡས་བཤོའ་ད་བྲ་གོརབ་ ་འས་འདོ་ཟུའ་མགའ་གྱི་ 

ཚཚ་༄་ཨཱཿ་ཞཾང་བ་གིག་བའེ་རེགྲ་བྲ་ནོངར་དང་ཝུན་པའ་བོས། དབྷཿན་པ་དང་བདག་ཆུག་དབའྲེ་སོབ་ ོབ་ལོནོ 
མཆོད་འུ་ཟ་དང་བཅ་ས་པ་ཐ༥ཿ ཐན་ནད་ོང་འཚོཿ བའ་བེད་བའི་བ་བོབ་ ི་ཐད་ཡུར་ཐད་འདྲེ་ཆོད་གཏུང་དྲགའདེའི་ 
བསམ་པནྭ་སར་བྱཚབ་ནད་མི་འཚེ གི་སགསུ་ནད་གདོན་ བའུ་ཆདྲ་བུལཅདྱ་བ་གཱ་ཤཊ །ཡ་འགེག་པ་བཞན་དུ་གཞིབ་་ 
ཁ་༦ཡ་ཐ་བཀྲ་བ་ར་ལཁཿཡ་སག་ ཨོཡཿཙགཱའྲ་ཛཾ ་ཤརཾ་ནེ་ཨཱ་ སྒྱིརི་་ཕ་རོའ་མེ་དང་ཨ་ཨ་ཡུར་འཞེ་བདས 
དནྲ་ཡརྲ་རཱ་ཝ་ནད་གདོན་བའ་ཆད་ཐསྱའདས་པན་ཡ་བླ་ཟོགྲྭ་ཟོཿ འོན་ལཏག་ 
ཡོས ཆབྔ་ངོད། མ་ཆོད་ཁྲ་བྲ་ཚོས་ཅྔརྲ་༢དི། དྲ་མཁ་ནོ། །བཅུ་འོཧི་ས་བསང་། མཧྭ་ཁྱ་རཱག ཧང་བཞེ་ངང་་ 















ཡ་ས་ཚཾ་ཡམས་ ཁྱད་ཡ༢ཿཧན་འྱ་ཧེད་འའྭ་ཁུཊ། ཤོཨཿཛྙཱཾ་ཨཱཿཛཾ” འཛཔོ ཨོ་ཧམ་སཱཿཧཱཾ། འཿ་འཛུཌ 
རྒྱམཚོ དཔག་མད་ན། ༤༤༢ ཨོ་མ་བ་ག་རཱ་དེ་ཝྔའུ་ཀེན་སྭ་པརེ་ཝ་ར་ཨྷ་ཚ ༢༠༥ ཤྟཏ་པ་ཏྲི་ཙ་ལཾ་བཱཧཱ། ཞོ 
མར ར་བ དྷ་མྨཿ བཉྲིཙ་བཙ་ཡི་ཆ་སྭ་མཱ་བ་སཿར་ཆུ་ས་མ་ཡེ་ལྱལཉྲ་ཾ། ༢ུའའཝ་ཆུམཚོ༤ ཧྷཊ་ 
(ཧཱཿཊ་ཨ་ཛོད་ཁན་༅༢༠༣༢༡ེ༧བ་ནི།། མཁན ་གཉོང་བི་དངུ་འཨ་ཡུ་ལ་སྭྲ་རཔགི་ྲ་ཟིན་འཚའ་སག་ ཨོཾ་ཡ 

ཙོ་ཧ་ཧེ་ཤྲིཿསམམས། བེན་ཅན་ཚ་བའྱེ་བུ་ཨ་ཞཁྲང་ ཨོཨཿཛཾ།ཞོ་ཁ་ཡགས།བདུདྲ་ཆེ་མཆོད་ གི་ས་ཅཆོད་ཐའའགི། 
ཤ༠༤༠ཆོད་ཞི། ཨུ་ཅིག་ཁོས་ཨའེ་ཝ་ཚྲོག་ཚ་བ་ཏེ་ཨཉེས་པ༥་༠༠། ཡོས་ས་འ་ཏྲ་ལཱག་ཏར ཀྲོལ 
༢ ཝའ་བས་གའེ་པྭ་ཀུན་༤་ ཤཱིཚཱཿད་ཅེ་ཀ། ”ཆོད་ཤམ་ཆོད་གྱེད་༠ཆོད་ཐཁེ་དངོང༩༣༡༩༠༤།༧༤ག༩༥༧རད་ཧངོང་ཉོད་ཛཤ 








རླར །ཆ་ག་རྱཆོ་ན་ཡོ་རངམ་ཆེ་ཤནས་ཀོཿཧཨཔར་ཡནག་གོ། བོད་ཡཏོ ཛཾདུག་ཤཿ་འྭ་གཞས་ཐའི་གདན་གད་ན། ཁོགས 
ཧ་ར ཤ་འཚོལ་འགདོར། ཆོས་དྲྭ་གིསྣ་ནམ་དགྲུ་ལེ་ཨད་༢༠༧ འཧོདོ༥ཆམ་བ་མཉེ་སྔ་ཆདཞི། གྱེཿམེད་ཆོཁ 
(དྲ ་ཡ་ལཿ པ་ར ཀ་།ཤས་པས་བས་། མ་ོ་མཁུའ་འགྲཾ་རྣམ་༠འ་ ྱག་འཚཊབ་ཐ་ཧཱོ།། ཞེས་སམ མ་ ཨོ་མཊཱའལོ་ 
ནམས་ཡ་འཧདོ།༠༠བདའགདོ། ཀ་གཙབས་འོང་ཨས་འཞེས་དང་འདྲན་འག་འོབ་ག་པ་གྲཿག་ཨནོ་ནཊས་ཁམས་གཏ་ཞྭ་ེན་ཨཤ 
ཐཱ་ནྱ་ཁད་གའ༠ན་ཡ་དྲལ་ས་འདིཏའ། ཨ་ད་གར་པ་༠༦༥ དའང་ཨབ་ནི༽ ཨུ་མ་དར་མ་ཅེག་ཞྲས་མའེ་ཚོགྲ་ ཤཾས་ག༠༦ དང་པ 
ཕྲ་ཐཱའོ་པར་༢མ་ཨ་དམངྒ་འཛ། གཅོར་མ་ནད་མཆད་གར་མཁས་མ། ཐོཐོ་མཚྫ་ས་་དེ་ྣ་རཀེ་ནི ༢༠ །འཧི།ཞེས་གགྲོལ་ཁན་གྲས་ 
རཿ 3 ཧཿ མགོན་བྲ་བཤའ་ཇི་༡༢ ན་གགྭ་འ་གསོ།།ཞ༥་ལ 


ཡེན 


༦ 





2: ཿཁརྡ་3ཌོ། མཐའོ ཆིཿརོན་དམ་གྲ་ཞེ་འདག་གཏོདལ་འཛོ།། ཞག༡༧གང་ 
འགག་སྦ་ཁོབ་ཡྲ་ཐག་མར། རང་གྲི་བགསས་ལའྲེ་ཚོ་ཁས་བས་ག་ ཨུར་ཞ་དགཡའཡསཁ་།ལ༽སཆཆ་ཅིསསྲོག་རས།ེ 


གསུམའརྦ་ཐ་མ་འོན་ཛ་ཆ་ཡིས་ཨག་ས། དབོན་ག་བ་བྱཿ།༣ད་ག་ོ་ཡ།། ༢ང་ཛ་ས་ནམས། ཆུ་ར ྲུ 
ཨཱལྤ་ལསྱ་བཏས།་དཏོང་ཐའི་དང་ཁས་ལས། བླ་མ་དང་མ་ཧཾག་ཁྲ་ས་ཨཞི་ གཡ ཆས་ཕའྦ་གཱའ། ཤོ་ཨཱཐ་བཾད་༧་ 


ཨོསྒ་ཧཾ་༡ང་ ༤ བཞའ ཚ་ཚས་འཝ་ནས་ཤིན་འབོམས་༠། ཚོཾ་དང་ཉིདོ་ནམ་མཐར་ཉེར་འཛོན་པེར་བེས་་ 
བཞ །ད་ངོས་བགྲས་ཡད་བྔཊ༽་ཐོཿནང་མཚོད་བྲི་ན་ཆོ་ག་པ། ཨ་ས་ཞེས། ཁྔ་དོན་ལས་ནལ་བཞེ་ཡགས། 


གྲཊ་ཕནོ། ར་རི ཞ་མ་ཡའི་དམ་ལོས་མ་ནག་མ་དོང་། །རིགས་བཞེའི་ཨ་ཁའ་འགྲེ་བིབ་འབམ་ལྡེ་སྲག་། 
| ཇོ 


ཏ 


ཆཾ 


ཤ། [བཀའའགྡད་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ ༥དམག་ཚོག་ཨྭ་ཀེཿ བྲ་གེས།། །ད་མ་ཛམ་དམའ་ཆེན་གཏོའ་མ་འདི་་ 
བཞེངས་ལ། །ཇི8ཙ་ནྲ་ཐ་ཡའི་ མ་ཆ་འཕྲན་ལ་སྲ་ཀི། །བའ་ག་ཅོད་གདུན་འགེས་ འབྱར་པོའི་གཞེད་བ་འྲོག་ ། 
ཁློ་བཟྲངྱ་ཆ་བ་གཉོས་བའེན ཉན་བ་རིན་ཆེན་༡ ན་ལ་འ པ་འཁ་ན་འ༢ མཚོ མི་འང་དག་པོའ་ 
གཞན་ཚེ་མནནཊ མ་ཐ་དངན ་ཡསྤུ་ཀི་བ་དུད་ཇ ཁའངས་ གསཡོ་ག་ཞོ་ཁང་ མ་མཁིད་༡- 
 རཨས་དང་འཞི འདུདྱ་ཀི་ འཆར་བར མགའའི་མི་ལམ་ང་མོ་ཤེས་ལས་དགཧར་ ལ་གཞགྲ་ཟར་ཆོས་འཿ 
 གཟུའ་དྱ་རུ་ཨ་ར༡ ༦༨༩ ཁདཔར་༧ ཛ་དང་ ང་གཏི ༢ འ་ོག་འྱ་ཐར་ རཿ བཟོག་དས་ཨ་འབ་མོ་ས་ཨ་༥༥། ། 

ནུ ནྣལའབྱརད་འན་ཨེཐ་༢༠༥་ ཞྲ་མ་མ༩འའཞོཞི་ཚོ་གས།། ཟབརབར12 ས་བསམ ༢༦ 


| 


བླ་མཁ་བཞི། ཚཱིཾ་སྭ་ཟྲར་དབང་ཧཱགྱ་རཔ་བའི་ཡཿཡ་ལེར་ནི། །ཆོས་གེ་གུ་ས་ ་འགྱར་ཚཱོག་མོ། ལོ་པུན་ཡསང་། །ཝ 

ཚོོག་ཐྲ་བྲ་ཀིས་ ་འགོ་བ་འྲངལ་ ་ཐའྲེ་རིན། ཞེ་ས དྲག་ཅུ་བ་ཀ་ཡ་ལ་མ་གཡཡ་རོག་ །བཙོལ་བཤེའ་ཝོན་ 

འ་ཿ འབ་བའམ་དོད།། ཅ༤༠ལབས། དང དེ་ན་ས་བྲ་བྲས་བཅ་བག་བ༡བརོོ་ྲི་དྲ་་ད་ན་ཇུ་འཛན་ཨ་ཁས་ཨེ་ལའ་ཡོ་ཁ༽་ག་ཀླ་་ ཧེ 
 ཝཾ༩༩༢༠། རཐྲ་ཨ་ཡོ་ཤ་ཡ་ཤཀོན་མཚོགྲ་ས་ཨ། །རན་ཞེ༡ཞ་ལི་ཝཿཚོ་བ་དང་། ༽ཅྱན་འར་མཁའ་འགོ་ལེ་ཝ 

ཚྲོག །གསརྦྭ་གཿཱ་མཆོད་པ་འདེ་ལནེབ་ཁ། །བདག་ག་གཟུར་དང་དབང་མཛོད་ཅོག་ །ད་ཨ་ཧྭལ་འདི་ཡྱོ་སྣའ 
མ་མ་ཛད། །༣ ཤས་མཡའ་འགོའོཐཀའ་ཉན་པ། །ཐེཿཁ་འཐཿར༢ནེ་ཚོ་བྷ་ནྭཝ་དང་། །བཧན་འ་བར་དམ་ཅོན 
| ར༅སཆོ་༦འ༠༥། །གཟཟེ་འྷ ༡༡༨༦ ཀའོ་རྔ་ཞག་དུས་ཝ་ནམ་དང་། །བྱད་འར་ཨྱཿ་ཧྲོག་ཞདད་གནས 
¡ 


\, 


3༠. །འདྩོཿ ལྔ་བ་གན་འདལ་འཆོར་བཅངས་ནལ། བེར་བ ༣༢ གྲ་བྲ་དང་དབང་ཡས་མཐོ་བ་ 
མེ་དཿ ནམ་ཡའ་དག་བའྲེ་འགས་ག་གཟོག །གཡེརྒ་སྲེལ་ལ་ཆོང་བྱ་ཆརེ་ཆེ། །འྲ་བ་བནན་བླ། ཚོག་འོན་ཆེན་ལ། 
དེ་རེར་འདག་གེེ་གཞས་༠་བོད་ཉོག། ཟོ་བག་པེར་ཤྱེ་ཁ་ས་འ་ཐོ།། དཨསའྲ་བུཁ་ཁང་ཁྱི་དདང་འབ་བང་པ་བས་དྲ་ཟཿསན་ རོང་བའེ །། 
¦ དང་ཡན་སྭ་ཚ་ནག་པ་འོར་མོའཝབ་ཨས། དམ་ཆོ་གཏམ་ཤའི་དག་འགོཁ་ནལྦ་ཁི་ རག་སེ་ལ་དང་ཡང་ངན་ལ། 
གཐ་བོའི་འབཐ་ཁང་གཏོང་ཟའ་ཅོ་པ་༥ངས་ལོའེ་ནང་༤ ཞོ་མང་འག་པོའ་ཆེ་ཞབན་ཞོང་གཏོ་མག་གེ་མྲན་བ། 
གཏོའས་པ༽ འདོད་ཚྲགརྱི།འག་ཨཚོ་འོཊ་ཁའི་འྔ་གོང་འཁག་ཤོང་། ཐག་དག་གྲོ་རཛད་ཨན་འ་ར་འ་མ་ནད 
ར་མ་མི་བཟད་ནྲ་བན་འཐྲ་བ་ཤིང་། གནཿྭཿལ་གས་ཞོགྲ་པ་ར་མཿལོ་ན་ཆའོ་ཆ་ར་འབ་འངའ་བ། 
དི ] 


ཐྲདདྲ་བེ་བཅོ་ཁུང་གཤན་ཆེའི་རཀང་ར ད་༅མ་བཞེ་བ་ཤེག་ཨང་འབྲ་ཅུ་འའར་བའྲ་མ། དེ་བཞོན་ནང་༨༡ལ་་ 
ཡཉ་སྷ་རི་དང་འགྱོག་ཡཐོས་ནྭ་བེ་ཁས་འྱ་ཉེད། ཆི་ཝཐབས་ད་ཤབྲ་བའི་དྲ་བ་བོ་མ་གོན་ཧྲའ་དང་བཡ་བ། གཅེན་བུ་གོནྱའ 
ཧམ་ཐགཅོདོ་ལཨ་ཞིང་བ། གྱ་དགྲ་ག་གྲདངས་ཐའི་མེ་བྲག་འདོད་ཅེང་། གོ་དྭགུ་ནས་ལག་ཤངག་པ། ཡན 
ཁགྲ་ལུགས་གག་གོ་༢་འྲལ་འའྲ་ཁུ་ནཾ། ༢ག༩༠༢༣གས་ལོ། ན་མོ་རྗིའཚོནྲ་ཆུ་བ་དང་བྱ་ཉད་ཐན་བཅས་བའི་་ 


རཔ་ལ་ཤནྷ་བ་མ་ད་༩་པ་ཌྭ་ལ་ཀྱི་ཞག་ན་བདེ་ན་པ་དང་། ག་ཛསྦ་ར་ས་ཀོ་ ཆེགགྱོ༈ དག3ཏཱཧཱ་ཤཾཾ་ མཚོག་ཁྲོན་ 
མ་ནཱག་༣ི་ཧ་ཚོགས་ཞུའ་དད་འཅས་བཞི་ནྲལ་ཆཚ་ ༡ཁའོ་མཛུའ་འགྲེ་བུ་བ་འབུམ་ནོའེ་ཚྲོལ་ནྭལ་ཀྱོ༧་ 





བཀའ་ཧད་ཆོས་་གོང་འཐུང་མ་ནམ གྱ ཚབས་ཏོན་ནཱཨ་བའ་དག་ཚོརེ་ལཱནྡ་ཇོ་བྱ་ཆ་ཞྭབས་བྱ་གྲབ་མད་བོ། 


་ 


༣ འདེ་ཇེས་ས་འ་པའ། གང་ཞྲ་དས་ནོནྲ ཟེནྫ་ཆག་པ། མད་འདྲེ་བྲ་ ཕཿ་ཉན་འཚོབ་མ་༠༠བསྲོ་ཀཱ་འོྲི་ཕེ་དང་ནང་། 








༽༠༡། །བདེ་ན་བའི་ཉོབ་་ཚོེ་ དཔལ་བནནྲ་བ་མ་དམ་བའྲེ་ས་དྲ་ཀ། སངངསྦྱ་རས་བསྟན་བའྲེ་ལི་དྲག། ཝཱ 
བརུ་བྨ་དལ་དྲུང བ་འདྲ་གྲས་དབོི་གོ་འ་ནོར།གྲོལགནང་བོ།རདས་དད་བྲ་ཤ་ར་བས་ཞོད་ཆིར་ེ་ 
ཐའྲ་བེད་བའའེ་གས་དྲབ། འསམ་བདན་པ་ ཝོར་བྱཚུབ་པ་ བྡར་དགྲ་བཏའ་པ། ༅ེདགྲ་བེད་པ། ད་ཧ་གཡ་པ་ལ་སྲོག་ 
གནོདམ་ཧམ་བའི་དྭག་བཾ། གྲ་ཟགབ་ཅ་ནྲ་མོ་དྲག་ གྲབླག་མདྲ་ཆེ་འགྲེས། གསོད་འདེ་ཡས་ཡ་གནས་པ།གཤན 


གནས་འའོ་དྲ་བ་བགྲེ་གནལ་ཡི་ན་པར་གེསན་པ། ས་ཞོག་པ་ཉེང་བསྲ་བ། ཅ་འོ་མིད་འཁྲེ་ཚེ་ཤོ་ནམ་དམ་ 
དམྱཿཡ་ཨུརཿའཚོ་ཟྱ་རུདྲ་ཆིག་ཏོ་ཿ ༅ོགསན་བཞི་འཚ་ལ་འར་ད་གང་དགན་སྱ་བར་དད་ཆོག་འཇ་ཅོག་ ་ 










དཅཅ་ཁབ་མི་འཞདི་ཏིད་ལ་འགཅོག་པོབཅོག། ཨོཾ་བྲ་ཛཾ་༣གི་ས་ཛ་ཧམའཱ་ལ་ཤྲརཾ་ ཨཀླར་ཡཛོཿ 
ཤཾ་བཧན་འགས་ཉད་གག་ཁུག་ཤ། ག་བ་དོ་ནོགཊས་བ་ཁཧན་ཅའཁ་བཅལ་༢ཕོ་གཙས་ཚན་ནཝ་ཅོཚ་ལོ་ོར་ཚོས། ཚཾ་འདག་ཉཾད་ཏྭ 
མ་ནག་མོ་ཕོ།་༽ྲ་ཐགས་གཁྱེ་ཙོ་ལ་ཨ་མ་ཡ་འྭ་གོ་ས། །ད་ཀར་ཤྲོ་ཡག་ཞྭ་བཀ་སབཾསྲ། །གངས་ཨེ་ད་པ་ས 
ས་ཞའ་དོགཏོན་ཤབ་ས། །དྲྭག་འགེག་ས་ཨའབས་ངན་གྡོག་ཅ་མ་ནྲལ། །ཉོང་གྲསུས་འཇོག་ཏེན་གར་ཤནས་གཿ 
ཁྱགྱ་གཨ་ཡིསྭ་ཝར་ན་ཨྭ་བུངས། །གས་ཅོག་འཛ་སྨཿ ཚོ འདགཉོད་ཞའོབ་ཨནག་མོ་ལ། །ཟག 
ཀནྲཾ་ཚོ་ལས་མའ་འགྲོ་མ། །གའ་མ་ཕྷ་ག་ན་ཞག་ས་མ་འ་སྲལ། །གངས་༠།ད་ཡདའ་པས་འཇོག་ཧེ་་ 
ཁྱཐ༣་ ་དྭག་འགྲེ་ག་ཁཨ་རན་འ།ཉན་ནལ། \་ཧོང་གསམ་འ་ཇིག་དེ་ནྭ་ཀན་གཆམཨ་ཅང་། །ཨྭཀཔ་་ 


༄༅ ༡ཿ་འརེ་ཞེ་ནབས་ཆིརབས། །ཆོ་ངབ་་ཤོས་བཛཾ་ཨཤྭོ། འདྭག་ཉོདྲ་འག་ཡ་ནག་མོ་ཡོཊ །ཐག་ཡག་ 
་ཡབ་ཨའུཐ་ན\༽ \དམཊ་འ་བོ་བག་ནྲ་ལྕག་གོ་སྣལ། །གངས་ཤདདྲ་༡ དག་འགེ་བཅ་བཉོད་གསམཉང་ལ 
ཟོག་མ་ཡེ་ཕ་ན་ཡ་གྲ་དྡཾམ། ། ཛམཱཿ་ཤིཀ་བཛ་ཁྲཊ་འཾ༽ \།བདག་ཉོདྲ་ཀང་ཡ་ནག་མོ་བ༽ །ཟགཀའ་ཚི 
¡ ཡཊའའགོམ། །མ་ཐཾཔ་ནཱསྲ་ལུག་མྭ་ད་ལ་བ་བྭ་དྲམ། །གཡས་མེར། དྭ་གགེབ་་ དཏོང་གྲས་ དི་ལྲ་བ་ཨ་ 

§ ཡས་ཆཨ་ཤད་ཐཁ། །འོབ་ཅབ་བྲ་དཱ་གླརུ་ཤོཿ གཞན་ཡང་ནགུགས་3ེད་ཨ་ཁའ་འགྲོ་མ་། །ཧརྲཊ་འ་༥ར་ 
ཙ་ཚོ་ག་སྣ་ནྲལ་བ༽ །ོགས་འཚོས་ཧེང་ཞོག་ཐྲལ་ཅད་དྲ། །རང་ཝའ་མཀྲོག་ཕའ་ཚན་དྲ་ཆུག་།གནོདབེད་ 
དྲ་ནནག་སྭ་ཛཾག་ཅན་ནྭལ། །༠ཆུགས་ 8 བུ་ཁ་ལགསལ་སྟོ་ཏྨོཊ། ༽འཆལ་ཡོག་གས་འདམ་དི་ལྲ་བས་ 







།།ཿནོབ༔ ཁུས་ཆྲི་ཟཔནག་འཆུབ་ཡའ་ཟླ་བོད། །འརིག་བཞེ་མནཔས་སྲདཊ་ནས་འྲསས། །ལོ་བ་འབྲིན་པསྦ་ས 
ནས་འདེད། །༠༣་ཤག ཅནྱ་ཐིབྭ་ཧིན་ནཨ་ཆོམ། །འངུ་དབར་ཨེད་མན་འདི་ཁུག་ཨ། །ད་སྲེག་བའི་ཏིན་ 
ཨཱ་ཆུནྲ་དུ་འདཡ།[ ཨཾ་ཱཿཿཚཾཿ ཚ་བཟུ་བཾ་ཁ་རྲེ་ཆེ་ས་གནོད་བེད་དམ་ཧལ་འའི་དྲག་པྲོ་བག་འག་སྱའ་ཡ་ 
ངཿྲ་ཤཱབཾཧོ། རྷོར་ཆོས ལི་ཆུདྷོ་ཆྷ་འ་ཡ་པ་བ་༢བ་། ཀར་མང་ར་ས་ཚའི་ལ་དགོ་ཆདེ་མཆལ་འགར་ཚགསསྲ་གའར་ཞག 

དཔལ་ལྭ་བམ་ད་མ་འབྲོ་ལུ་དྲག༽ དགནོ་མཆོག་ས་མྲོ་བི་དྲག། གས་ལས 
སཀུ་འནེ། །མད་གཿཔ། ༄ཧན་མར་ན་ཁ་ ་༣བྱཌར་པ་བདགཿཅ་ག་དབེ་ནྲེ་པབ་ད་ཀཾ་འ་གནངས་དང་ན རྒྱ་ཧོའ་ཡོ་གྱཾ རྱི 
ཉད་ར་མོ་མི་ནརེ་ལ་ཆོན་དང་བཅབ་མ་ཡ་གནོད་ཆོབ་ནཚེ་གནྲ་བིད་འནི་དངར་ཉམ་འི་དྲག་པོ་འདེ།། འཐ 






༽༠༠།[ ༈བའི་ཞྭ།ཁཿ་དང་པེ་ཞོག། *ཏམ་བའ་འབཡབ་ཞེ་བྲདད་དང་གྲོད་ཆོག། སནྲ་ཤུཧ་བ་ཆྲོག་ཞབན། 
བས་བྫཿད་ཆོད་ར་ཀ། ཆོན་བན་དག་བགྲ་ཆ་ཨཚོ་མོངས་པ་འྒ་ཆེས་ཤོག། མོ་བཟད་ན་ཆོན་ཆ་འབའ་ན། 
ཚའ་ཕབཐ་ཁ་ཚའ་ཅད་མིག། ཨོ་བྲ་ཛཾ་ཐཱཀཱ་ནེ་སཿ་ཧམ་འ་ལ་དམ་བོ་གྡ་ཐཱ་་འ་ལྭ་ཚོ་བཝ ལགས་འགི་དུང་ 
ཟ་ལ་ལ་ནོ། སི ིག་ཅན་འདེ་ཡེསྲ་རཿབ་བེད་བ་འི། ༈ལེ་ཤོས་ལྭ་ནམ་ཡམག་སོས་ཅོག། འདྲེ་ཧད་ཡན་རང་གསོན་ 
'ཆར་ན། \ི་འ་ཟདྒོ་མ་ཞད་ཨེད་ཡེ་ཞར་དུ། །བཟན་་༢ཆ་ར་བརའ་བ(འའཊ།ངན་ང་ན་འ་བ་བན ༈་དོ་ན་༢༣་ཀ་འྲ་གཏན་ 
ཁ་སཾ་ག་ཧརཾ། །བླ་ཆེཿའས་ཞོས་བའི་སཱན་བཞོངབ་ཡ། ན་ིག་ཅན་དག་ལོའི་ཆད་པརས་བའོན ། ༥༦་ཨྭ་བཧཾན་ 
དེ་བ་རྣ་ལ་ཨཀྷརཡཿཛཿ ཛྭཿརཾའི་ཤོ།། འཇེགཏན་པའི་ལ་དང་བ༠༠ནོ། ཚཾ་དས་ཧམའདོ་ཡེ་ཞྲོག་ཟིད་གཞི། ༈ 






འཇོགྷ་ཏེན་གཞས་ལ་ནམཉོཊ། །བཞྲོ དྲ་གྲསལ་འདེ་གཤི་གྲ་ཁེ། །ཨེཿམེད་དྲ་བིནསྲ་ཁོཿ་ཡཱམ་ཆེ་ན་ཏེ། །བ 
དྲག་ཁས་རན་ཛལྲེ་ ཉན་འདེ་འོ། \ཨག་ནྱ་ཧྲའ་དྲ་པར་གྲ་ཧོན་མྲ་བེདབན་\ \ཛེད་ནལ་གཞན་དུ་འགྲེ་བའཿ 
གམ་ཏེང་ཡོ་བ་འ་འདངས་ན། །ན་ཇཾག་རར་ནྡོ་དའི་མེ་མདྲ་གོས། །ག་ར་པ་ཞུགྲ་མ་པའ་གད་ན་ལྲེ་བ། ། 
ཨོ་ས་ཐམའོ་ཀ་དེ་བ་རྭཾ་བུཨཿཙ་བུ་ཡ་པཐ། ༤ཝང་འཁི་ཤོཆ་བགཔས་དང་རཝ་ཁ་བ་ཅོད། ཚད་མ་ཧམ་ཁངརན་སེ་མ 
འདེའ། ༈ག་ཆ་ཚགས་༠ྭདདྱ་འིནྡྲ་རྭའད །ཛས་ཛའྲ་ཧོ་ན་འའེཊའྲ་ནུས་མ་གླགོ །དངས་མས་འཛུགོག་ཡོཧ་ 
ཐྱགྲ་སུ། །ཆོངཿྲ་ཟརང་ནཿ་རང་བའ་འཡཿགདབ། །ཡོཾཧ༅་ཱ་ཏ༥ྭ་རཱ་ཏ་ཡ་ས་ར་ཏཱཐ་ཕཊ་མཛ་ཀི་ཡི་ལི་ཡ'ང 
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ཡ་སྦར་ཝ༩ཊ་ཕཝ་བཛྭ་ཚོཾཚཾ་འྲཛ་བོ་ཁབ་ཡ། འྔ་རོ་ཧདྔ་ྔཚོ་ཡ་ཡ་ཏོ་ཨམའྭཾ་ཧཱན་གཱཡ་འཱ་ཀརོཧ་ཛཾན་ 











༽༄༅། །ཡ་ཡྱ་ཚྭཚཚོ་བཟཕབ། ༢དས་ཐན་ཡུ་ཁགྲས་ཁོནསཝ། རཱོ་གཞམ་ལག་དྲག་བའི་ཕནྲབ་འདེ། ༄༄།། ” 
ཧད་ནོ་ཇི་མཐའ་འགོ་མ། །མ་ཨད་པའཔྲ་ཟུའ་གྲས་འབའ། །ཞེད་སྱ་ཆུ་མདད་གཞཁའ་ཡ་ས་ཁང་། །ཐ 
གཟན་ཡབ་འཿ ྲ་ཤོནྲ་གྱིསླ་ནྭབ། ༽ནམ་མར་དདོ་གྲའེན་མད་པ་འདི། །ངོ་བངཿ་འགོ་ན་ཝའྲི་བ། །ཟེད་ཞག། 
¿ དགའགྲ་ག་བྱ་ཅད་ནས་ཆོད། །ར་པེ་ཤོའ་ཿ་དར་བུ་བ་འདོ། །དྲག་འགས་ཐད་ལའི་།ཀྱོ་ཁ་དུ་གདའ་། །ཉེ་ན་ 
) མོངས་དུག་ཊར་ཆུན་ནས་ནོད། །ཇྱདལོ་ཏཿཔོ་གཞསྲ་ལ་ཏེ། །ེཤོས་བ་ཝ་ངོནངྲུ་བས། །ཨཊའ་འག། 
རག་མ ཐའོ་གག། ཨོ་ཕྱར་འཀོ་ནྲཾ་ཏི་ལ་ཀཱཾ་ཡ་ཡྲག་འགྲ་གས་འ་གོ་བྲི་ཤཱན་མཱ་དཾ་ཡ་པཊ 


ཧེ་ནཁ། ཨཙེ་མ་ཞཨལའ་བའི་ཨ་ཅར་ནྔལ། །མ་ཆོགས་འྲབུ་ལ་བས་འཨུར་བའ་འབ་མས། །ཨ་ས་རན་ཝུག་་ 
དཝཨ་ཧཚོ་གྲྱ་ཆོང་། །ཨང་རེ་ཨ་དའ་ང་ག་འྭ་ག་བ་ན། །འསད་ཅོང་བྱ་ད་ལ་བ་མ་ཡོན་ཧོ༽ ༽ཿྦྲ་ང་པོ་ཚོ་གྲ་གྱི-་` 
མཚད་བདང་། །ནལ་ཤོས་ཆོས་༣བོཅས་སཅོང་བཞྲི་བིའ། །ཐུགས་རྡེའི་གྲབྱ་ཀི་བྲ་མ་ཡ་བརྡ་བ། །ནམ་ཤེ་ས་ ༤ 
ཚིན་མཁའ་འགྲོ་མའེ། །ཟགས་དང་དྲ་བེན་མེད་གཅོགྲ་མ།། ཨོ་ཛཿརཾ་གཱ་ལུ་ཐཾ་ཧའི་ནི་ས་སྙིརཾ་རཱཾ་ཨེ་ལཾ 
མོཾ་སཿནྱ་ཆ་ཕཐ། ས་ཇ་བྱཱརྩཾའེ་ཊ་གྷརྩཾ་རཱ་གླ་པ།་ཞས་བྲ་དོད་ཁབས་ད་ར་བོའྲི་རྟ་ཤརའ་བྲཀ་ཏོ་ཤག་པ་ཨཁཁྲ་ཤོདྲ་ངག་གྲི་ཀ 
ཁལ་ལཞི་ཁྲགས་ཁ་གན་ཀན་ནསས། དྲེ་ག་ས་ཨ་ཆོནྲ་ཆོ་ལག་ཅ་ཞོག་ས་ཁ། ཚཱིང་ཤེ་རྔམས་བརེད་།འ་མའྲ་སྭ། །ངག་ན་ཡེ་ཤི 


མཆོན་ཆ་འྭསྐས། །དམོགས་བའོ་དྲག་འགྲེག་ལག་ཅན་དེའི། །དུག་ཝ་༧བོ་ཤེབ་ཛ་རྔ་བྲ་སཡ། །དུག་གསུ་མ་ 











༄༅། ར༈སླ་གསུང་ཟགས་ས་འྲ་ཞལ། །ཁམཱ་ག་ཨ་ཡ་བྲ་ས་མཁུ་འ་༠ཧ།༨ གང་ག་ཨ་པཿཨ 

གེཿཨྱོང་དྲན་ གཏོའམ་འདོད་ཡན་ཚྲོགསྲ་ཀ གནོད་ཤན་གྲངག་ཉན་ཅའ་ལས་བ། ༽བྲག་ཇའི་ཤྲག་ཀྱི་མནྲད་ 

ཐོཁ།། ཊི་ཧི་ཙི་ཏ་མར་༢ཡ་ར་ཊ། ཞས་།རོན་ཅ་མྲི་དགེ་མང་ཐ་ག་བཞོ་བནས་བཚུམས་གྱེ་དམ་དུན་གུབ། བླན།༠༠ཡོཡ་ཅེདབ༥ 
གྲན་་ད་དད་ལ།ལའའིདད་ཿ༡ཉམ་བའ༅ཞག་གོ། དེ་ཤས་ཁངྲ་འདོམ་ཡ་སནོམ་་མོདདུ་ཏུནཨ་བཉེཞསཆིན་ིསླནཁ། འག 

ཀ ཧཉོད་འའི་ངང་ལགས་ཞཿ ཨས་འོད་ཁ་ཤ་དཀའ་ཁ་ནང་ད་ཨའ་བ་ཡདན།་ཤོརྦ་ར་ཆེ་བའི་ནང་ད་དམ་ 
གགས་བྱར།ཁས་བཞི་ཤྲ་འགྲ་ཟཱས་གྲས་མ་འདད་བཞོ་ཡན་ན་ཝ་དང་ལན་ཡ་ཐག་མདྦ་ཀི་ཡགེས་འད་ཆེ་ཆ་ 
ཅ*ོ་ལེ་ཆེ་མཿ་ོརྦ་གླ་ནཾན ཨོཡཱཿཾ ཙཚ་ཁ་ན་གྲ་བཨ། ཛཚཱ་འདེ་ཆེ་ན་ཆེགྲ་སྲ།ཞིགཞཁ་ཡཅས་ནས། \་ཆོགས་ 


2 







ཿབཀའི་ཧྷན་འ་ན་འའེ༽ །ཕུམ་ ་ཆེ་ཨ་ཛཿཤེ་སྭ་ཁཱབ། ཁས་མ་ནོ། །ཡཁ་ནྭ་དུ་དྲིག་ཐཞིའི་ཁ།ཁའ་ཞཚོ་བགོད། །འ་དོགྷཏོཤ 
_ ཞདར་དང་མ་འདས་འཞེ། $ ན་འགོ་མ་ ་ཚོ་ཨཱ་འཐུད་དང་འ་ ༢ །འའ་ ་ཞུ་ཞངྲག་ས་ཿ ་འའྲི་མྲར་འཞེད་ས་ཡ། 
དྭག་མ་ཇྲ་ལཱཐའེ་ཞལ་ཟཿཅོག ༈དགཤགགས་ཕུང་པོ་རྔ་ཐོ་འ ཙ་འདོ། །འདོད་ཡན་ངཾ་བརྲ་བོན་རྲའ་པ། ༣ 
འདྟཏབ་པ་དྲ་གིས་ཡར་འོ། །ཞོ་ཛར་བྱ་གཡ་ཐའི་བར་བོ་འདི། །ནོ་དེ་མཁའགའིཞཡ་དའ་ཧྭབ། །ཞེབང་ 
འཇནན་ར་དགྲ་བུར་ན་། ༽ནྡོ་ཇེ་མ་ཁའའགའྲི་མ་ཤ་ཤག། གཉོ་མག་རྒ་ཝལ་བཞོཌ། སཱ་པ༽ྲ་མ་ས་།ཁུའམ། 
ཞཊའ་དཱ་ཧ་ གཏི་མཱག་འར་སཨར་ན༠ར༽ཛཔ༽ྤཾ་སཏན་ཤ།འའགོའ་ རྦ་རྒ་ཡ་བ་བ་ཅ་་བོར་ རིན་ཆེན་ཨ།འགོ་ཞ སླ 
དྲ་ཧལ་འ༤༩༤ རོན་ཆེ་གཤ།ཁ་དྲོ་བཱ་ འདད་ཆགས་བ་གཅས་བའོ་༤ ་བླདྲ་ཨ༩འགྲ་ཞ་་ང་ འདོད་ཆགས 









རྨ ཤྲ ༈འདས་ འུད་ཨཁཁཿོི༡༤ ཅན་དང ལའོ འབོས བུརངས་འི་མས་འགོའོ་ཞཊསད་རྲ།་ག་དྒོག། རེ 
༢ང་སའམ་ ཡས་ཀི་མཁའབོ ་ད་ན་ཅྲར་པོད་དྲག་ག་ཁག་རྩ་ས༽ །པ་གསས་རྱ་ཆྔ་རྩས་ཡ་རཱ་ཡ་ག་ཐ་ར་། ། 
་དིག་ཏེན་འད་ས་དང་ཆཿ་ཤདབའ་བའོ། །མའ་འགོ་ཆོག་ལོང་འགཿའ༩དད་དོང། །དམ་ཅན་རམ་ཚོསི་ཞ་འདུ་སལ། 
གཞེ་ས་ཤཾག་ཚཱག་མ་མེདང་མ་ངོད། །ཞྱེ་རས་དབང་དྭག་འོན་ལར་་ཁན། ཡི་མ 
ཚེསཞལ་ཧྭཧཱ་རཱསནས་ལངྡོ་ནྡེགཏོད་ཆེགེ་མདན་ད་ཨོ་ཅིག་ཏ་སུཨ་ཏེ འཇོག ་ད་ན་ས་བླ་ཐག་འཞི་ལྔ་ཕཞ་ཡས་ཞཅོལ་བནོ། བླས་ཡ། རུ 


¥= 


ཞནཾས་ཨྲ་ོད་ཚོ་འབཞི་ཚེས་སྲཞདིཉཀ། ཧཱ་བཅོང་ཉིད་སྲའོས་ཐཁས་ཆོས་རོ་ད་བརས་ཏོད་ཁངས། །ཅོག་མཡ་མོ་འོ་དམན 


མོའི་ཧོ་ཐེ་༩།། །དག་འའི་ཚོས་ ཆང་ཆཿམྲོ་ཟཱན་དྲ་ཟུག །དྲེ་མེད་པྱྲ་ཚཾ་མའོ་གདན་ཧྲ་དཱ། །ནོཇཾཨཊའཚ 





# 
ངཿ 


ཆ་གཅོག་བོག་མ་ནི། །ཧེ་ང་ཞ་ཁ་ཕ་ག་གདོང་ནམ་མཁའ་གཟྲིག་པ་ཡི་ས། །བདད་དང་ཡཱན་ ` 
བོ་ཐོ་ཅོརཱ་ལཱ་འདན། །ཤངས་ནས་མྲེ་རྭ་ང་གཚའ་ཐའྲེ་བྱོག་ཚཅུའ་འཕོ། །སྱན་མེག་དམའྲ་ཟམ་ ་། 
བདུད་དདྡ་མ་ཧྲག་ཀ་དྲ་པ། །ུ་ཞཡ་ཁ་མོ་འདྲོ་བྲ་ཤིད་ཨཆེ་བ་གཙོ་གོ །ཡེ ཤེས་སྱན་གསུ་གེད་པ་་་ 
གསུ་མ་དཱ་གཟྲོག །ཞེན་ པ་བཞི་འཡ་དའལ་བའ་ག་པད་དངག་ས་ལ། །བདུན་དང་བ།ནེདོ་ཕྱིཤ་ཐཿཅ། 
ཧད་དབང་ད་འཛས། །ད་གབགྲེག་གནདྲ་བེད་ཐྲལ་ཅད་དའད་དུ་བྲ་ར་ཊ། །དག་འགག་གནོད་ཤེད་གྲའ་གེཿ 
དན་ཧང་འིན། ཐ་བ ཞི་ག་སེབ་ནས་ན་ཁའ་འགྲོ་ཤབ་འྲ་ཕོ། །གྲཟུད་འཇོན་ཙའི་གཅོད་ཡགགཡས 
ཁྲི་བུག་འྱ་ཆག། །བག་ནོ་ཞོད་ཞག་བྲད་དབཞིའྲབག་ཡ་དོ། །དྲ་བདང་བདོང་ལ་བཞག་ 


གབ 01 


¡ ༠༅༧། _ །ཁུ་བུས་འདེབས། །ཊ་ཇཾ་མཚནབྲརགྲ་ཟྲ་གསཿ༣་ལཱན་བེ་བ། ཀར་བའི་ཁས་ཨཛད་། 

ཟྲ ཨདོག་ནག་ཤ་ནོ། །ག་ཆེའ་བླ་ ཆཤཇན་ཁའྱོ་ཧོད ཛོགརསབ་ྲི་བ། ༽ཟ་ཤོཁ་རྲཔ་བ་ནོག་ཡེའོ། 
ུའ་འྱགེད། །དུག་གྲསས་བ་ལེ་གྲ་བེདྲ་ཤེ་དྲ་བརྡ་ཞེངདྲ་བིཡ་ན། །བྱ་ཆངབྲ་སམ་གའྲ་གྲིས་བཾ་ཆེན་དམ་འམོ 
¿ འཇེཨ༔ ཡེ་ཤོས་ཌྡཿ་དངྲ་བུགས་ཀར་འགས་ཚ་ཚོགས། །དྲེག་པ་འདུ་ལ་མཛད་ཁོ་མོ་ཉོལ་དང་ཝན།། 
# མ་དྭང༥༠འའགོི་དབར་དུ་འཛུད་བཞི་ཏྲག །ཕ་འོལ་ཕྱན་ཇཱག་རུས་བའྲྱི་སན་དྲག་མའེཊས། །འགོད་ནོལ་ 
གཉན་དང་འནེ་ཆེན་འབའ་འསྱྱ་རན། །ཚྱོག་གཞིས་ཡཛོང་ཇོག་ས་ཞྲལ་གཉིས་གསེར་གྲབ་ས།] 

བགབེ་ཤེས་༩ཛ་ན་དག་བཞི་འན་ན། །ཞོདོ་པ་ག་པོ་འ་པོ་དྲ་བལ་བྱ་སནོ། །སཿ་ཁི་ཀ་ལོ་ཝ་བར་ 


ྦ 


| 





མཛད་འབའི་དྭས་༠འ་བབ༽ \ 


ྦ 


།དག་བའེ་བན་འ། །བདྲ་རོན་འྲ་ཕོང་ཚཿ་ཐ་རུའི་དོ་གྱ་བས། ༢༥ 
ཨདག་ །ཡད་གས་མ་གྲས་པ་ཡག་འཚ་ཡ་ཊ། ། མཾ ཆོད་བའི་ ས་མ ཚག་ དཨའརྭ་ཆེ ཤག ཏོན་མ་རྣི 
དྭག་ཛརས་འདྲ་དྲ་རེའའ་ཏ༣་ད་དཔཤ་ཝཝ་བ3ད །ཿ༢ཤེསས་ཿདང་ལན་འཁི་ག་ཏོད་ཆེ་ན་འདོ། །ཆ་དང་མཁ 
ཚྲགཱ་༠༽༩།ཆད་ཡའ་འྲ་བཅག། ། ཟྲགཟའ་ཇེས་འྭར་འའ་དགངསས་ཉི་བཞེ་ས་ནསྲ་བང་། །དག་པོ འིབའགེ་སྲའ་ 
རཾ ཧི་པྱཞ་ཕག་གདོང་ཅོཿཁར་གཟྲོ་གམ་ལས། །ཏྲོག་བླབཉམ་ནང་ཝན་་ 
ས།ནཤཀིེེིྲིི་་ོིིསན་ྣཾཾི་ 
མ་ཨས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ཁ་ར༣བོལ་བའེ་ཞྭ་ཁར་འག་འབ་། །སུག་འྭ་ལ་ཡྲ་དཚྲོག་ཝཔ་འའི་དྲག 


༡༽༄༄༅། །བྱའོག ༽ྱཅི་བརྡ་ཐདྲ་གམ་ཅཿ་ཡས་འྱཆན་པ་ཁས། །རླེག་༩ཇའི་འྭག་དནོམ་ཛད་བེ་ 
མཁའལོ་འབམ། །ཉོན་མངོ་དྭག་ཝ་སང་འའི་དྲག་ཁ་ འན་ཆེན་ཨས་ཁས་འབཙུ་ྱརྒན་པ་ལས། །འྲག 
ཿ་ཡབ་དང་ལན་བ་ལ་ཁའ་འགམ་ རྲིབ་ཝའི་པོཧ་ཧརང་འའིཌ་ ཤ།ཡང་དྭང་ད་ཨ་འ་ཨོ་ཤ་ཡོནྲ་དཱ་ཛཨ། 

„ པ་ལས ཉེན་མངོས་འག་ཆྲག་བྲཝག་འའེན་ཁའའག༧ ཧནོ་མྲོང་བྱཅདྲ་བ་ཝད་བའི་ དྭག་པའི་་ 

_ {} ལུརར་མ་ཚན་ཊཱ་བགའེབ་ཡཱས། །བདེ་ཆེ་དགཉོས་མེ་དྲ་རྩོག་བཞི་མཁཞ་འགོ་ ༢༨༡༨པ 

_ ༤ ལུང་འའི་དྲ་གམ འནནཡ་བའི་མེ་ཆན་བ་འུན་ཞའའད་ཐ་ཁས། །ཟ་དད་ན་མ་ཅོག་ཐསག་བཞི་ཨཁའྲག་༧ 

ཅམ་ཞདྲའ་ལ་གྲག་བཛང་བཀིཿ ་ཀ་ག་ཡས་གྲྭ་གུག་ནམ་མཁའའད་བ་ཡས། །ན་མ་ཏྲོག་དེ་ཨགཅོད་ 


± 


འའེ་མ་ཞའལོཌ གཟུང་འཛིན་ཆྲག་མང་ཝང་བའ༧ ལ་ཡོན་ཐོའི་ཐོད་པ་ཁུག་འགར་བསྐལ་པ་ཡས་།།བདེ། 
བར་ཞཡ་དུ་གསོལ་བའེ་མཁའགོ ཛག་འང་ཁྲ་ཅོང་འཛོན་ཝང་ལོའ༠ཁྱའ་ཆེ་གྲའབྲར་འབ་སྣལ 
༣༢་ཊ༽ཨ། །ཐུ་མཱ་སཱམ་དབང་དྲ་བྲསུད་ཐོའི་ཨབའགོ ཉོན་མངོས་དུག་གྲས ར་པ དྲོ་དྲེ་རེ་ཉྔ་འབ 
ཅའབའ་ཐ་མས། །དེ་ཞེ་དཅ༥་ཧཌོང་ཉིད་ཧྭོག་བའི་མཁའ་ག གུནྷ་ཏོག་བཉོ་བྱ་བདྲ་ ང་བཞི ཐོད་པ་ 
གྲྭ ཿཿརྡིཀ་རབ་ཏུ་འྱ་མན་པ་ཡས། །དག་གབཨ་གཏན་ནས་མ6འགོཊ་ བདེ་ན་ཛིན་བཅོ་ཝ་ཝཔ་༡ 
དའྲ་ཤི་འཿདྲ་ལཱ་ས་འཁྲ་འུ་བྱ་མན་མ་ཡས། །དྲའ་ཁོདྱ་མ་ཁ་ཨཚནའདུ་ལའའ་མཁའགོ༤ དྲུད 
ྭད་ལོ་༧་མངའའི་༩ ཞྭ་མ་རཕ་ཨ་ཆེ་ཡཾ གྲོད་པ ཧཉན་འྱ་མད་གདྲལཱ་ངག་འངིན་ཤའི་མཁའཿ 


9:༡།  བག་ཆྲག་ག་ཡེར་ལྔ་འགབ་ཛ༨༩ འང་ཤིང་ད་ཀར་པོའཡ་འ་བས་པ་ལས། །ཆསན་ཕལ 
ར་མགོ ༡ པར མར མའ་ སིི 
འདྲ་ཟེར་ཝ་འཆ་དག་བའི་༤ བླདུད་རེའ་༡ཝཊ༨༢༡༠༩ ཞྲལ་ག་ཆིས་བྱམཐས་གལུ་གའབ་མ་ཛད་ང་་ 
ཁས འཁའར་ཁ་གཏོ་ངནས་འདྲེན་བཞེར་ འགྲོ་དྲག་འཁལ་ཞཁེར་པ་ང་ རོ་ཡེ་གདགན་མ་འཇིད་ 

འཁྲུག་ཡ་ཨས། །དར་ཁོད་ག་ལ་རོལ་བའི ས་ཁྲ ལའ ཙུག་གཉིསག་སེའྲ་བི་གཏུ་ 
-བ་ས་ཧྲཿབས་ཟས་ཞར༥། །ོད་ཧོད་ཉན་ཞོབ་ལེ་བཞི བགྲེལ་འགས་ཧོད་བག་བརྒྱད་ད་དྲགལང་ 

ཟས་ཐའི་གྲད་ཐས་འཇཧུ་འྱ་ཆན་ཡ་ཁས །ཉོག་མེད་༡ྲལ་ཤར་༩ཤཞེཊ་ ༡ཞེ་བྱ་ར་ཆིུཞི་ནད་ནཝ་ 








| 


དྲ་པངྒ་སནྭ་ཡག་ག་དུཐ་འབྲ་ཁུ་འྱ་སན་མ་ཡས་། །ཏཉོན་མཛོས་མ་ལས་འདུ་ཁ་ཐཞི་ཨཊའགོ༡༤ བྷཉཨ་ཤ། 
འྱ༅ད་བས་འརད་ཤ་ཞིཚ མ་ཆེ་བྱ་བ་ཚོ་དཀར་པོ་གཅྲོག་པ་ལས། །འཊར་འ་ཚད་ནས་གཉོད་འཞེར་ གྲོ་བུན 
འྱདྲ་ར་རརབཞིཌ་ ༢ཅག་ཞཝ་ཤན་གསུམ་ཆེན་དྲ་གཟགུ་པ་ལས། །ཟཿཀརལནྲ་ཚི་བྲབ་བའི་༤་ 
༣ཕེཞྭ་བགྲ་སཱམ་འྱ་༅ ༢༨༤ ཁཱ་ཞཁྲ་པན་ག་ 7 །(ལ་གྲ་བཅ་ཅིག་ནོནབཞི་ 

ཨ་ཨཡནོ་འཆེབྱརང་ཛང་ན་ ཉན་ཆ་གེ་འྲ་ཆི་གྲད་བུས་ལཛོས་པ་ལས། །དམཚོག་གར་ཝརྲ་སང་ 
ངི ཞོའི བླི་གདན་༩༥་འབྲདའ་ཞྭག་པ་ཊའས། །བདེ་ཆེད་གཉོས་འོ་ བ་རི ུ 
(༡ ལྷས ཇཾན་ཝུག་འཐཡ་ཝ་* ལྷ་ནས་དདྲ་བི་རྔརཔ་འབུལ་ཕ་ཁས། །འྲའཤད་མཚོཊ་གཏབབའེར་ 


༠༦ ༡བྱ༅༡ལ་ནྭ་སཱཁབག་ཛང་འའི་དྲ་ག་ཡ་བླ་འོག ཚོ ཤར་ལྲོག་ཧ་ཁསྲུ་བའ་བཞེ་མཁའཞོ། 

ཆུ ཙྷཐ་ཉམ་ན་ཡོ་་འའེཨ་ཁའ་ དོ་རོའི་ཡྲོཧ་ཝང་ཚ ཧ་པྲོག་འེལསྲ་བཅབ་འེ་མཁུའ་གཡ། རྨ 
མ་བླ་དོཨ་ཤིནྲ་ཧྲ་སྭ་དྲའབོའི་ཨཁའ་ རིནེ་ཆེན་བོ་༡་ཝང་༤ ནྱ་ཡྲོག་ནེ་ལ་ས་འགྲ་བ་བཞིང་ བོུད་པ་ 
ཀད ཚོབྱ་མུད་འཛོན་ཨཁའ༤ པྨ་དའི་ ཧ་ར ཧང་ལྲོག་པན་ལག་བའ་བཞོར་ འཁུས་བཤ་སེའ་ཁུང་ 
༈ རྡོ་ཁ་ཐའིཌ་ ཁང་གི“ ཟླ།འི་བཱ༣ཊཊ་ཁལགབྲ གཅལ བཿར་དངོས་གབ་དོན་འའ་ ཟུན་ནད་ 

_ ཀཾ ༢ཁཡ་ཞཁའ་ཛང་བཞེཌ གསུང་ག་བ་པླད༤ གྲ་དང་གི་དངོ་་གཟ་ེད་འའིའ མྲགའའི་དྲད་་ 
_ ¡སྙང་འབབིཀ ཞྭདྲ་མེ པ་འ ༩༡ ༅༅ རགས་ལིདཔོས་ཟལ་ནེ་དང་ ཡིད་ཁའ་ནག་པད་པདཞ། 


། ཤོན་ཏནྭ་ཧཱཁ་བ་རཾན་ཆེན་ཇ་ ཡོ་ནྟ་ཏན་དངོ་གྲ་ག་དརེནཆ ཟོར་བྲ་རུ་མ་ཤཿངབཞིང་ འཕྲཾན་ལས་འྲྲཀཿ 

ཕ་ལས་༅ེ འབྱཨ་འག་། ༽འཚདལ་ས་།ཚྲོག་འ་བྲབ་བའོ་ཨཁའ་འགོའགམ། །ངན་མྲག་པའབ་བརང་ 
འེ་དྲ་བ་༥་ྭབགོ།། ནསམཊསལཝ་ིགས་ལཞསའཚགབཞིའཕིནཞམ༢༣ོཞི། ཚུ ག་འཤ།ཐས་ཨམཔསྦ་སམ་མ།ཁའལོ་མ།༈ 
ཨཱ་མདོག་དཀར་མོ་འྦ་ཧིང་བགན། \སན་གསུམ་ལྲ་དོག་གཅའ་བུ་ཨ། །གཞོན་ནུ་༩ྱའུ་དྲག་ལན་བཞེ་ཚུལ།། 
དབར་མོའི་ཆ་སྔ་ཁེ་ནམ་པར་བྱ་ར་ན། །ཞྭབ་ག་ཧོས་འྷ་ཧང་འྲ་བཱཨ་ཤོ་འོ་ཞ་ནག། །ཧ་ཧཞི་གངྱ་ཧྲངྲ་ཡོགས་ 
བྱཅུའ་སོགས། །འཊ༢ར་ལོའྲཾ་བགོ་དང་ཨཱ་ར་ཆེ་ནཱའའེབ། །བྲ་བག་འའྲེ་ག་ཁརྦ་བརྱ་རཱ། །ཁོས་བའི་ཡང་ 

མག་དྭམ་ལ་འ་ཏ། །༄ག་ག་ཡབ་འཁའ་མོ་ལིགུག་འྱ་ཉད། །ཧག་གཡོན་ཐདོ་འྭག་ཞ།སྲ་དུ་གསོལཊ། 


༄༅། ༽ཅ་ ཱ་ཀ་ཁ་འདེ་བར་འྲད། །སངསྦྱ་སས་མཨའྭག་འབམ་གོས་འ་ བགོའ། །ཤཱོད་པ་ཨཱམ 
ཆ་ན་དུ་ཝོགྲ །གནས ཝ་འ།བའ་ཡོརྭ་རྩས་ ་བསའྱ་སན། ༥ཅ༽ཛྱ་རས་མཁའག་འཁའ་དང་ ཐཿཿ། ་ 
ད་མ་ཛས་ ཤྲའག་གཏའ་མ་དད། །བྱ་ག་ཡ་བའི་ཞིང་དྲ་ར་མཆོད་བའ་ཁཞེབ།། ༈སྔ་པརས་འཧན་པ་ ་ 

ཏཾ ཟྭ་བང་ད་གཟཅོལ། །ད་ཀོན་ཨཆེས་དྲ་བ་འཐང་བཏོང་དུ་གབོཁ། །ནཡ་འ་བོད་བརུ་ཆད་འླ་རོག་ཞུ་གསོལ།/ 
 ཞོད་གཏངོ་ནད་འྭ་བུ་འྭ་ཐེག་ཚུ་གསོཊ། །ནད་གདོན་ད་འགེ་གུ་ཨོ་ཨྭ་ཤུནྲཾ་ཟྲོག །དེ་རིངྱ་ཟོག་བའི་ 
 འྔཔཡན་ཁ་བ་ཅ་ཛོད། །ཚི་ ཧེ་ྱོབ་རེན་ཆེན་༈ ཟྔཿམདོག་བདའ་ནོ་འཚོར་འག་ཅན། །ཧྱན་གསུམ་་ 

ྣ ཅེ་ཀཅེའྲ་བཱ་མ \གཞོན་ན་འྲང་བགང་ དབའ་མོའི་ཆང།་ཁི་ས་ནམ་པར་འརྱན། །ཞྭབ་གཉོས་འ | 














ྣ 


ནང་བྲ་མས་མེ་འོམནན །ཧ་ཧནི་གརྦ་ཧླར་ཤྲོག་བྱརའྨ་སྲུག །འི་ཆེ་ནྲ་བག་དང་སའྱ་ཆེ་ན་འབེབ། །བ་གག་། 


བའྱི་གླ་ཁ་ན་༧་ འབྲོས་བའི་ ༨ ྱགག་ཡས་འིནེ་ཆེ་ཞ་༠༥་༡༥ ཧཱཾ་ནབ་ཁྱཾགྲ་པདྨ་མཊ༥འའགྲེ་མ\ །གྲ་མདོག 
དཨ༢་༠ཙོ༩ ཧཱཿ་ཤ་ཀ ཅད་ལ ཚོཾ་བྱང་ཤྱོགྲ་འས་ཤྱི་མ་ཁའ་འགྲོ་མ། །=ཨྲ་མདོག་ཝང་ནག།༤ ཆ་གྲམ་ 
ཐག་དང་ཤའ་ཆཧ་འྲབ། །འ ཤྲག་བཞི་ཁོས་བཞེཊ་ ག་ཡསྦྱ་མཞཨ་གགག་འ་ར། ག་ག་ཡན་༢ 
ཞའྲ་ཁིམ་ཁའགཅ ཐོད་པ་གནས་ལྔ་རགས ཞགྲ་བོ་།བའགོ་ དམ་ཛབ་ཤའ་ ཤོ་མའ་འགོོ་ 
འྲོག་ཝ་དེ་དཀྲ་བན། །དཀའ་སར་དམའ་དང་འཆང་དང་ནག །་ཚོགས་མ།བའའག་འབུམ་ྱི་བོད། ། 
དཨ་ཚཛས་གཏོད་མ་འདེལྔ་ཞེ་ས་ལ། །རྱ་ན་ངན་ཐར་ཆད་ནད་གད་ན་གུན། །དེ་ནུའ་བླ་ཁོ་ག་བའི་འཕནལམ། 


ྦ 


¡ ༠༠ །མ་ཛོདྲ།། ཚངས་པ་ཁྱབབ་ཡ་སྤོག་ལ་ཡོ་གདོན། །བཆེད་ཆིང་གག་འཁེ་ཧྲབྱ་ཁོ་ད༩ 

བཟག །སག་པ་མེད་པ་ཁ་བྲགྲ་བ་ཡི་གདོནོ། །འཇིད་ཅིང་རྩས་འའི་ཧྲའོ་ཁི་དྲག་ལ༧༡ ལ་བེ་འ་སྲའ་གནོད་ 

ཚམགདན་ཚོག་ནལ། །འཇི་གཡནྲ་བེད་བའི་ཧྲོ༧་ རླང་གྲ་མི་་ལ་སྭབ་སཱན་པཞི་གདནོ། །འཚོལ་ཇམས 
)#) འཕིཿའའི་ཧའོ ཁ་འབའ་ཊཨ་བཛྲག་པ,ྲི་འག་གདན་ཚོ་ཀ་ནམ། །འཞང་ཙོར་ཤོད་འའི་སྔའར་འདྲོ་གཡན་བེད་ 
ཤཱ བྲ་ཀ་བའི་གདོན་ཚྲོག་ནལ། །གྲངམ་ཞེང་ཤས་འའི་ཉྲོར༢ ཐ་ན་ཡ་ག་ ༩༥་ཨྭ་གཱ་ཤ་ཀཊ 3་གདན། །འགྱཾཔའ་ག་ 
༧ ངལ ད་ཊ་ཨ་ཛུག་འིང་ལ་སྤག་གཟའ་ཡོ་གདན། །ངྱ་ཆཁ་དྲགཱ་འའི ཁྭ་དང་ཁམ་ཐག་ལ་སྲག་ 


ག་གན་ཇེ་གདི་དོ །ར་པཡ་ཡང་འཔཁ་ཧོའཿ ་འཇྲིག་ཤོང་གཏུམ་པ་ཀི་ཀང་གད་ཚྲོགནལ། །ཐག་ 


བཆུན་འོལ་བའི་ཉྲོའ གི རོལ་བྱ་ས་དན་ཁ་གྲག་ཏྲག་ཡོ་གདོན། །ཅྲཿ མ་བ་པགུ་འ་ཆག་ཆོབཅ༨ 


ཆྭངཾ་ཁཱ་ལ་ཡ་བྲོག་མགན་བའི་གདོན། ན། །འཚོར་འགས་རམབཞེ་ཏྲོའ༤ འྲོ་ལ་ཏི་སླག་མ ་མ་གདོན། ད 
ཚྲ་ག་ནྭལ། ། །ཝཿ་ཆོས་ཛཱག་གར་མི་ཤླབ་༣ རྭཾ་ལེ་མགྭ་ཉཾག་ལ་ཡྲོག་འདྭ་་ཀ་གདོན། །རྔམུཿ་ཤངྡ་རྡད 
ཐའེ་ཧ ཀྱ ཤཱ ཨ་ཤུད་དཱ་པར་ཐོ མཐོཊ་ཤཙོནྲ་སེ་གདོན། །གཟི་འརྡོད་གག་ས་བའི་ཧོའཀི དྲོ་ང་ 
ཊི ངཨ་སྩར་ཕི་འནང་གན ༽༤༅ཿང་ཤོག་ཤཱས་ཤའ་ཧབ་ཀི གྲ་ཐ་ཀི་ ་་་། གྲོག་ཤགྲ་ག་གདོན། 
རག་སྲག་གྲ་ཟ་༢ཕཿ༥་ ཧྲ དབང་བུག་ཆེན་པོ་ལ་སག་སཱ་ཏྟོག་གདོན། །འྲགྲ་རྲ་གུ་བདེན་བི་ཙོ 
ནད་ཚོན་ཐུགྲ་པོའོ་ལ་སོཛོ་ལཱསྦ་བེ་གདོ། །མུ་ཕོ་གབི་བྲ་དེདཾ་ཏོའ༡༤ མོི་ཁའི་མདོ་ཚོག་ ལ་ ་ 


༢རག་གི་གདན། །གསང་གོ་ང་འས་ཧྲོའཀློ༡་འདེན་ཞཛན་ན་རོག་མགྲེལ་གལུཁེཿ 


གདན བགཆེས་ཨྲ་འནཔར་ཧྲ ཀྱི ཨ་མ་ཐཱན་ལས་ད་ན་ཝ་སཙ་ཆས་འ།༥་བཧ། །༠་ཐུ་དོང 

ཤུས་བུའ་༤་འྱུ་བདྲག་མཁྨ་ནག ། ཚོ་ མ་གཅོག་འོས་མའྲེ་ཧ་ཚྲོ་གནམ །འད་འད་གཞས་ནབ་་ 
ཧཱ ནླཱ་ལཞེ་ས་ཤི་ག །ནལ་འཤའ་དབོ་ནྩོ་བཞ་འབད་འཆསཆ། །བ་ཆད་བླ་བེག་བཞྲི་དུ་བ་ཡ་བ་བ། 
ཀཀན་མཆ་ག་འདེ་ན་འན་ཐཀའ་ཆུད་དང་། །གསང་ཛག་གསར་ཆེང་གོལ་མཆྲ་ནལ། །དག་པོ་གཏེད་མོ༽ 
ཟཀྲོ་ཤོ་འཐོག། བོ་འན་མཱཉེག་གཏད་འཱ་།ང། །ལ་གན་ཛེའཧདྲ་བད་ཁ་ཤྭལ། །དྭག་པོའ་གཏོ་མགོ༢ 
ནང་ཀི་བྲིན་ད་བང་འཞེའ་པ་དད་། །ཟའ་ཁ་རུན་ཁྲ་ཟུག་པ་ནལ། །དག་མ་གཏོདཿ བྲད།་ཡབ་སྭ་ལྭའ 





མུཅད་དང་། \ནད་རྲག་འཆིདྱས ཚལཞྲོ་ནཝཿ །ཇགམོ་ག་ཏོ༢༤འགྲོ་ག་རྲོག་ཧོང་ཐག་བྱ་མདབའདད།། 
ཐི འབག སཱ་མ་བྱ ར་དཱ་གྲ་ར་ནཝ། །རག་པའོ༤ ཞོ་ཐུན་ཟྲང་མཁྱར་ཏྱེ་ཤུ་ཏ། །༧ས་ངན་འཆན་ར་ལ 

` གཅོགྲ་ནྣལ་། །ཟག་བདཞི ཟིསའའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝ་དང་། །གཙོ་བོ་གདོན་ཆེ་ན་བཅོག་རན་ནྲལ། ། 
དྲག་བཞི༧་ བྲ་ས་ཤོ་འཆེ་གཙོ་ཕྒྱ་ཧད་དང་། །འཇྦ་ཐན་གྲསམ་༅་བགྲ་རྲ་ནལ། །དྲགཿཊོ་བཛོན་ལཱཿ 
འབནྲ་ཧོན་ལ་སྲ་བང་བའི། །ནད་གདའོ་འའ་ཆད་དལ་འགྲེག་ནལ། །དག་པཞིཚ་ གེཙ གཞན་ཡང་བེག་ 

ིད་བླ་རཉ་ཁ་ནོ། །ནལ་འའོའེ་འདཀྲ་ཀུརེ་ཐཆས་ཁ། །གཞོད་ཆང་འའ་བུག་ཅོད་པ་པ། །ཆུས་ངུན། 

བཆདྲ་རོ་ཨ་ཙོག་འླ་ཞག །པོ་འབ་གགྲི་སཡ་བྱ་ཧྲ་འགྲ་རཆ་དུས་ཡིན་འོལེདང་ཀ་དྲེབ་འདར ཀོའུ 


༡༨ །བུདུན་ྱར་༦ ཤུར འགྲེག་རྲ་ག་ཧོར་བག་འྱ་ཧདྲ་ར་༡༤ དོ་ནོ་རྡོག་ཧོང་ཕག་འཆོ་འརྒྱ་ད་ 
གག་ཆེན་གྲུས་ཁྱཆ་བགྲ་དུ་ ༄ཆེཧ་ག་འོའོ་གདུག་ཚུའ༡༩ ༄མ་མའིགྲ་གྱི་ཆུདཌྲོ༩ མགོན་པོའི། 
ཞ་བ འབྲ ཡ་ལ དྲགས 
གཀི་ཀང་འབྲ་འ་བ༩༩ ་ཙོན་ནད་གཟའ་ཁ་གཏོང་འཇ ས་བདགྲ་ག་བོ་མཛོ་ནད བྱའིའནི་བུལ་ང 

༨ ˆ, རཿགསའའི་ཛཿ་གོར་འཕེན་པཌ་ ་འཞྲེ་ཤིའྱཚོམ་རའཕར་ གགཾེིཾ་ 
བའཐོད་གཏངྡ་གུག་ཐ༡་ གནན་གཏརའགེག་འཕར་བས་འ༠་མོརཡིན་མེ་ལས་མཚན་ཞང་བང་ 
| ཞྭག་མདའ་ཧཱན་ཞཕོན་པ་ ཡི་ཞྭག་ཟྲ་ཨན་འ་གཁ་ཡར་ཨེ་ཨྲ་གནག་ནོ་བཞྲི་བྲ་ལ་གུཞར་ གཤེ | 


ྦ 


།གོ་དམར་ཆེཨ་གཏོན་ཨ༠༡༩ ༧ཾརར་ལོ་མའའ་ཚ་ཡི་མཐཱ་སའྱནཾ། །ཆོར་རོ་དྲག་དང་བགེ༩༡༣་ 
ཟོན་ཿ ཨ་ཅེག་མཁའཨོའི་ཧ ལའེ་ཚོ་གས། །ད་མཚོས་གཏོར་མ་འདི་ཚོནབ༥་པ། །ཤད་དང་ཞང་གཏོང་ ། 
འྱ་ཚདུམ་དད། །བཅོཁ་བའེ་འ་བོཨ་ཁས་འཊཊ་ཡའ་མཛོད།། ཚ་ ཕྱི་རོ་མེདྲཔར་གའེའབའ། །ད་༽ 
འོད་ཆེན་པ་བྱ་གད་དང་འཅས། །དག་པོའི་ཚད་པྲད་ཧེའ་འྱ་ཆད་ནི། །མཨའནོན་ངོ་འོ་སྲེན་མ་འགྲོས། 
རྩ་ཨ་ཏ་ཀར་ཤག་ཐག་འའི་རྲཕས། །འཔན་འིད་བ་ཚོག་དའྲ་བོ་བྱ་ཧན། །གྲས་ཡ་ཤྷ་རྔེ་གདུགཀྱི་ཁབྱ་འུབ 
འྭཀ རྭ་ཤཱགྲ་ཀོང་ཱཿས་ཀའ་མ་ཚོ་མོ་དར། །མདའ་མདུང་འམ་གྲེ་ནལ་ཨ6འ་འཉས། ༼གྷུག་པྲ་གཅཌ། ོ 
ཁྱ ཁམས ༈ཤ་ཧ་ཁག་ཤཱ་ཤུརྒ་དང་འཅ་ས། ]ཨ:=ང་ད༠།རྫཾ་གཉོའེ་ཡ་དང་། 1ཡཱོག་ཞཊུད་བླ་ད་ 


ཡེ 


ཨཿ །བཅུས་པ་འ གྲལ། །ཟམ་ཡོད་མ་དཀོན་མཆོག་གསུཌས །ཨབཞག་ཆོས་བོང་དམཿ་ཤན་ནཝ། 
ཐྲུལ་དྲ ཟུད་བྲར།ཁ་རེ་ནཱ་དཱ་འབྲཡ། །འབབང་བྲ་བག་བསད་བའི་འཁོན་ལས་མདེད།། ཚ་ཡེ་ཤོས་མེ་ཕརྨ་ཀའ ། 
འ་གོས། །བའ་ཆད་ཤགྲེག་དྲབང་ཆ༩ལཿས༥ྱ་ཟོག །ཧུའ་བད་འབཿད་ཀ་གནས་པ་པི། །མམོ་མཊའའབྲ་ཤུགྲ་འགྲོ 
༡༧ ན་མཿ ཨི་ནང་མཚན་ཧཨ་དན་པ་ཟོག །ཚད་མཛ་ཆེ་མོ་གཉོས་དར་ཤན། །ཞེང་༥་ཡེ་གིས་གྲཞས་ཡས། 


‡ དངཿ མ་ཅིག་ཨ་ཁའ་འ ༦ ཚོ་བྲ་ཤག །ཐུ་གསུམ་པ་ལ་༧སྟོརྲ་པོ། །དྲག་ཐགེྲ་བད་མནི་ག་ལ་བོ། །རྐྱེན་ - 


རྡ 
རའ 


<¬ 


ངན་འན་ཆད་ཀ་གཟགཅ་ཀུན། །དགངྱོརད་གེ་བླ་བོགྲ་ཏྭ་གོ།ལ། ]རྱ་མའི་ཐུག་བའི་དྲ་བ་འདིས། །གྱོན་ང་ན་རྭ་ 
ཞདོན་བེན་༡༩ འཛན་འདིང་ལཿཚྲོག་ཧོད་ཡན་འདེ་ས། །ཡམ་ནད་འིམ་ནད་ཨ་ལས༡༤ སུག་ཅེགས་་ 


± 


ད 


གཏུགས་ཁྱི་༠ཉབ་ཧཱབ་ཞདེ། །ྲིང་ཞོག་གཞའ་ཡེ་གནོད་ཐ༡་ ཞོང་བོ་འག་གི་འཀངཔ་འདོས། །སང་སྲིད་ཝཿོདེ་ 
ཆད་༢ཚ ༣བཙས་དཀའ་བཤ་མ ཞོང་བྭ་ཞདེ་པ། །ཆ༽ཤ་༧ེ་འ་བབ༢་གཏོང་ང བགྲ་གྲེས་མོཆོ་མོ་་ 
ཤཙུག་ཐའདོས། །ཅའ་འདདྲ་ནམཀྱེ་ཆད་༢༩༤ ཨདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་དྲཚྲོ་གཞདེས། །བ་དམག་ནད་འཁབ་ 
གཡུང ་ཧྔག་པྭ་གངམའེ་ཤམ་ཤང་འདེས། །གེཅ་པ་བོ་མོའི་ཤའ་ཆད་ གཡག་མཐུར་ཛས་ཅམ 
འདུས །འན་དནྡོ་མྲ་ཙེ་གྲ་བདྲ་ཟེན་ང དམ་ཚས་ཤབག་གཏོད་མ་འདེས། །ཆཝ་ཆེ་ཉང་མ་ལས་ཛ་ 
ནད་ཧཱད་ཏའ་འྲའཾ་ཛས་སྤྲགྲ་ཧེཨ། །ཨོཾ་ཤྭ་ལཱན་མྲ་ལ་སྤ་ཧེན་ནཝ༤ བླ་ཐོག་རྱ་ན་འཕོན་ལས་ཡཛོད 
.དཱ་གསཾལ། [གྷེ ཁངའ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོའེབཊས་ །འདྲ་ཊ་ན་མ་བཞོབྲ་ཡ=༤ འད་ཀ་ན་མའ་ ° ། 
| 





| 


རཿ །ཧྲག་དག་ཡཚ མྲ་བིས་པ་ཤཱ་ས༢དྲག་ཡ རྲ་དང་མཐྲེས་པ་དྲག་ལཚ ཁག་ནག་དས། 
པ་དག ༄ོཛ ཡ་སྲ་བེད་ཨའའའྲག་དཀར་མོ་འབྲུམ། །ཿལ་དང་ནད་པན་དྲག་ཁ རོ་འ་ཐག་བྱ་བལ་ནད་ 
དྭག་ལ་ མགུཡ་ནད་གག་པ་དཀ༩་ རང་ཧནོ་ཆོ་བད་དག་ ༤ ཚོར ཨསྲ་བིད་མཨའ་ཞྲག་སན་མོ་ 


)$ འབཨ་༔ མ་ར་འྱག་འཚོའྱ་བད་དྭག་༩༧་ འགོ་ནང་འབ་ནད་དྲག༧ གབ་དང་སཨྲ་འིད་དགཿ ད་ག ` 


® དང་ཟཿཿ་དུད་ཨ༩× འཉོག་པ་ཞའྱཆ་ཞདྲ་ག་༩༩༧་ གོ་ཨྭ་ཟེས་གཡན་པ་དྲག༩༢༩ གུ་ཐ་མཐན་དག་ 
ན༩༠༠ཧི་གྷ་ཞ་ཨ་ཅན་ད་༩ ཚ་ཡ་ནད་ཡར་དག་ གོ ༩ངའ་བེད་གཁའ་འགྲོ་དོ་ཨའ་ལོ་འབ༽] 
 ིལ་ནད་ཕ་ཤར་དཨ་༩ རུང་ནད་འཁའ་ཟོ་དྲག་ཡ༧་ ཟླ་གན་འཐའ་ནང་དྲག་ཁར གྲོ་སིང་དྲིལ་ཐེན་ཁགང 





རྩོ ་སྲུ་བེད་མཁའ་འོ་ཆང་ཤོ་འབུམ། །མདའ་གེ་མདང་ག་དྭག་ལ་ འཛཱ་ྲྲིཤུཡ་ དྲ་ག་ཨ་ངོག་ ། 
མ་འ ་དོདག་༩༠༤ ཨ་ཚོནགྲབ་ག་བྲ་གཡ་པ་དག་ལཚ སཐྦ་ཇཱ་ཀི་ནྱི་བོཿྫརོཿ འཟོག་བ་ཟེག [རཾ 
གྭ་མྭོ་ཊཱཀོ་ཨ ཚོར གའོ་ཀི་ ཌཀཾ་མ་རྔཿཚོ༣ ° གཟྲགསཆེན་ ཁ་གདངྡ་ཊཱཀི་མྲ་རོཿྫརཾཿ 
ལུག་གཏརྡ་རཀི་ཨྲ་རོ་ཚོཿ ཚི་གཏབྡོ་ཊཀི་སྔ་རྩོ་ཟོ། འག་གདང་ཟཀེ་ལྔ་ཚོོཿ གཤོན་ཇེའསེག་བེད་ཨྲ་རོ་ 
ཚོ༔ གཤོ་ཇེའངི་ཟྲཤེད་མྭ་བོཿྷརོཿ འའྭ་ལུའཇིགྲེད་ཨ་བོ ཧོ ཁྱིི་སག་ཡོོ་ ཐཱ་ཀིཞཐན་པ་མ་ 
ཟཿཟོཿེ ཝཀི་དྲ་རྨ་མ་ཤོཿརཾཿ དབའ་ཐ་ཐུཁྲཾས་ཤ་ཟ༡ོཚ ཐུཀི་ཞེ་ཐུཐ་མ་རྫོཿ བཱཀཾ་ཤཾཾ ཤི་གབ་མྲ་ཧྲཿཆོཅ་ཊཱགི་ 
འཟང་པོ་མ་ ཙཿ སྭ་སརྡ་བཀོབཐཤིན་ཡ་ཟོཚ ཚགྲེ་རང་གྲུགསྔ་བོཿརོཿ ཊཱཀཾཧོང་ཨང་མ་=ཉཆོ 





ཡས་པ 


། ༽༠༠། 


ཀི་ཤོན་འཱ་བཟང་མོ་མྲ་ ཟོར ཐཀི་ཆའ་བུད་སྲ་རྫོ་རོཿ ཝཀྲི་བད་སལ་མ་རོཿར་ཆ་ 
ལུཆར་ཁཿྒོགག་ཉན་ཡ་བོ་རོཆ ཐཱཀི་བཧྭད་གྱེསས་ཨཿ:ཛ༡ཟཝ ཝྲི ཤཱྱོ་ཡ་ཧྲོཿཚོཿ ལའོར་ལེ་གེ་ཆེ་ལ་ཟ ཤོར 
ཤིན་ཙཱགྲ་ཧཱམཐའྲེ་པཀཾ་ཨྭ་ཚོཿཚོཿ ཧཿྲོ་ཆནྲ་བཀི་སྲ་ངོཿོཿ འཙར་ལོ་ཛད་ཨ་ཛདྷཱ་ཐཱཀཾ་ཡ་རོཿརྫོ ཛོ 
§ མཁའ་འགོ་ཨ་ཤཾཿཧོཆ ཁོ་འགྲག་ཟ་བསྲག་དན་པ་འླཟུག །ཟ་འཀག་འདན་ཟུའ་དན་པ་བཟོག །ཞོད་གཏོང་འད་འོད 
ད་པ་ན འང་པ་གྲདགྲ་ཆུབ་དན་ཡ་༤ ཏཉག་བཞི་བདུད་བུལ་ཊན་པཚ་ མངན་མི་ལ་མ་དན་པ༧་ ཧྲག་དང་ཨ་ཚན་ 
ཅད་ན ཡས་ཀ་འདུད་ག༥ོ༥་ད་ན་པཚ་ ༠ཐབང་༅་སྲཾ ཡང་དན་པཇ་ བའ་ན་འཙན་འྱ་རྩག་པང་ ཡ་` 
¡མཚའ་རྒྱའདྲེ་ཧན་པ་ དར་ཚན་དཉོང་འ་པནཚ ལཉྟག་ཁའེ་འདུད་དུ་འབམཛ ཆོ་དང་ཡོག་མབགྲ་འཚ་ 


སཿ 


དཝཡ་བའི་གཤད་ད་འ་འུར་བ བོ་བྲ་དུད་དལ་ཁུ་ག།བགྲ་སུམ་ ཡོ་འདུད་དལ་ཁུ་གཡལོ་ནྲ་དུ་ང ལ་འདུད་དམ 
ཅུ་ཨཡ༩ རརང་འའི་ཚ་ག་ཟར་འབའ་པཚ བཞོན་པའི་བད་ཟོའ་ཞཐེནང ད་འོའིའལ་འོར་འིའང་། 
ངུ་ཟོའ་མོད་ཟོར་ནེན དྲ་གའ་གེ༩་དང་ག་ཤེད་དང་ལཚ རངཤོ་འཊ་རོ་ཁོའ་གོད་བ ཏཉས་དན་་ 
 ཆོ་ནྭ་ཡ་ངན་པ༡་ ཤོ་མ་ཧན་ཤྲོག་ནལ་དཞཿ༢༤ པོ་གགེ་བུ་བདྲ་དུ་མངག༣ང ཨོ་གུ་རཐ་ནངབ་ 
༅ེཁ་བཙ འང་འགུཅ་ཞད་དུ་ལབ༽་པར་ ཡས་ཡ་ན་ཚ་བད་༨༧ ཚོ་ཁ་འར་ཆད་གཏོང་འ་ཛ གསོན 
བདུད་དེད་འྲ བ་ཟནི་བཊ་ རོ་༩༠ཅས་འད་ར་ཤནོ་བཱའ་པཚ ཐུན་འོན་ཨུར་པོའྲུ་སེགཡཌ ཁུཡ་དུང་་ 
ཚེམ་ལ་དདྲེལ་བལ་ ༩ ་དག་ཧེང་ཞས་བ་གོའ་པང ད་དྲག་ཐད་གརྦ་བེད་པ ོ་དྲག་ཡཾདོ་ལ་སྭ་ལ་པར་ 


¡༄༅། །བྱར་ཏོག་ཨདད་པ་ངན་༣༤ ཆེས་ཁྱིཿ ྦའ་བ་དནཿ༣༧ འདྲེ་བ་བའི་མ་ཞོདན་པ་ང་ ། 
; །ཡ་ཨ་གྱེ་ནམ་གྒ།ངཾན་བ༤ ཨང་༥་གྱོས་གྒོད་ན་ ཉག་ཡའ་འབྲད་གྒོ་འཆེའ»་ ༢༡༢༤ 
༦ དཀའ་མོནགོ་ལ་ནགྲ་མཚ་ བ་བ ྱ་མཤས་འན་མ་ གིབ གསང་ཚ་གྲ་ཚོངས་༠ར་བཛར ཟེས 
„ འཧོཌ་མཿ་བནཿ༠༡ རོེ་འདག་བསད་ནམ་འའ༤ད༧་ དངང་ཐང་པ་ལ་བྲམབང བས་ནོད་བྱཅད་ 
༡ མི་མྭ་ལན་ཡྱག་ནྭལ་ཅི་ཡ་ཚྭ་ལཔ༽ །ཆ་ཁསྨ་བོག་ཐའེའྲ་པོའ་ཁས་མདོད། ཚོ 
༧ བྲ་ཨ་བི་དམ་དཀན་མ་ཆོག་གྲ་སཨ། །ཨ་གཿམའའ་འགོོ་ཟིབ་འབས། །ཆོས་སད་འ་བང་༡ན།་འོད 
ཅ་ \ཐཅད་ཨྭ་ལྔཅག་གསརྦ་རཱཾང་ནགངོས། །ནཁ་ཞྱའོན་འདག་གོ་གྲ་ཟུ་དའང་མ་ཛོད། །ཞལ་ཝེ་ 

ངཿ 


<` 


'།ཟང་སད་ཿ་འྲངེ་ས་ཆོད། །དྲ་ག་བོ་འདེ་ཡནས་ཤ༤༡ན༦ཤོག ནའ་མཊའ་གཞེ་ཞོང་གྲརུར་མ་ ཡུ ཨ་པ 1ཨ་དང་ 
ཝཱམ་མ་འྲྲེ་དང་པདོ། །ཕཊཿ་མ་ཁུའ་ཞོང་གཞི་མངནས་ཤུག །ཨེ་དོར་འགྲ་རད་ཚནི་ནས་ཆོད། ཡས 
་ཡ་ནད་གདནོ་གནས་ཁར་ཤྭོག་ ས་ལ་བ ༡༩༩་ཞ།བདོ་ཁོ་བྲ་གོ། །ཿཡའ་བས་ཡ་བ་བ་ཐུནདུ་ཐྲ་ད། 
ཏཨ༨ཞ་མང་པོ་ཤེཡ་ནང་ཚོད་། །ཐན་ཝས་ལཚོག་བར་མོད་ཕེ། །བྲསར་མ་འཡ་འགོ་གཤིད་བུ་ 
ཡོག །སྨན་ཤར་ཟས་ཨྱོ་བུ་ག་དུ་གྱ་འ། །གནམ་ལྱགྭ་ཐག་མདའ་མག་༩།༅ཐོ། །ནད་ རན་ནཝ་གྱེ་ཚང་་ 
ཟར་ཐཇས། །འཇ་གི་འད་ཏོད་གྲེ་འུ་སོ། །ཆེ་ཞན་མངོ་པོ་ྔ་གྲས་ཆོད། །དའ་མ་ལུག་ཕྲན་བའ་བའེ་ 
གཾ ]ཆང་གསུཾ་ཤཾ། ཏོག་སད་ཆྱཅེས་བྲིཞ། །བད་ཡེད་ཆ་བར་ཧོ་མ་།ལ། །གཞང་པ་དཀནད་༨་ 


རཏ 


- 


| དེ་ནསྭ་ཨ་ཙཧ་འྭ་སྔ་འཞེ་བིངལ་ཚོགསམ་ཆེདཞདག་ལག་མའི་མེ་བཏཞགས་ཇོགས་འཞྲེ་བ་་མན་ཚོགས་མཁོད་ཆན་ཚྲོགཛིས་ལ་པོ་ཞེས་མ་གཏྲོག 


༄༅། །མདའ་ལརྲ་ཆཐ། \གྲོཙ་དར་ཁ་རན་འཿདྲ་འབ། །ད་མ་འསས།འོ་ཅོས་ཅེ་ཡ་ 
ཉམ་དྲ་དྲ་ག་བཾ་དོ་འ༠༣ཆོག། འདེ་གརོལ་༩ནོ། ཚི་ན་ཁ་འབོན་དམ་ནྭ་སཱ་འོ་ཛཞའ་ཡ་ཀ་འ ཆདག་པའ་ངོད་ཅིག་བ། 
ཤན་ཤ།ར་འགོ་ནི་ཚོ་ཀྭ། ཚོགས་མ་ཆོདའབ་ཁཝ་ལ་ཕྱན་འདྲོ་གཞེ། ཡཿ གནམ ་འག་ཨི་ཧྭ་ཞེསཅསགསག། ག་ནྭ་ཙྭག་འྔཅ 

| ཧྲེ་གཱས་ཧག་མ་འཏ་པབན ག་འགྲས་།ལ་བད་འགེ་ས་ཁ་འདོ་ཞི་བན། [ ཨོ་ཧོ ཤ་རྡོ་རེ་རྲྲ་ཚི་མཁུའ་འགྲོ་ཨ།གསསགས། 
ཨོཾ་སྣ་ན་ཁུ་ །བ་།ཤཱཧིཤཱཧི།། ཆོདསཡ་ཆོད་ཡ་ཤནི་མནོད་འུཛོག་སོ།། ཚོགམ་ཆོའྲ་ཁེའ་འདོ་ནི། ཤཡ་༣ཇི་ཕནག་ ཞུ་ཅན་དཀོ་ནཨ་ཆོག་ 
ོ་དོས་ཤ།འའ་འགོ་ཆ།༨ཞ༡གགས༥།༽ ག་ན་ཙྭ་བྲ་བཱ་ཙྲཁཱཧི། ལག་མདོའབུགསསྱི་ཟོནཀྱི་ཟ༣ཝ། ཤའ; ནོ་ར་མཁའྲ་གྲཞས་སགོས 


གཞན་ལ་འཚྱེར་མི་དགཨ་ ༄ན་ལེན་ཡིན། ༨ ༢ཟཁ༦ཿགརྱ་བཚོག་ལའའོ་དུགཏོ་བབ་ཡོ་ན། དཔོག་བཿ་འཛའ་ནི། རྩུ་ཚུཞས་ཁ་ེདཁུས་ཁྱཌེཁོམ པལ 
སཆེན་བབཉོད་མདའའཝས་༥འ ཚོལ སན་ཨ༠༅་ཏེ་ཟུན་འཚལ་ཚེ3༥༩ཇྲཤ།། གྲཞྱི་མའོ་གྲ་གཏོརེ་མཿཁྷྱསིདྲ་པཱས་སའེ་ནོ་ཡས་ཨེཿཕེན 
འན་ཆོསོ་འྲམཝད་འཕཡནི་ན་མེནའཞི་རང་ཡས་བཿར་གས་མནོདེ་ལས་ཆེ་ཚོ་འུགཏོར་ཨ་༡ཿདབྱལེད་༡མའི་ལཌཞོན་ཤ ཟཤཐོ་གགམ། འཞི་ལུཊ་ཉིནམཚནུན་ 
ཟགང་ར་རན་ཏི་གནསྦ་རནའ་ཛིན་པ་སེཞས་བཿ༥་ཤར་འུཧ། ༢ཨཡ ཆགྲ་འན་འ་ཨ་མྲ་འན་ཉི་ནོགེམགཅིག་གས་ལམཞག་ཆོ་ཐུག་ཨ་ཝཊ་འའགྲས 
རཨའའི་ཞིར་ཨ་ཐྲ་བཤཞག་ཚོགས་འའྲི་བུན་མཁན་སོ་ཚོག་མཆོད་ཀྱི་མངག་ཡུདཔོསབཊ་ཞང་ནས་བཅས་བགྲ་རནཔའ་ཆས། ཨོཾཛ་སཏྲིཌ 
ཞ༠༠ནོད་ཊས་ གཏོར་མ་ཞེ་ཁྱ ཐྭལཉད་མདཱནྲ་ལི་ན་ཨ་ཨ་འ་ཤཆགས་པ་འ༩ག་མ་༠༥ ག་ཏོན་མེ་ནནས་མཁུད་ 
¡ཏིགས་ཀེ་ནས་གཏོནམ་འེྱུགས་གསོས། གཏོརེ་ཆྲ་འིན་ཞཏ་ཝ་བཊ།། མ་ཆོད་ཏོད་ས། དེ་ནས་ཟེརྲ་ལོཐ་དབེན་ཆོས་ཟེནཁེས་ཆཱ 


| ༠ འས་བསྲ་ལངས། ཧངོ་འའེ་དད་ཐགས་གཏེའར་ཆ།ག་ནལ་གད་ ཅིག་གེས་ཚཱཾཿཡག་གནམ། ། 
ཡུགྲ་གྱི་ཐག་མེ་འབའུ་འའའ་བ་དང་ནད་དང་་དག་དང་མེ་དང་་ མཆོན་ཆི་ཆར་འབྲེལ་ཡག་༤ 
འཇིགྷཏན་གད་ཨྭ་ཟ་གདུག་༢་ཅན་ཐལ་ནད་གད་ཅེག་གིསྣ་ལག་པའ་བེད་པ་ལ་ཐིག་པ་མེདྲ་འི 
༡ཉ། ན་ས་ཨྭ་ཤུ༨ཅནདྲུ་མ་དཾ། འང་ ཤཱ མ་ནག་ཨོར་གསན་བའྲི་ཟླགཀའྲི་ི་ལ་ས་འོད་ཟེར་ན་ཕོས། 
° ཏྲཨ་ཡེ་དམ་སད་སྤ་རས་ཤད་ྲེ་ལུ་དའ་འའ་༧ མཿུའ་འགུ་ཚོསྭ་སོང་ བྲ་སད་ཨ་ 'ན།བ་དང་འན་ས། 
པ་ཐས་ཅད་ མང་གིད་ཀྱོ་ལ་མ་སཱརྨ་ཀ་འཙན་དྲེག་༢༠ ཛ༽ྱཆདྲ་ཏིས་གདབ་མདྲྲ་གི་ནམ་ 
མཁ་རྲ་ལ་ྲ་དང་ས། དེ་ནཀྱི་ནུས་མྲ་ཁུ་ཐལཧད་གཏོའ་ཐཾར་ཁ་ཐམ་མའྲ་ཟཀགེས་ཟོན་སྱེད) 





རྫརལ་འ༅ར་འདག་གེ་གཏའ་ཟར་གཉནབ་འདེ། །རགའ་ངོན་ཚུབྱ་རཱདྲ་བཱ་མ་ཤིན་གྱེ་སྔ་དོབ་ས། ། 
་ཐ་དམ་ལཿདང་མ་ཡའ་འྲགྲོ་རཱས་བ་འྱ་ཕེད། །འཧན་འསང་ད་མ་ཅནྱ་ཀམཚོས་རག་པའྲ་མཁ། ། 
ཤུད་པའ་མ་ཅེགྲ་འཾས་མ་ནག་འྲཤནཾ། །ཆོ་འཕྲཡ་རང་གདྲག་༠༥་ཤཱས་རན་འབྲེལ༽ །ཞཁ་ར་ 
གཅས་ཟུར་ཆེན་ཚ་སྦ་ཁེ་མྲབུ་བྱ་སེད་༠༥། །དག་བགྲེལ་འར་པའྲ་སོག་༠་དའང་མདོ།རིཀ ། 
འཀའ་རྡོད་ད་ཨ་ཅནྱ་ཆཱ་མཚོ་མྭ་བཱ་མ་རང་། །བཟོཅའྲ་འེད་པོཏོ་ཡ་ས་མཐན་ཙལ་ཆ་ཞད།བདཀ 
གཾ་གཏར་འརིགཏན་པོ་མུལསེད་ལ། །དོ་ནུབ་དྲག་པའི་འོག་ཊས་དབང་མཚཛོད་ཅིག ༽ཡང་་ 
དྲག་གོའྲ་ཟེད་བགོ་གངས་ཐལོ་འཕོན་བའྲི་བད། །དམ་ཧལ་དེག་ཅན་ཐམ་བརྡ་ནགའཞི་ཟ་ད། 


-2.༠ན ] ད་མ་ན་ེཀྱ་མད་དམག་དྲ་བད་བྱ་སེད་བཞི་ཟ། །ཨོཾ་ཨྲཧཞྱ་ཆེ་ན་དང་ཝད་ཆད་བླ་བོ་གའཞི། 
ཟར རཿ ཞཿམ་ཡོ་དམ་ཤོབས་མ་ན་ཀ་ལ་དད། །དཔའབ་ཨ6ཞའ་ལཾ ཆ ས་སང་ཤ་སར་ཡན་ ། 
སང་སིད་དྲག་པ་མེ་ལྔཿད་ཞཁད་ཞཅ་སྲ་ཁྲོས། །དོ་ན་ཝ་དག་པོའི་བརྲ་བི ཡས་མདོད་ཆིག། ཅེ༥ཟའ་ཝལ། 

„/ ཙཾཤྫོ༔ ད་ནེ་ཟའ་འྫའྲག་ཁ་བྱ་གད། །ད་ནོ་ཟད་ཞཕ་ན་དྲག་ཡ་འཕོན། །ད་ནོ་ཟིའ་ཨུ་བགེཊ་ཡྱ་སན།། 
ཌ དཱ་ནི་ཟླད་ཞ་ཕེན་ཞགེགྲ་ལ་འཁེ་ར།། ཞེས་༢རོཊགཏད་སའི་ཞས་གྲཕོགས་ྒགདནས་དྲག་ཕྲ་བ།དེགས་ཞྲེ་ཅདཞིསསོཏོ། 
ཟའ པཚིན། བ་་ོང་སསསུ་ཁ་ཞོང་ས་ ཆོ ཨ་འ །མ་ཐཱ་ཤཱ་ནཱལཱ་ཁྱ་ཤུཊྲ 
བྲ་སམ ཤོག། དམའ་འ་ནལ ཤེ་དབྲ་རུ་མ་ཤིག། འང་ཀ་ནལྲཀྱི་སྲ་ཟུན་ ×༠-ི 


ཟོའ་ལོག། །ཀོ་ལོང་ཕུག་དོག་མ་མུ་ཇོན་ཅིག །ཆེས་པ་གཏི་སུ་མ་འཇིན་ཅོག །ཟོའྲ་ཛ་ཛད་བཞི་དྲག་ ་ 
ཁལ་བདས། །ཟོར་ལ་གནོད་བའི་འག་༠་དངས། །ཚ་ནམ་འོན་དཔང་ཞུག་ཟའ་འཐེན་ནོ།།ན། ། 
འཆོད་འྲ་ཐུག་གཏུའ་ཟདོ་ཞདི། །ཅེམོ་ནྡོ་རེའི་མུང་ལ་ས་ནོ། །ཆབཱརོ་ཇེའི་བུག་ལས་ས། །དག་ 
གུམ་གཞནམ་ལྲག་ཞོག་ཡས་ཆེ། །ནལ་འྲཟོན ནལ་འབོད༤ ཧེད་གི་ཝ་ཁ་མོ་འཕོ་ན་ནོ། །འག་འེ 
ག་ཁ་ཡོའེཿ བའྲ་ཆེ་བཙན་ཁ་མ་ གཞོ་བདགྲ་ནམ་༡༧ ན་ལ་འྲ་བོའོ་ ན་ཡ་འབོད་ ཛང་བའྲ་བདབའེ་ 
དྭག་མ་ཞ་ཕ་ན། །གནད་བའ་འེད་བའིགགཅ་ཁང་ ཐང་བའྲ་འེད་བའི ས་ལ ནལ་འབོའ་ན་ལཏྲ་ཤད 
སོ་བནམཤེ་ན་ཕེ་ཞེ་ག །གའ་ནཀྱ་ག་ཝི་ན། །འཙོས་ས་གཟླག་ཙན་དྭྲག་འབུལ་ལོ། །འཕང་ 


----==*=༨༤-༨ཛ། 


! 


༡བྱ། ༽བ་ནྲ ཆས་འཐང་སོཁ་ཞིག །འཐང་བ་ནརྲ ཀྱི་འྭ་ཐང་གས་ཡ་ན། །བཙོས་སཱ་གཟུགས། 


ཨེད་འགྲེག་འབལ་ཁ །རོནྱ་ཧོ༣ དེ་ནེ་དྲག་ལྭ་ཆོཿ ཚོ་རོཿདེ་ནི་བགེཊ་ཨྲ་ཟོར་ ཆོས་ཡོས་དེ་ནོ་ན་མག་ 
ཨ་ཚོབ། །དམག་དྲ་བརསྲ་སེད་ཨ་རྭ་མཚོན་མུད། ༽། ཞཾ་ཛ་དད་ཨ་ཟཾའལ་ནྲ་བ་ཞིང་ ཿཨཱཐ་འུཔགཾ་སེའ་འྱཞན་ས་འེབ་གབ་ཤི་ 
ས་ཆ་ཞཾ་གྲྭབ་གཏོའ། _ནས་ནྐག་འདན་པ་མང་པས་བཔེབྱ་སིད་ཚའཞིག་གེས་གསེའ་སེལ་འིནྲ་གིས་ཆོཊ། ནོནྲེ་ཞུའ་དབོནཱ་ེས་པ་ནས། 
ཀཱ ཞཱཨ་ཡེད། ཡས་ཞ མཞ༅ས་གམདྲལ་མཞབ གཞམས མཉ་ཚོཾམཛ་ཞགྱ་ཤམ་ཞསྱ་བཏས་ཁཞི ཤོ ཚྲོག་།ཿབཞྲེད 
ཉཱ ཤིག་བཞེབས་ཤིག་མོའྱ་ཁོ་ྲ་བཛིས་ན་ས་ཐཞཐས། །ཚོ་བླ་གས་ལ་ཤྲ་ཁ་ཁོའགོ་བའི་དོན་ཁ་འབ།ར། ། 
རེ མ་ཛོད་ཅིག་མ་ངོད་རིག་འཅོལ་བཞེའཕོན་མསམ་རོད། ཟལར དེནས་བཛོནདུག་ཆེ་ནྲ་གྲགས། 


། ཨ་སགས་པྲས་ཐརོ་ཁཱག་ཆང་གྲི་བུདྲ་ཚི་གསའྱ་སེ་མ། གཏོའ་མ། ༅ན་དའ་དང། རྡོ་རིའཛོན་པ་རོ་ཨོ་ལ་སེགོས་པ་འིམ་༢ ཉའ་འགྲོ་ཞེང་། ཛལ།། ོ 
༠༥ལཐོ་ན་སའྭ་སའ་ཤས། ཟ་ཐ་གཞན་མང་གིང་ལམ་ཡེ་ཡ་གཏའེམ་ནང་མཚོད་རནའ་རབ་མའ་དབནྲ་ཟེས་བཚོ། ོྡེའྟོན་འཕེག་ཁངགི་ནང་དྲ། 

ྣ ནྲག་འགྲིག་ ཕུམ་ཁཱསཱནཔ་འཅང་ཡ་གསཡ་འཏབ། འགུགས༧ཧཡ་ཁུ་ལོནོ་དྲ་ཆེ་འའི་དམིགས་༅་། དེ་ནས་ཐམ་འད་ཊི ཚཾ་ཤྱོ ཆོས་གྲདངས 

བའི མཅིགྲ་བས་མའི་ལཱ་ཚོ་གས་ཞེས་གཞས་ཡིཐོག་གྲསཿསནིན་ཐས་གཏོད་ཨ་ཐརབ་ཐས་དུག་ནང་ཨེ་མཚོན་ནར་མཞུའགྲོ་དམཅན་ 

ཟྱམ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དཔའས་པ་ད་གྲེག་ལ་ཁྭས་དཔའཅས་ཐམ་ཐའཿ་ནག། རམཤེ་་ཨཁགྱ་པོོ་དྲ་དསས་ཐདཐསམ།། དེ་ནས་ཞུ་ཡིདབས་ཏེ། 

གྲོལཔ་གྲསམཚ་མ་ལོ་ནས་ནོརྦ་དཡ་འོ་ཡཁ་ཐའསཱ་ཐ་་ཏོ། དམ་ཆོག་གཇམ་དནའའྲི་དནས་ཟཔསའུའོའྲ་ཤོམ། དེ་འ ཕོ་འད་ཡོ་མ་ལུས་པ་ནང་ 
མཚོ་་སྲལ་མོའདད་འའྲ་འི་ཨོག་མོ་འཏཔའ་མོ་ཞས་ག་ཊང་གོར་ཕཕ་ནས། སྲ་བུནན་ཆོན་ཨ་ནང་ཡངའགགལ་ནི།- ཟེ རྡོརྡེ་འཆར་སོཊ 


ཐར ༥ 


ྲུ ༄ཆ་བྱ་སདྲ་ཀྲི། །ཐ་མའེ་ངོ་འཾར་མཔཝག་སོཊ་ཁ། ཞོ། །ད་བའྲོ་ག་ཨ་ཡ་ཅོལ་བཞྲི་བོའ།།༈ 
༣བོ་དམ་མཆོགྱཅའུ་མངའཿ གད་ཞིའི་འིག་པ།་པ་ཨསྭ་སཁ་ཕད། །གབ་གསུམ་ངོ་འན འ་ཐིན་ལས། 
-ཚུམ་འཞོན་མ་ཛད་འའྲེ་འོན། །གརཿནྲ་བང་ཆན་པཾ་འཾ༡༧མྭ་ལཱ་དང་བཌྡོའཾ་ལ་ཨངའྱ་ཆེས་ཚིད། །མཁའ་ 
ཧྱ འགའི་གོ་མ་རེ་༠་ བདག་ཅག་ཞཐན་འཅའམཅདྲ་ཁི། །མ།གནདངྱ་ཨ་ཟས་ཨོདའ༡་ དྲག་འེཞི ཁས 
ཀྱད་ར་ན་ཕ་གསྭོག །ཨོཾ་ཨུནྱཾ་ཧེན་དན་བའ་ཆད་འ་ཐོག ༽མྭབུན་ཧེ་ན་ཐ་གཨ་ཤོན་ཡོད་གཞིགྲ་ཟབས། ། 
༡ ཅརལ་གསོཝ།་དོན་དང་ྡན་པའ་མ་དོད།། དེ་རས་གཅན་ཞ་འདོ་དེ་ནས་ཨཁཁྟ་ཏོ་གས་འའི་བཿཚྩོག་ཁ་གཏར་འགཨ་ཆོད་ 
འགཉོཀ་དང་བདདོ་ཞ།ཨཉོར་འས་ཨན་ཤིས་༢རྡད་ནལ་མངོནདིཉེསད་ཟཀོ།། ཚ། ནོ་རྡ་འཆརགྱི་རྒྱད་དེ་ནམསཿཔང་། །༥སས་ 





༤༠༤༧༧༧༢༧༤ར་ཚཚ ༤ 


དའངའཨྱའ་མའུའའགྲོ་བྱེ་འའའམ།།གསུང་འའིཏདྲ་ཚའག་ཅོད་རེས་འཛོཨ།། ཇེའཛུན་ཁྲས་མ་ཛམཚའ་མའ་ཤཱཧྤརཾ་།ད་རྲའགེ་ཇ 
གད་ཧི་ཆོ་ལྭ་ཕཱཊལ་ནད་འྲཕྲ་དག། ཕ་བོྱ་བདྲ་པུན་འྡི་ལ་ཡས་དུག་བཞི་སེད།། འགཞྱ་ཟེད་ཟོརྒ་ཀི་མྲེནུ་དྲ་དག་པོ་ཡེས།༼ འིབ 
གཏརྦ་ཡཁ་ཕི་ཡོ་གཏའཾ་ཟླ་ཟེག་ཡནྭ། འླ་ཟོག་པ་བླ་རོགྲ་ཟ་འྔ་ཐོག་འའྲ་ཟེན་མཁ་ཤགསམ།། འཁུ་དེགས་བཤད་ནཐའ་ཞཇོ་ན་' 
འའྲེདག་ཝའི་དྲ་བ། ཆོསེ་ནྭལ་འངའཞི་་འད་ཤ་མེད་ཆཿས་འདྲེ་ལཕ།། ཏཱཔ་འཛིནེ་ཟབ་མོ་ནང་གེ་གཏདྨ་ཟུག་ཡིན།[ རྒོཆར་ ་ 
ཇིས ཿགས་མཧཌྲ་ཀྱ་ཆཱཏོའ་འཛུད་པ་ཞེ།། ཞོད་གས་ཁབ་ཁམ་གཉིསས་མེད་ལ་འདིེ། ། 
༣་ཤེས་ཨཁའའགོ་གསང་ཙོ་འི་གཏའླ་རོག་ཡན།། ནང་གི་ ལ་ནཏན་ངེས་འྱདདྲ་ར་ལྔ་རྔིམ་དབ། བརླུརུའ་ས་ལ་ད། 
་ཞཇདག་ཧཱཁའི་སྲེ་ལ།། རྦིལ་གཏོས་གདང་འོལ་མ་ཡེན་མགོ་ཟླ་གའ་ནྣས།། ཆས་འདིའྲི་ཞདི་ཡོག་གིན་ཞུགསཔལ་ 


| 


༼ 


རཞསེ།། ཤནི་ཉན་དགེ་འས་འགབ་མ་ལས་ག། དམ་ཚོག་གོམ་འའི་གཞི་ཉེན་ལྲེག་བཟུཿན་།།ཟཆབ་སེམཀི' 
གྱནོ་ཡ་མཐའ་ཁཾན་ཏེ།། མྨགསཨ་གཞས་ཨེ་དའུཔཔུའ་དཔའ་ཤིག། ཞེས་གཏ་རོག་མཚུའའྲོ་འབུམ་བྲམོགཔའཇསཔ་གནམ་ལྱག་ 
ལུམ་ཡཊོ་སར་ཆེ་ནཞེས་༅༩༣ཞིནི། ཧལ་ཞུ་མེར་ཤེན༩༨གོ་ཤོགོཞས་ཤཅོདོ་ཁི་ཉམ་ཨིན་ཆེག་གཞཁོབ་གགྲེ་བཛོན་ཛིག་མེདམཿཨོསཚ་བྲཞིཨ་པཞི་ཛ་ 
„ བཏ་གསའནཆེ་སགཉོས་ཁ་ཝཿདའ་ཅ༠འདེ་བུ་ཞོག་དགསཞེཿཾཿའའེ་བད ཇེ་ཛ་ནཁྲེས་ཨ་ཤ༩ོ་༧།ལྔཞིཤ་ཏེད་འཆོག་མཐོན་ན5༡ོཿཆོའ་ཛ་ཁྲར 
ཧུ ༣༧ཤནེ་ཏནཀས་ཕས། ཟཿཧྟག་རངའྲ་ཟོག་དར་ཨཁའཞཞོའབམ་འོག་ོཊསབཞའཤོ་ཡི་ས་སལ་མདྱ་ཡས་དེམོ་ཞཤབཤ་ཆ་འསདོ་ཞྲམ་ཐསའའི་ཤལཝང 
ིན༦ཆསཔཞ༅མས་གནམ་་ཡ་གཞིན༠ཉ། གཏོད་ཟོག་འདད་དངང་ཞཇོལ་ཕ་དང་ཀ།༥༩༧ཞ་དེ་གང་  མགོས་ཤཌ5་ཚད་ཞནྲ་ནཿ་ཡ་ཨཱ་བཨ་ཏེ། བྒངའགགསཞློག 
ཀཀ ༠༩༡༩ ༩༩༩ 22:9༡༩༩ ༠ ཤཏན་ཁྲ་ོ་ཕ་ཆོས་ཆེགེ་མྲངོདྲམ་༢3ཊ' 





ཉི་མས་ཆོས་ཕྲ་འཞིཕ་ཡཔུ་མག་ཞེས་འཞིས་ཆའདགཞོ་གསར་གིས་དགའ་ལནད་དེ་ཆེན་ཞལའ༩ཞི་ཡིགེལ་ནི། ཤྲ་ཤཱི་ཝགས་འམ་པ་དཀ་ཞོམ་ཆོག་དོན་ག༩་ 
བྲི་ས ༥དུས་གྱར་རྒྱཔ་བ་གཉིང༥་ཐའེ་རིན་བོ་ཆེ། དལ་ཞཔ་རྩས་པ་དང་འཆོང་ཐཨས་འད་འདུདའཞིནི་ག་ལ༩༥༥ས་རམ་ཡད། 


རྒྱལ་ཞག་ཡྲ་ཆེན་༢ 
མཆོཾ་ཤོ་འཡང་གཁོན་པརྲ་ག་དཙོ་ག། 
༣༤༦ ༧ཆའ༤ཆའ་ གེ་ཚེ་༠༡ཤཔོཚ་༡༠༠༠༢༠༠༧ལགས་ཀི་ཛེ་མ་འཟོགས་གམྲ་ཞན་། ཞཱ་དགེ་མཛེསཿཡགསུམ་ཨྱིག་མའོས་ཀྱི་ཁྲགདང་། 


༡༣༠༥ ༢འཝག༩འ་༠ འཚན་དུག་རྭ་དག་སགས་ནོནེ་ཟན། 





ར་ག གགསག་ ི ༩ 
ཀད།།མལ་པ་པང་བས་ཤྲི་བ་འ་མ་ཨ་ཆོག། །ཆུས་ྱྱི་དྲ་བངསག་པ། 
གཅི ས་དེན་བགོངས་ཤིང་།བད་འོ་བབ་བ་ ུའི་བསན་༡༨།།།ཟོ་འི 
བ་བ ཉན་ལ་བིཤ་ཕཱཤྲ་ལཆེད་ལ། །གནོད་ི༨་བལོ་བི་ལྲབ་བྱད་ཡཞག་གཏད་” 
གླབཌ རབྱན་ཡགན་དེ་ཡེ་ལྟེང་དྲ་བཟྲོག་ཆེང་བརྱན།གི་སཿསྦྱ་རེསོ་བདའི་པ་ག། 
སླ་་པཀང་།།དག་ྔབ།ད་འབང་༠། ཧེན་བོ་ཡོད་པ་དོང་།།དཔེ།འདག་ཤེ་ 
གངལ་སད་གན་ཇ་མ་འཕྲག་པ་བོཊ། །ཞེ7་བ༠ ཐད་དལའ་ཡལེད་གཏོབ་མས་བཟག། 
ཟ་གས་བཡ་ཡན་བད།པ་བླ་ནས་ཤིང་དྲ་བོད་པ།་དང་།།ེ་འྲབ་བས་ཅལ་བྲ།གེད་ངེད། 


།1མཁབ་གགྲོ་བྲག་བྲབོ་ལས་ 
© གུ།། ། 








ྱ་ དོང་ པ །ད་མ་ཆསྭ་གབ་ ༠༢༢ ་ དཱ་བཅོད་པ པ་ངོསེ། མི མཐཐན་ཧེཞ་ ་དཤ་ ད་ཡཾ་ཆེའ་ 
གལང་ཞེ་བོ།བ བློབ་གཟིའ་དེ་ལུ་སོ་དང་།།བེོ་ད་ཆལ་ཿཞེ 
ཤ་བ  པོ་སྤེག། ཧལ བེ་ཕྱ་རད་བྱ་ཧད་ཤ་རལ་ རློད་གྲ་ཏོངོ་ལོ། 
གོའ པ་ཤད་དཧལམེན་༤ པ་ན་དང་བདྲེ དཔལ་ལོ ་ཀེད་ཡཱང་ཕྲེ།]བཔ་ ཐྱོ།་ལོ 
པའ་ཞཆད་ ཊཾ བྲ།དཀ་པ་ཧཱན། །བན་ དི ལྭ་བ ལ་གཞྲ་ནམས་ཨ། ། 
སྲ་བྲ་ཤད་ངགེ་ བ་བྭ།ཧབཿཤཾ པི ཀཱ འྲཊ།པ་དང་། [= 
ད་བཡ་ཐབ་ཚཿ་མོའི་བཞ་བེད་དང་།།།་ བཀའ་དང དཟྱ་ ཁུཝ་བཏབ་དབེི 
ཟྲ་ཡེ་གཏད་ཁྲམ་ཏསལ༥ར་བ།བ།ཤ་དང་ཡ་བདག་ལཿ་ཡོརསིདེལ་།བ་དང་།།རྱཔ། 


0 ཙམགོང་ཟེའ་དང ་འབྱར་ པོ་མོ་ ཆོ་འ ༢3 རོ ཐཐ ༣༨ མཚགེ་ཡ རའ རེ | 
གྩེས་ཕི་མའ་ཟུའོ་བད་ལེད་ཏཡེད་བོ་དེང་།།པལ་གག་པ་ིས་་གི་སང་པའ 
སྒེསཿ རྔེཞའགལ་གྱེན་ཡབྲའ་དཱལ།× “བཿ: བོས ཡས་ཞས་སྲི་ལཏཧལ། 
༨ པམཞེ་རྱེ་འདྲེ་མ་ཚཱ་ཧ་བླ་འདྲེ་དང་། །ཝེལབྲེ།གམ་ང་ཐོན་པ་ས་འཕྲལ་ 
ལྭ 1[བའ་ཆད་བདྲ་༧ ཕེ་ཐ་ཞ་ལ་༣ ཕྱགས་ལ་གབོད་ཁ་དར་ ་ ར་གཡེལ་ 
ཆན་དལག་འལག་པརོགས་པ་དང་། ང སྨ་སཤཐབ་ཅེདན་གནམ་ཕྲ་བ།་ས་བེག་ 
མེདའ་སེ་ སོགས། །དང་ས་མཱག་ཤཇངེས་ས་པོ་དཡའ་ར་འད་འི འི བྱ་ཟུ་ཁཞ 


༢ ༤༨ 
བྱ སད་བྱར་རྡ་ བ།ྲ་ཀུ།བ། ནོད་པ རེཔ་ཊ་བྲ་བ། རྔ པས་བྲ་བ་དྲག་དུའ་གཞོད་པའ 
ཤལ་དན་བྱགདྲ་བུའུརྩ ལྔ འབ།བ།ཞོད་ང།× དམོ་ཡིརི་ན་མ་༦ད་ 
གཞེད་པ་བྲགག [ཧེན་དག་བའ་ཆྲ་བེད་པ་བབ་ས་ཆད་བླ་བོབ།] བླ་ཐོབ།བླ་པ། 
དྲས་ལ་བབ་བཔོ་སཡ་ཡ་ཕ།།། ཿལཁེོསཡ་ནག་ཡོ་གཏོད་འྲཟོག་གི་ཁྲངག་དགྲངག་པ་གན་འླའུལ་མོ་ 
འགེན། གསེག་ཞང་དྲ་གག་ཐྲའཐ་བླ་ཟོག་པྲ་བ། བསྲ་ཤཁོའཾ། འ་པཱགཡ། བྲོ་བཆུང་ཞེ] ད་ངོས་གྲབ། མཧ་གསོལ།ཚོཊ་ཤཁོན། 


_ གཞོད་པ་བཟོག །བགེགས་ནིགས་གོང་ཕ་ག་བྱཉད་བྲར་འི་ཟྣ།ཞོད་བས གོ་བ 





འའ 


། 
, 


ཕྲུ 


ཊི 9 ལོ ཨཾ་ཨཱཿ 'ཨཿཧཾ། རཱཾ་བླ་མ་ ཡཕི་ད་ལ་དཀོན་མ་ཆོག་ གསུམ། །རྒྱུད་ སཱ་ཐཞི་ཡི་ རླ 
་ཆོགས་དང་། །ཨུདོ་པན་མ་ཁའ་གྲག་སྣེ་ལྔཁྲི་རཊེ། །གསེད་སེམས་མཆོད་པ་ཤི 
བ་མ ་ལ་་ །ཐྲརྤགྭ ཐུ བོ། གྲཟ་ནང ནཔང་ཝ དྲན་ །གཱ་ ཉམས་ ཤད་ངབ། ཐུཡས་གཱ 
ཤེས་མ་ཡའ་༩ྲ་གོཞི་ཐཀཊ་ཞན་པ། །བྱེ་བ་ ཌཐྲཾ་སྟེཊི་ཚེཙྡཾཡཱ་ དང་། །གོ་སྭེཧགྱེ་མས༔ 
ལློ་ཟུ་ཞགྲདས་ལྣ་ཚིས་དང་། །ཁྱན་པའ་ཡལ་ཕྱོཛ་ཐདད་གཞས་བྲི། །ལྡ་ཀླུ་ག་ཞི་བདག་ 
གཁའ་ཁཅསྔ་རིས། (ག་སེཀ་གྱེ་མས༧༧༤ གཟུ་ཞང་ད་པང་ཡས་མཐེ ཟེ་བ་ཡེནད་། །ན་མ་ཕཱ"་ 
དག་ཝཱི་ཟྲཐ་ྱི་ ༩ ལྭ །ཀ་སེྲ་ཀེ་ཨས་ ་མམེདཾ་པྒྒྱ་༈ེ་ཆེ། །ཁྲག་མན་སྣ་ཚེངི་ཚིན་ལེན་ཕས།། 


ལོ 





༣÷-ླ-༽ 


` དེ་ཞིད་ཤ་གཱ་གཱི་གྲོགས་མཛོནྲི་ཧྲིག་ ། ཀསེ་ཧེམས་ཁབལ་པྷི། ཊི་ཨོ་ཨཱ མདོནེ་དྱ་ཤིངས་ཤ་བྲཞཊ། 
སྟི་རྒྱ་ལ་ བ་ ཞི་ཁཡཚོཊ། །རནཿཧཱ་ཐཾ གཞེངས་ཤིག་ བཞེཊས་ཞིག་ཆོས་བི་དཔས་ ནས ཐཞེངས།། 
ཧྲཾ་བྒལ 4 ལོ་བྲཀ།ལ་ལོ་ ཨྲྲ་ཐཱ་དན་ལ་བསྐ།ཡ། །པཱིཿ མཛོད་ཧྲིག ་མཛོད་ཅིག་ བཅེ་ལ་ 


འཕྲཾཞ་ ལས་མཛོད ༢ ཐའེ ཁ་ར །ཨོཾ་ཐྲཛ་ཨ་ཨོ། 'ཏས་བསཔསྤམ། གྒོ 


དང་ཡས 'ཧཱ་ལས་ཤཾ ་པོ་ཆེ་ སྲུབ་གསུམ་ཁན་ ཛཾ ན་མ་སང་ཏྭ་ཐཱ× ཇིས བཞི་ལཾཛནདྔན། 
ཧྷཱཾདམ་ཛམ་བྱདྭནྲ་རིའ་བྱའི་ལ་ཕི་གཏའེ་མ་འདི། །ཡཡ་ལ།གྲཞི་བདག་ཡི་དང་བད་པ་ད། 
གཾ་ཨང་ཨཡ་བྲསང་གང་ལ་གཞས་པ་ ཕེ། །6བྱུང་པ་མ' ཡེ རམ ལ་ཊབཡ། ཤུ 








| ྔྫའཡཟ།ཡ་།༠ཡར!་ཡབ་བ་་ལཡཡ། =`བའ་ཁག་་ལ  ༤ཁམ་་ལཁ་ར་ཁམ་བས་༡་མ༩'༠་ 


| ཞས་ཐདག་གིས་གཏོའེ་བཞེ་འཕེན་པ་ལ། །ཀོ་ཡོངྡ་དུང་ངྲ་ཕག་དོག་མྲ་སེད་མའ། །བེདེ་སྣ་ 
་གནོདྲི་བེད་དྲག་ང་གགེགས་ལྲ་དངས། །ད་མ་ཞུམས་ཐལ་བན་བླནག་པཞི་འཕན་ཡྟབས། 

མཛོདེ་ (།ཅེས་འགྲུལབྱ། ཧྷཱ་བླ་ཡ་ ཕེ ་ད་མ་ ལི ལཱ་ཆོཊ རྣཾས། ། །རྣལ་ཤཧོན་མྦ་བྲ་རཔ་པ" ྣ 

འགྱེད་ཕྲི་རྒྱབ་སྐེངེ་མཛྲོད། མཱ་གཅག་ ཁྲས་ཞྭས། ལཱ་ཝའི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཤས། །མཁྭའུ་ 

ཨྲ་ གོ་ཀྲཔ་ཕག་ཛཱེ་ ཝཞི་དྭཔང་དཱ་ཆེརས། །བ།ན་།བ། གསམ ་དཔའ་པ་ཊ མཁའགོ་ མ་སད་མུའི་ 

ཅཱ །གནཱོད་བྱིནཾ་ དྭག་བབེ གགེཅཙཱ་ཨཡ་ཕི་དལག་ ཡ་ཆས། །ན་པའུ་ པོའི་བོ་བྲན་ར་སཾ་གྲསཱ་ཝེ 

| སེ་ཆེམས། ཧཱཿ །བཤུདཔོི་ལུ་འནཞུསསུ།ིིསགསསེིན། ། རཿ ཏག སྲེས 










ཞས 'ཐདག་ཤིས། ་གཏནྡཾ་ཟཱཾའཾ་འཕེན་པ་ ཡ། །ཀོ་ ཐལོངྡེ་དུང་ང་ པྲག་དཾ་ལ་མ་མྱེད་ 'ཝུཤ། །བེདེ་ སྣི 


 གནོདི་བེད་དྲག་ཞང་ གགེགས་ལ 'དྲེངེས་། 1ད་མ་ཞུམས་ཐལ་པའ་བཟླག་ པཞི་ ༥༥པྲན་ཡས། 
མཛོད /།ཅེས་བཟྒུ༩ ་ ཡི ་ད་མ་ ཞྲཾ་ལཾ༥་ི ལྔ་ཆོ་ཐ ཙླ་རཱིས། ། །རྣལ། 'འཤྱོན་མབྲུ་རུཊཡ' ! 
འགྱེད་ ༅ྱབ་སྐྱང་མངྲོད། མཱ་ གཅུག ཁྲཾཨ་ཞས་ ལཱ་ལཝའ་ དཀྱིཊཡ་ ལ་ཡཁོན་ཤྲས། །མ་ཞཁྲུ 
ཡྲག་ རྫེའི །དེ་ཞི་དྭ་པར་དཱ་ཆེར། །གཞས་གྲསམ ་དཔའ་པོ་ཊ མཁའགྲོ་ མང་ཆུ 
ཚོཊ །གནོན ཤུད ཧྭ གགེཊ་ རསཡ་ ཕི་དལག་ ཡ་ཆོས། །ན་ཕཱའུ་པོའི་བློ་ཿ བརྨ་རཾ་ས་ གས་ཆེ 
། ཌི་ཞི་ཨསཿ །ཿ །དཔའ་ཡོའི་ ་ཆིཤཁསང་ཀལ་ཐྲལ།། 'ཐྲཾག་སེ ཟླ” ། ཤ་ བ་ སིན 


¡ 


འཐུག་སྒ་གྒོ་ཤོའྲ། །གློག་དགའ་འཁྱག་ཙིང་ཐཱེག་སེཊ་ཤའ་ཀྭ། །འཇི་གླ་གུང་འེའཕྲུལ་ 
གཞུས་ས་གིལི་བཞལ། བ་འབད ར་ན་རེ བྐུན་སྲལཱཿཿ 


བསསེག་ཞང་ཨ་ཡས་༥༧༧༤  པོནྭ་གཱའཾ།། དྲ་གགབྲ་འག་ནི། ཞ་ལ་ཆུ༥་བྱ་ཧུདྲ་བ་ཝ་ཧུལ་ཐ་ཞུ་ཁ'། 
ལཿ རྔད་པཊ་པོ་མ་ཡའ་གགོ་ཆེས་སྱེང་བསང་མན་འཅྲས། །བགས་འཆད་བདག་བ་ཡུཊ 
དང་ཏིང་ངེ་འཇིཞ། །དཀོན་མཆོག་གསོལ་སོཊ་བཀབ་ཡ།་བདེན་ཕི་ལྲ་བས། །ཟ་མཁྲིས་ 
དྭུག་བྭ་སན་དང་བསགུ་འཛིནྷ་སོདོ། །ཁྱད་པའ་འདུག་ཐུག་དབའྲེ་བོབ་སྲ་བ་ལ། །ཝ་འབ་ ་ 
ཡག་བནྡ་་པེནྲག་ཡེད་ལ་སེམས། །ང་དྲག་གཞོད་ཅི་འཚེ་པི་དྲག་དེང་བ་གེཊ། །ཡ་འཇམ་ 














སྭི་རུབ་ཞེེ་ཞག་སོད་པ་དང་། །དོ་བསྔ་པོན་བླརག་ཐས་དན་གྱོནེ་རུ་ཤ་བེད། །མཐུན་ང་ཞས་ཕྲ་ 





རེ 





ཟ་ཡོན་གཞིན་དུ་ཐགས། །དམག་པྣ་ཇག་སྣ་ཏན་སྣ་གྡེ་པ་དང་ །བཞྲ་བཅོད་ཟབྱིན་པའི་ 
ླནདངད་ལི་ ཊ། ། ད་ལ་བཅག་ལའི། དགགས དྲི་ནུས་འི །རྣམཤེས་ 
ཟླ་ཆེ་སྲོཾག་དཱང་བཅས་པ་རྣམུས། །གཞམ་ས་གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཞི༢བ་བསེང་། །ཞི་ཟླཏེ་ 


གོ་བན་ཆོས་བོཤ་བྲ་མང་མྭི་སྐབས། །གངན་ གྲནས་ཀྱབ་བསེག་ཤང་འདི་ཞིད་ལ།། 


ག་ཅེག་ཐ་ཛཱ་ཨྭདྨ་ཤ་ཕྲ། ཛཿ ཡན་ལག་དམ་ཤིག་བྲང་ས་ཊ་བ། །རུས་དབྲ་སེས་ 
ཟྒ 'བཛ་གྷའཱ་ཧྭཾཿ ས་ཤིག་བྲར་པ་བྲེ་ག་ཡ་པ་ དབྱེར་ལེད་ཧརྙེ་མཧཿ ་མ་པཱེ་ཐཱ། 








ངས་ ཧྲཱཾ་ང་ཞི'པེ། ས་མཁའ པོ་ཏ་ ཇོ་གྲསམ་ལགྱ་ཤི་དབད་ཕུ་ག།' 
ཡན ཙརྣཊངྔ ཉི རར; ༢ 
ཀུང་ཤ་ཕོ་ཞྭ་ཧྲུལཱག་བ ས་ལ། ི་དཾ་ག་བགེབ་གི་ཟ་དོང་ས། །བསླ་ལ་ལོ་ཟྲན་དེ་ 
མཁའ་ཞྲགེཊི་ཚགས། །མྦ་བླ་རཱ་ལ་བླ་ཀིད་ལྲད་གྲུ་ར་ཡེ་ཕྱུར་། ཛེ 
གགེེཊ་ཡཁོའ་བཅས་ཀྱི་ས། -།གློཟས་ཕུདོ་ཐལ་པའི་ཇྦལ་དཱེ་ཆོག །རྣམ་གེས་དབྲུ་ 
མཤྲི་ཡཾ་ཨས རྡོངས །གྕེ་མེད་ཆཾས་ ཀྱི་དབྱེངས་སྤེན། །ད་སེ་ལ་ཤབ ་ཕོ་མྦ་བྲ་ར་ལ་ 
 བྱ་སེད། །བྲགལ། བླགོག་པ་སོགས། ! ཚཾ་ཆེས་སྲ་ཡངས་ ཝི ཇི་ཟླ ནྷཾ་བཱ་ལཞིཤེ་ལ། 


འོརརེས་ཿཇོཆིརོང་རངངངངོརརོངངལ། ངོང རྫར  ་ 














= ༠༠-༨༠༨༢-༨༤༩ 


རེ དང་ ཕོ་ཆས ་གྱི་༢ྱིརེས་ ཡིག །གཞིས་པྲ་བུ པ་ཐབས་ ས་དོང ཤེས་དབྒྱ། [བ། །གསཾ' བྲ 


གྲསངྲ་བཿ་2× གཞི་བ་ཚད་མེད་བཞི་ །པ་བཕེ་ཤེས་ལ་ི་ང དག་པ་དི།དགོ་ 
སཿསྦྱ་ཧཾསམ བདུཞ་པ་མྲ་ལི། ལེའོ སིག ཐན་བྱཧདྲ་ལིདྲུག་བྲ་ཤགེ་པ། 
དྲི་མ་དྲ་ལོཊི་ཨ་བུ་བ་ལོ་ཝོ་ བླའ ཟར ོ་ཡི་འཀྲཊ་ལསྭཱ་ལོ་མདོའ་ཤེག །འཐང་བཀོའི། 
བཤལྦ་འི་བཱ་གཱཤ་མ་ ྩོང་བ་ཞེ། བྱིད སྙན་རྟེཞ་ རྙེའ་འབྲེལ་བྲུ་གུ་གིས། པ། །ཀཞས་བདག་ བདུ 
སློད དཔྲེས་གཡོགསྲ་མས་ །བགལྦ་རུཀྲི་གདོད་ཨྭ་ཤདི་བཞེས་ཡ། །དའབ༔ 
ཞྲཝཕཞ་ཡས་ཡོདས་གྲབ་མཛོན་། །་མ་འི་ ༣ ཨི་དྷཾ་བ་ ཀྷིད་ཨ་ཡ་ཨཱ་ ། 


༢༤༨-༧༧༥-༤-༨༢༧༢༤༢༥༦༧༧-༨༤༤༤---༩༤-༢-༡-༤-༨༤༤༤༨༠༤-----༤༨--༤༤-༢༨༤༨ 





> ཨེནི། ཕཝ་ཧཾ། ཇཱ་ལ་ཊཾ། ཇྔ་ཛ༔ེ ཧྲེ་ཛཿི ཕྲ་བེ་ཤ་ཕ།ཿས་བི་ཤྲ།ཊ་ལས། ° ། 
| བོ་ཕཏུཏཞི། སཾ་ཕྲེ་ཤེས་ མམའ་ཚའལྲོ་ཡབ་ སྒཞ་ལས། །རྣ་མ་རྟེཊཾ་ 'རེགྲེ་ཆོ་གས ་སེཾ་ཤ།ི 
ལསཨ༔ ཌྫ་བུརྨ་ཊི་བགེགས་ཞིགས་ཁོག་ཞདེག་ནམས། །ལྡང་མེད་བྲོ་རྒྱས་ཐཏབ་པ། 
བཱ བ་ཞིཞ། རྣཾལ་ཞབྱོད་བདྲག་ཅུག །སྲབ་པ་པས། །ཡུ་འ ཤས་མཞའ་ཤལྲ་ཤཕ་ སྒེཞ་ཡཾ།། 
ཤིམ་གཞིས་བྲ་གམ་པའི་ནྲ་ལ་ ཅ་ཅ །ད་བ། ལལ གུན་ཞས་ཞི། །ཞམ་ཡང་ 


ང་མེད་བྲོ་རྒས་བཏབ །ོཾ་ཡི་ཧི' ] གཏོའ་མཞོང་ཨྲ་ཧྲཱ་པ།ཁཏ་ 
ཤར ཡི ལེཊ ག་ས བདས ི་དབས་མའིན་མསྲི་ཡབསནིའཕྱའོ། 





༤ 








ཆས་པ །པྲཱཛཾ་ཀྲརུ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། 0 ་ ཞེབ 


རཱ་དྲུས་ཞིན་བདག་ལ་སལ་ད་གསོལ། །གཞེའ་དང་བསྟན་བ་ལོངས་ 
ཙེ རྣམས། །རྒྱུས་བཞོ་ མཛོདེ་ཅིག་བ་མའི་ ཆགས། །སེ་ད་མ། མཿ 
ལང བྷྱོཿ རྡེངྫེ་ཊཨད་ ཉད གྲགེསྭཱ་ཙཱ་ཐ དྱྱི། །ཟླ་ཤ།ེ་དོ་བེཀྲཾ་ ལདཤ་ཐཱ།སོཡ་ 
ལོའ ཌེསྭ་གྲུབཾ་ལ་ཝསྱ་སོཡ་སི་ཕི། ། མ་མཆེགྭྭ་ཏྭ་མ༢༤ སེད་ཞིཊི་ཞཇི འཇིཊ་ 
པ་ལས་གློ་ལ་ཕྱིན། །སླཐས་གསེ་དྭ་ བ་འ ལསྦ་ལལ་ཞཞེན་ཨ། ཛི 
སའ  ཝ་ ཆེཞ་རཞ་ ཨའེ ཐཤཱདར་ ནེས ཡ་ཤངའ་ བླའེས་ ཡྱིཤ། [མཐུན་འུ་ གཉོ།༢༥ 





ཿ 





ཤྲ ° མནེ བདག་ཅྭག་ཞ ཨོཞེ་ཤཅཡ་ཤཾ་ཤྱི། །མགོན་དངྲ་ཀབས་སཱཌནྲ་ག་ འདའ བག ཧོཿ 
| ངཞ་པ་ སགས། །ཨེ་མབཱཀྲ་ཀྲེ་ཤ་ད རྩ ཨནད་བླ་ཟག །ཡྲ་བན་ཆེཞ་བསི་དཞེ་ ཕིད་ཐ 
སྨགས། ˆ །མངཊ་གསོལ་དོག་དང་སཱཞ་པན ་ལངཾདེ།། ལྷ་རྒྱ་ལ།ཁེ། 
ངི ཐདག་མདུན་བྲུགས་ཡས ་ཛྭཿཡཾག་ དམག་ནག་ཐྲ་པོས། གྲ ཤྱི་སཱཿ ཐུག་འཐང་ལམ° གཞིས་ཞས་ཞུགས། སྐེ “ཁཱཾཾ" ཡྱིན་པྲི་ཐས། 
ལྕགས་བགོད་ཡོ་གཞིས། །གངམས་གཡོགའཁོད་པ་ཤ་ཁགྲ་བ་ཆོ་གཏུབ། །ཆམ་ཤེས་ཨ་ཡེག་རུམ་གཱེ་ཐུགས་གན་ཞཕྲོས། ། 
ཚ་ཐསྟོཙཱ་ཡིག་ལང་ཁྲ་ཤདག་ལ་ཐིམ། །ཐ་ཁྲག་འདུད་རིཤ་བགྱུའ་བ་བཕྲངལས་གགོས།། གོང་ཝཱི་ངསཝབ་དང་གྱི་གཏོན་ 
༢༢༡༠ ་འབ་་རབ་ཡི་བ༣ར རོལ ཧྲི ར་ད པོ་ཚ རརར ར་ར་མ་་ར་ བུ 
_ ཝཊད་ལྲྭ ཤགེཊ་ཀ་ས། ཤ་ཁྲག་༢ུ་ང། ཅའ དའུགས་འཊ་རྒུད་བཇས་པ་དེ་ཕ་ཟ ག་པ་མེད་པཱ།ཡེཡ། ཀྱི་འདྭད་ཆུ་རྒྱ་ མཆོདྲ་ཤུའཿ ༡ 












= ° == ཙླཆོང་ ¦ ༨༨ ༨ ༩, ༤ 
ཌཱཀཾསཿ་ཁཁོའ་ཞི། ཇཱི་འཟེད་ཕཛང་དྡོརེ་གྐད་འང་ལ། །ཐོག་ཁོརྦ་རཱོརེ་སཾ་གཞི་ཝེ། །ཕོགས་མཚུམས་ནྲོརི་ 
„ ༣ཱ་བས་བསྐོཊོ། །རྡིརྗཾ་ེཝཡས་ལས་མ་འདུ་ཞེག །ཨོཾ་བརྔ་འགྟཱ་ཀཱ'། །ཨཱཿཧཱུང་ཡཱང་པྨཿ་ཤགཏྱ་ 
ཨོ་པྨད་ཀྱཀ་།ས།ཨོ་ཉེད་ཕ།ང་ཊཁཀཾ་ཁོ༢༧སོ་ར་ལོ་ཀྭ་ཁཱ་ཌཁཾ། །ལོ་སེད་དྲ་ལ་གའི༥་༦༤་༦་པ་ ་ 

གྷདདྭ་ཤྭཀཾ།། ཅི་གེང་ཡང་ཨདག་ཕེ༤ ༤༦༧ ཨོ་སའཾ་པཾ་ཡཾར ལི་སྙིད་ང་མོི་ཕའིཉང༩པཨོ་དླ་ཡ་ཇ་ཡ་དཏྨ་ 


= ---=--༨-༨༧༤༦༧༤༨༥༤༤༤༤༤༤ 














༽༅༅། །ཨ་མོ་གཱཿབཱ། ཐདེའ་ལས་ཝིཌ་མདོད་བྲ་ཟཱ་ས་ནི། སངསྒ་རས་ཚས་ ་ 
ཚོགས་མ་གང་མང་། ཙཿ བཾདཾ་གས་ལབདེ་ཝྲན་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ཆས་ས།སང་ 
བཅཐབ་ཡས་ཁ། །གསོལ་བ་བདེབས་སྲོ་བྲམ་ ཁྲ སྭ་རོབ་པ། །བང་ཧཱང་ཚཱན་བྲ་བ" 
1 དཀྱི་འཁོདངྲ། །ཡོངས་གྲུ།ཡདྨ་དབངཆེཞ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབསོཌ་ པདྨ་འདྲ་ལཾ 
གཞཝ་ཡས་ས། །ཟགྲ་ཛན་མཚོ་སྩེས་རྡོ་རྗེ་༩ག །གསེཡ་བ” མཊཿ་ཧད་ཡངས་ 
༢ཐྲེ་ཤ་གྲ་བཀ །བདེ་ཧང་ཡྲེ་གེས་མཚྫོ་ར་ཁག །གསོཿཡ་བ༩ རང་བ་བདེན་མེད་། 










¦ 


..:.};.ཚ-༦-༅༦པ༤རསསས༧༧༩ས༧༧༧༦༧༧༧༧༧༥ལསསསསསསས་རརསམ་མམསས༦སའམ་ལ་མསསསམས་སསརི་ར་རརམིམ འཛམས ས་སམ ༩༧ ^... .⁄:<:2:4:6425:2252 ༢༡༦༩ 


་ །གནས་མ་ཆེགྱ་ང། །གུབ་ཐེབ་བརྒྱད་པཐི་ད་མ་ཕ་ཁ། །ག་སེལ་བ 
ཧའ་བགུགས་དང་གོལ་ཁོ་ ཕོ་བངདུ་། །དྲམཅམན་རཿ་བྲཊ་བོ ཡ།ཁ། །གདོ རྱ དང་སེས་ 
ཨ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྭ། །གང་གུང་ཁྲ། ཊཿ༨་གབད་བ་ཁ། །ག་སེལ་ཏཆ བེད བཐི་ཞེན་པ ་བླམོག 
°: མ་དང་། ༈འདག་ (འཾཇྲིཞ་ ཞྭ་འཁཾ་བཆེད་པ་དང་། །གང་གདྲ་རན་དུ་བཾལ་ཁ་དང་། །རཱཿཅཾད་་ 

གྲོ་ཐད་བཞྲ་ཁཾསླ་དེབས། །ཛྲཿ་ཆེ་གིག་ས་ཀཱན་ཁཐ་བདག་ཁཱ་མ་ཡཾ། །ཁྲགས་ནུམ་ 
ཕད་མི་རྟག་ཀེར་ཡངས་སྲ། །དང་གེམས་ཚི་འཁུ་ལ་བཟི་སྡང་བའདི། །བརྩེདད་ཚཾ 


ཡས༩་ བཀང" ༦ 
















#ྫ 








འབྲེལ་བས་དྲངས་དུ་གསོ༩།། །ཿཅྱྲིངདབུས་ཨ་ཝ་ཌཱ་ཏྲིམང་། །གཞོམ་ཆུ་འ། 


སཱ་གདད་ཨ་ཞས། །བགས་པཝིདང་དཾགཇ་ཕག་འདཾ། །གང་དཧང་ཡབ་ཡམ་ཞལ་ 
ཤྗིད་བཤིན། །ཊཁཾད་འདས་གཞིས་མེད་ཞམ་མཁ་ཁ། །ཚངས་པཤི་ཧ།ཞསྭ་ཏངས་ 
ཁྱིས་ཛེན། །ཆེས་མཱཁ་མའིཞངདཱ་གྲ་ཞེགས། །ཆོག་མེད་མཆིག་དགོང་ས་པད་ཡཝཿ 
༥༠ཿཤཊཅ ཿཊྭཿ ཞེས་དང་། ༢༢༦༦ གྲ་བུངའཛོ་ན་འྔ་ཁྲཾ་ཝ་བབྲི་གང་ཁེད་དུ། །ལས་ཀྱིས་གྲུ་བ་ 
མ།ཧྲི་ཟག་བཅས་ཁྲ ཨ། །ཨོ་གཙང་བྱ་བང་བཞིཤི་ལང་པོ་འདི། །བདག་མེད་།༢ 





༤༤༨༤༤--༨༨༧༤༧༤=༦༨༤༤༨༨༨-༨༢༤-༨༤ཚེའེཆོའིའིཆངཆོ་ཆེ༧ཆང༤༧༢༤༤༤༤༤༤༤༤༢༦༤ེ༤༤༤༥༤༤༧༨༨༨ 










༄༅། །མཚོནགྱས་ཧྲམ་བུཐ་གཏུབ། །མཁ་ཁྱབ་བངེ་སླེཛ་སྙོད་ངུ'' 
བྱས ༈མི་མགེ་ཧིད་བ་གྲསུ་མ་གིས་བཏེགས། །རླུ་ངག་ཡོས་མེ་འབའ་ 
དུདཾ་ཆཱ་ཐའཁེཊག། །ཧྲའ་ཚི་ས་གཟིགས་པས་རྒྱ་ཆེད་༢ྲཿཕོ་ལ། །འཾག་མཐོངམྱང 
བས་གོལྲ་གཱཟ་བྲབ། །ཟག་མེད་འདད་ཡོནྱ་ར་མཆོདྲ་ཁཱ་ཀ། །ྲབ་གས ལན་གམ་འཇེད། 
བཅཿ་འདད་ཡན་མཆེག་འདྲི་བ་མ་མཁེ་སྭ་ཕིདྭབཿཡ། །༢ལ་བད་མཐྲཾངབའི་་ 
_མཁམ་གྲེགས་གྲན་གྲངས་ཏེ། །ཅཾགསུང་བཀའབ་བཞིན་གླབ་པི མཆེད་པ" 









རོམ མམ་མསིསམམི་མ་་༧་ ཟ་མ --.-༄༢ཟ8ང༤བ༧༩ོ་ཆོཆེ 2~...:442:54422 


ཡས ༈ཐུགས་ཡིད་གཅིགྲ་དའངེ་ས་ཕབྲ་བིནྲ་གི་སྣ་རེབསྲ། ར་ལ 
༢ེགཏས་ཤཁར་དག་ས་འསེ། ༢༧ཅཿ་འདེད་ཡོན་མཚག་ 'འདི་ཡཱ་དམ་སཱབྲ་ཕིད་ བྲུག །ྫ' 3 
_ ཕྱཡྲ་གི་ཝའི་བཆད་པ་དང་། །ནངང་ལས་ཁི་ཝའི་བཆོད་པ་དང་། །གསང་བ་བདག་ 
རྭ ༢ཛིན་འབྲཾ་བེད་ཕད་མ་ཛོད། །༢བྲཿགུཡ། ་༢ཝཿའདེད་ཡོན་མཆེག་འདི་མཁྲ་ལགོ་ 
གྲོགས་ིདའབྲཊག །ཕི་ཨོང་ཝ་འདའི་འྲ་བུག༧་ཞི་བ་དང་། །ཞང་ཐོང་ལྭམས་ཁི་ 
ནད་ཟུཁ་ཞི་བ་དང་། །གསང་དའོང་སེམས་འྔ་ལ།ཁ།་འཇ་སའ་ཞི་བདྲ་མཛོད། ། 


ཡི སས་རས ས་མ 





༄༅། །ཝྲབ་གསུམ། ཅྭ ཝདེད་པོན་མཆེག་ཤདེདཡན་བསར་ཕིད་འབུཊས། 
རྱཡེ་དམ་ཀམས་དགྲ་བགེགས་བསླལ་བདད་། །ཞང་གྲ་དག་ཝའི་དྲག་བཀེགས་ 

# བྲ་བ།ལ་བ་དང་། །གསང་བ་ཀན་ཏེག་གཏསྭ་འདིན་བྱམ།༩ཿ་བད་མངོད། །འབྲཿག་ཧཱམ། 
ཚི ༡4 རང་ཆྲིང་ལན་གཛཾཿའབུད། ཿཐཊ་ཛྡཔ་ཤིང་སྲིད་པཐི་ཤ་ཡཾཞ་ཛེ་བརྒྱད་དང་། །གླ'་ 
གཏཞབངདད་བཙམ་གདན་སོགྲས་ཝདྭེ་སཱན། །བཟོད་བཀའྲི་དུགྲྱ་དུབ་ཆོ་འབུལ་ལེ། 
ཚོགས་ལོས། །མདང་བདག་གི་ལུས་མོག་གེངང་ཁག །བཇྲིག་ཧིན་ཁམས་ཚི་ 





"༩ ྫྡྣིྣ་ྡ་་ ༣"ཆ༅༅:༠༡༠་འ༥༩: ་་་་ྙ་"་"་"འའམའ་བཅ་་ཁཁ་ འོ ༩ཁམས་་་་པ། ཀེ་ཀ འ"འ"འ་་" 








སེམས་ཅན་ཟང་དང་། །ཁད་ཕད་ཞད་དཡས་ལན་ཆགས་བདག་མའི་ཆོགས། ་ 
དམ་སཱའིདཀོན་བདགྲ་ཆཁས་གདཞེ་འགོང་བན་མས། །གང་ཡོད་བཾད་བདག་གི་ 
གེངདུཿཐོབ། །ཧམ་ཐག་བད་དའི་སེམས་ཧན་རྣ་ཆོགས་དང་། །མཚའ་མོརྒྱ་བའི་ 
ག་ཟྭ་བྱང་བྲགིདགས། །ཡཿས་བྲས་གེབ་བདག་ཞྲེ༧དང་བསེཞ་མོ་དང་། །གཞོད་ 
སྫིན་དྲེ་ཟ་ཐཆཾབདག་རྣ་ཨས་མང་ལུག །སྲོག་གཅོད་ག་ཟ་ཁྲག་༢བྲང་ཐུ:པ་མཧྷ་བགྲི། 
།ཕུཊ་ལ་དགའ་བཟི་གྲ་ཟུགས་ཅག་གཟུགས་མེད་ཀུན། །མེདཅོམ་ཨ་ཡས་བླ་ར་གྲྭ 


ངའ 








༄༅། །པཡའྭཾ་མབུ་སེད་ཞ་ས། །དེ་དབ་བདག་ག 9 ཨོ་སྲོག་ཧེང་འདུཊས། །༡༢ཊཿ 
ཿཤཊཱཿ །ཤཊྱ་ཞེ་ས་འགུག་ས། ཐ་ཤུཅྱ་ཅེ་ས་ཡའ་འཛོན་མའེཀུ་ཞན་རྔོབ་ཧཱ།ཁལས་བདད། ། 
ཨགན་ས་མཆི་མ་འབྱད་ཡངའཡཕངས་པ་ཐཨེད། །ཧྤ་མིདང་མ བོདཾག་ཡིན་ལ་འབེད་ ངེ 
° ངས། ༈ག་ཀུན་མོཨམ་མཐི་དགའ་གཉན་བྱགདྲ་ལི་བཞེས། །གྲཟང་འདིན་མཚོན་མཊེ་ 
སཾག་འད་ཝདན་ཡང་། །སེ་འཆ་སེམསི་ནམ་ཧོག་ཡིན་ཐད་ངས། །ད་འདེགས་འྱགོད་ 
མ་བུལ་བཟྲི་ན་ལ་བྔ་བཞེ་དྲ་ས། །ག་ཁེན་གཞེད་བན་མས་ཁ་ཁུས་ཐདྲ་ཕིཞ། །ྲ་ལལ་ 

ན་ས་བདགྲ་ཏྲ་བཟུང་བའེ་ཡོངས་ཡྱོད་དང་། །དཔལ་འབེའེ་གཟོ་བརིིད་ཡད་འལ་བང་ཀུན་ ་ 










དངའྭཕོཁག་ །བདག་གྱི་ལས་ཞེའྭ་བཱ ཱཚ་ཞིབཱཡཔབསོག་ས། ༈ །དངད་བླུདིད་གད་བྲག་ 
གཅཞས་ས་ཁེར། །བུན་ཇོབ་ལཱཿས་འདྲ་ལོདྲ་ཁ།ཡག་ངུ་གཏང། །དགང་ ༢ཝིངོབ་སཱམ་ 
ཁངབ་ཇོང་ཧྱ་མེད། ། །དཛ་གཞན་ཁོདའདས་ཡན་གཞོད་ཁེཙ་ཧིས་ཨཿ སགས། །ཡཾད་༠ཿ་ 
གཅིག་ ཧའ་སང་ཧེང་ཕའ་བཐཿ ༡4༩2 གཡ་པ། ཕཐཿཨ་ཟལ་བཱཁཛཀ་དག་ཆོས་མཱ་ 
ཤདེ། །རྒྱ༩ཿབས་བཅོས་ཁགྱངམི་ བླ་མའན། །སྡང་སིད་་༢དྲེ་ཙ ཅ༩ཡ་གཞེད། །ཨ་ཨ་ 
རུཔའབར་ཡེ་གེསྣ་མད། །སྱཐས་པའི་ལ་དང་གཞད་པའི་འདེ། །དྲག་གཞེན་དིས་མེད་ 
༢༩༦དུ། །ཧཇཾཞ་ཿཿ ཤཿ 2122 །བདག་འཛིན་ཡང་'་་ 


༢༤༨༦-༧ཆ༧ 
















༄༅། །ཕཾ་གཞས་མདས། །བཅཙཿ་ཁར་མྱི་རེད་གངབ་དང་། །ཐེང་ཡངདང་ 
གས༠ྲ་སངབ་གཏིས། །གསའ་ཏྱ ཁབུའའྲགབ་ཡིཤཞ། །གེམ་དང་ཤོ་བའི་་ 
ཕྱཿ༥་ཡས་འདས། །ཅཿབཅེས་གཞས་ཡུགས་དང་བོའ་དུང་། །དམ་པའཐ་དནྲ་ཧང་དང་ 
| ཁྱེད ༈གཞིས་མེདྲདང་རླབས་བྲ] །གུཿཡངས་ཁྱི་བདེ་བྲན་དུ་མེད་། །སངས་ 
རྱརཔ་ཐེབ་གྱང་ཅཾ་ཡ་དགའ། །དཿཁ་ཕས་ཝཱང་ཡང་ཝཇྲིག་པཱ་མ་ཁའ་སྲ། །བདེ་སྔུག་ 
 ཏེགས་འྭབལ་འཁར་འདས་གན། ཞུ 55མསཧཱཧའི་ཡཾཨ། ། 
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 གེན་མེད་བླ་རཱང་སོད་པ་འདད། ར་སེད་གསལ་བས་འདཿཆོན་བྲུང་། ། །ར་ཐབས་ 
མཐོངབས་རི་ཡམ་འྲང། །མེད་བཞིནྭ་འཔབས་སྤ མ་འ །ཨངགཡི་སེམས3ྱ་ 
མ་དག་ཆ། །ནམཏེག་ངག་ཛི་སཱེམ་ས་ཅན་ཏེ། །དགཿ་ཡྲེ་ཤེ་སྨནམ་པ་ཛ། །ཨིང་ 
ཕོ་གྲས མ་ཝན་འདོད་མའྲ་སཱ། །ཐིག་ལེ་ཧག་གཅག་དང་ངོ་འདི། །ཤེས་ཚྲ་བ་བཞ་ 
མཛནོ་གུད་ཞིང་། །མའག་གིགའས་དྲག་གང་བྱ་མོང་། །སྣངབ་གེང་ཡད་མ་ཏེགས་ 
གཏ ༈སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་མི་འགག་པས། །ཐགག་པའྲཾ་རེེ་ཊཊ་བ་དབ་ཧྭངས་པའི།། 





~-༧༧༧༧༧༤-༨༤-----༧༤༤༦༧༤༣༧༤༤༨༤༤༤--༤འོཡཆ༧ཿ༤༤༩༤--༨༤༤༨༤༤༤༤༤༨༧༤ཛ༤༦༤༤༤༤༤༤༢༠ཇཆངོཆངཆཚའཆེ༧༦༧-༨-༢༤༨༨༤༤ = --=༤ཛ=༧-༤༨༤༤=༤= ༧༧༤༤ 


༤ཆཆ་འའཆ༅ཐབས་ ཅ_ཆ་་ པས་ ་པའ་༅་ ་ཆ་ འ༄༧ལ་ར་མ་"་"-་ 









༢༡༢༡ 


 འྲ་ཐལ་མེད་ཕས་ཤགྲ་འཇཨེད། །གྱེ་༢ག་ག་མེད་མཡས་ར་འབས་མེད། །༢༢ཞ) 
གཞེད་ཨེད་མས་ ་དཀ།ད་ཞབ།ཨེད། །རེ་དྭག་ས་མང་པབ་བཟང་པན་ལེད། །ཐ་ 
དད་མེད་མས་བཝ་ཐབ་ཨད་། །འང་བང་ཡན་ ཿསྭ་ལཱཧྲ་བིས་གཱཐ། །དངྱ་ཝང་ 
ཡིན་མས་འོདྲ་དྲ་གས། །དངདག་ཡིན་ཕས་ཆོས་སྒདྲ་བང་། །ཡོད་མེད་་་ 
ཧྲཿངས་ཕས་ཧག་ཁད་བ༠། །གཞིས་འཛན་མེད་པས་མཐད་འཛིན་གཤིག། 
ཤེན་འཛིན་གལ་བས་སྱེ་ཨེད་ཟིན། །ནོག་༧ཛཛིན་བསད་པས་དྲག་གཞེག་མེད།། 


༄༅།་ །མེ་གེས་པ་ཡ་ལཡཱན་པ་དང་། །གེས་པས་གེས་དབ་ཟོབ་་བ། 
གྲད ༈གེས་དངུ་མི་གེས་སེམས་ལས་བུང་། །དཝོང་བས་སེམས་སང་ཀུན་ 
¿ླ ཨ་ཝད། །དེ་གཞས་ང་བེའེ་དྲབེད་མེད་པས། །ནམ་ཏོག་འྲབ་བ་ཐང་བད་མེད།། 
༩ དང་བཞིན་ཡངས་མཐྲི་ནལ་འབད་ཁ། །ཧོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞངནས་བརེ།། 
༢ཁེད་འད་ས་ཆཿབརང་འག་ཆོགས། །སེང་ཝཱག་གསཡ་ཤདེབས་ཁིད་བུ་གེས།། 
སི་༧ཆིནམ་རོག་ཟཾལ་གྱཾས་གཞེན། །བདག་འཛིན་ཆེས་ཁྱ་སཱ་བྲུ་གོལ། ། ་ 










~~ ཌ ་ 







ཱ གྲབང་འདིན་བདེ་གཉངཔོབེའྲ་རུབ། །ཨེ་མ་མད་འྔབཱཔ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཝེང་པའཾ་ནམ་ 
ཤ༥།ཁ་ཡང་སཡན་ཡངས། །ཅུད་བས་ཤཱ་ཡཛ་ ཿཤོང་ཡང་ཤོང་། །ཉམས་ལྱཾ་ཞ་ 

བུན་ཐབས་སེ་ཟབས། །ཧེད་ཡའ་ཧཱཿའ་ ཛཱཿན་ཕང་ཡེག་སེ་ཝའི་ །ཐབ་ས་ཤེས་ 
གེ་ཟླ་༢ཝེ༩།༩༥་༩། ཿ། །ཐཝཧཿཿད་ལོ་ར་བཱརཱ་ཝེ། ཡ་ཏོ།3ལེས་བཇེད། ཿཡཝྭ་༔ 

གཟུཿམྲ་ཆག། ༢༨༅ྱཐ་དེ་ཏད་དམ་པལི་དེནྲ་ང་པས་བཱལ་ཡང་། ཕྔམ་ཡེད་་ 
བཞིན་བདེ་ ག་བྱ་སེདྲ་རྩ་པ་ཤའ། །རྒྱ་འབྲ་ས་ཉཞ་༢བྲེ༩ཕ་ ་དབང་གིས་ཀུའ་ 


ཅེ 














-༄༅། །༈ འབུང་བས། །གྱཉ་རོཔ་བདེན་པའྲི་སང་དེན་ཟིདུ་ཡོད། །ཆོགས་པ་ 
ཤཇོ་མ་ཡཕཾ་ཨང་ཤོཊཊ་འདཾ་ཧཾད་ཁ།། །ཐདག་དང་བདག་གིད་འཛིན་པའ་འབ་ལྲ་བུང་ 
„ྷ བས ༈༢བེད་བྱ་ལ་ངན་འདས་པའི་ཡཝ་གཉེས་འགྲེས། །བདེ་ཛུག་སེ་བེ༢་ 
“ ཤབས་བྲ་སྣ་མོགས་མོང་། །དེཞ་༩་ལེདྲ་བར་ཛགསྲ་ཁིས་མཿད་པའི་སྲ་བརཊ། 
།ལཤིཡ་ཁྱེ་ས་ཤབིབ་པ་མདེ་སྡད་མོ་བཞིཞ། ་ི །མཾ་སཾད་ཐ་བ་ཡིད་པའ་འུཁེད་ 
ཆོའད། །ཛཞྷ་ཅད་བཱདེན་པག་ཞེཞ་པས་དཔའ་འཁེད། །བཟུང་འཛིན་གཞིས་ 
























སཿ་སངབ་ས་༄ཿ༧མིའཐུང་། །ནམ་ཏོག་བུག་ཝས་ད་དང་ཁྱིད་ཁང་ལུཡཊ། 
དད་གཞན་སངབས་དྲག་གཞེནྲ་ཐོགས་དིས་བཟུང་། །མགས་སངའད་ཡིས་་་ 
བདག་ཡ་ཕུན་གཞེད་པ་ས། །ཡུས་ཁྱི་གཅེས་འཛིན་༢དུལ་ཁྱེད་ཡུམ་འདི༢བུཁག། 
སེམྲསི་བདག་འདིན་བྲ་བ།ལ་ཡིབ་སོག་ཝདི་འབུཁ། །ཆག་ས་ཡཱཿཡ་དང་པཕ་དང་ 
གིས་གྲཞོད་ཡད་བྱ་ཁི། །དྡང་ཡཱཿལ་གཞན་ཡ་གྲུས་ཕིདྲ་མཆོད་པད་བྲ་སི། །ཤཾ་ཁང 
དགབ་བའི་ྲ་ཁཿ་ཝཿ་ལྫབངྲ་ཐཱར་ཞ། །་ཝེད་འྔབཿལ་པ་ཞི་བའྲ་བན་གིསྣ་རེབས།་ 
















འ་( |} " འ༣ཆ༣ སས ༣ཐ|'⁄༅'་ས་འབཁབང་པབ་ར་ ་་- "ཨ་འ" 







༅། །འདྲེ་ལ་འཇཾག་ས་ལཕག་ས་འྔབལལ་འབྱང་ཡིཾད་ན། །འདྲེ་ཝེད་འཝུ་ཡ་པ་ཞཾ་ 
བདྲ་བཞར་གཞིས་ལ་གཞིས་འཛིན་ལྲབཁ་པ་སེ་སྔ་སུའ་ན། །ཟུང་འཇུག་དང་ངེ་གེ་ས་ཆ་ 
3 ཡལ་ལྭ་ཡ།ཤན་བདེན་མའ་ཞེན་པའི་མོ། །གྒང་བའི་ཛུན་ཕུག་དཉོན་པའ་ཐིཞ་ཝཾས༧་ 
-ཟ ཡམ་འདྱི་རུ་བའྲི ལམའྭཾ་ཨཱད་ངུ་འབུཌལ། །དམ་མཐི་མགན་ན་མ་གཱན་ཚི་གླད་དྱ་ 
འབྲཝ† ༈བྲིན་ཅན་ཡ་མ་ཡེངས་གྱི་གུད་ཧུ་༢བུཊག །ཁང་བའ་ཆེས་མཛད་ནམས་ཁྱ' 
ཝང གསེས ཏཾ པ་པ །ཏྲ་ཝ་ཐག་་ 







མཆག་མགན་ནམས་གབས་བཏན་གེག །དཀན་མཆེག་གྲྭ་སྔ་མ་ ༅ཾ་ཤཱཕྲཾན།ཡར་ 
རྒྱབས་ཡུད་གྲེབ། །༔ྱད་ཟཿད་བེ་ཡདཡ་ ཡ་དཔཝནམྱི་གངོས། ་གྲུབ་ཤེག །ཆེས་མཛད་ 
གྲ:ན་གཾི ྤགམ་བཟད་ཐཿཐདྲ་བིྲ་ཤེག་ །ཧམ་ཐག་ བར་དའི་ ༢ཇཾགས་ གྲག་སེལ་ 
བདྲ་གག །མ་ནམས་ ་བདེ་ཞཾད་འཁད་ བཐ་ ཉོན་གྲན་ཤོག །བདབ།་བཀ་དཱ་ཐཾ།ཿ གསུམ་ དཱ 
ལཞ©བ།ས་ད་ག་མགྲ་ཤོབ། །ས་སཾབ་བད་ཡཐཕྭ་སེད་པས་མངོས་པའྲ་ཤོག ། 
༠ཤ༢༠༥༥༥༢༩༢༩༢ད༧ཀབྲ་ངཨཿབ་ ཟླཉཿསཿ བཤེབ་སམ་པས་སྦྗེངས་བའྲ་གག ། 





༦༠ །ནག་པ་འཛིན་པའི་ཧོགས་པས་གོཁ་བའྲ་ཤེག །དེ་ཆ་འགཁ་ཆེཞ་ 
།ཡ་མ་བུ་འགྲུད་བད་ཤེག །བརྔེོད་པང་ཝ་འདྲེ་གགིས་2་ཚིས་ཟེད་པད་གེག །དག་ 
གཞེན་བའྲ་ལའིའྲབེཁ་ཚོད་སངདས་བས་གོག །༡༢༩3 ༡༢༩༡4༢2 ཞེས་དང་ཆས་ཕིའ་ཡི། 
བཅ མིལ་ཡའི་མངང༡༠༠༠ མོར་ཅན་མང་ཐིད།༢༢༠ གགད་མགབ་གིབ་༢༠༠༠༤ ། 
ཐཊ་ཝ་དེ་ཝར་ཐབས་གེས་ཟཿའབེལ་མཆད་བིཞ་ལ། །ཟང་ཟདྲ་པིན་ཕ་ 


ཆོམ་ཕི་བདེབ་དང་། །ཆེསེལི་ཝྱིན་ཡས་གེང་ར་བརྒྱད་གྲེཡ་མའྲཾ། །ཚོག་ས་ 












2 


ླུ འབ ®= 


གཞིས་ ལུན་ གྱཾ་རྒྱརད དུ་སེམ་ཕའི་མཐྦཱཿ། །སོད་བཅང་གད་ཅིགྲ་ཀིད་ཁས་ གཞས་ 
བགད ཏེ། །དྲུག་ཡ་དྲབ་འབུ་ཝམ་ས་ 'ཧེཞ་ ་དང་བཏེན་ ཐའྭ་ཧད། །ངབ་སི་མེང་ནམ་ 
ཕ་དག་ཞང་སོགས། །གཞེགས་དཔགྲཤེགས་མཿ་བིད་ཚེང་ ཤརབྱབ༔ 8 
༡42 ༡4ཤ་2 ཤ་སུཁྦ་ཐུད་ད་པཱ་ཀང་།ས་ཁ་ཁཛི་རི པོ ཝས ་བཝ་ཟུང་ཊཇུགཿཧྱམ་བཙེ་སེ་པད་བཞ་ག་གོ། རྱ 
དད་པས་བ ཧཿ མྲ 'ཟིཞ་ནཱབ་ས་བབ་ བསླལ་ཞིང་། །བཙོན་པས་ གང་གྲ་བ། 1བཟང་ 
. མཐྲའ་ཕྱིན་ཏེ། །དྲཞ་ཤཾས་བག་ཡེད་དགསང་སྷ་ཨོགས་གྱཾས། །ཨི་བསྲན་བཏྲང་ 










༄༅། །ཚ་ལས་ དནྭ་འབམ་ས་ ༡ཛ་ཤེབ། །ཝས་ངན་ག་ཡང་དུ་འགྲུག་ས་ཝས' 
པག་ཆད་མད། །དང་ལ་ ་གཅེས་འདོན་དྲང་བརས། དགྭ་བེ་མད།་ །ཐར་སེམས་པྲིདྲ་བཱ་ 
2 'གུད་ཨཾད། །གཟུག༔སཅཧན་གྲཟུགས་མེད་བཁེད་དུ་བ་གོད་བདྲ་ཤེབ། ། 
འཁེད་ཕའིདངབ་གིན་ཤེས་ ཡས་སྲད་གླེག་ བལ། །གང་སད་སེཡས་ ་སྭ་གེས་ཕས་་ 
ཞན་ ༢ཇཾན་ ་བཊ། ། །ཐམསཿཅད་གེང་པད་རྟེགས་ རར! བྱ་བ ཁ་བཊག །དད་ ་ཨྣད་ཐཁྲཡ་ 
མ་ཅ་ད་ན་ས་གཅེད་པདྲ་ཤོག །ཡཱཿཡ་ ༩ །ཨཧུ༢་ཁྲཾད་གཞལ་ཡས་ཁང། ། 







ཾ 
% 








 ལྤྔ་མ་གདདག་པས་ལའདེ་ཡེ་དམ་ཤ། །སེམས་སང་དགཝས་གང་ཤད་བདེ་ཚོང་ 
མཆེག །དག་ཡ་དབ་༢བྲམས་༢ཁེད་ཡབསད་པདྲ་ཤོག །གམ་བཞེན་པངབ་ 
སྩྲབས་གཞུས་བཙོལརྒྱ་མེད་། །དམཆོག་བསྲཿ་བས་དངེསྲ་གྲུབ་བཅལ་ཆ་་ 
ཨེད། ༈གེདེག་ས་དག་པས་འྲབས་བུ་བཅ་ཡྤྱ་ཆུ་མེད། །ཆེད་པ་ཐཾདབ་ད་ལས་ 
རྙེད་པད་གྲེག །མེ་རྟག་གྱེ་བས་ཆེས་གཞཞ་བ་ཡོང་མེད། །དལ་འཛེན་དན་ཆེན་ 


ཙ༽ 


_ གྲེས་ཕས་ཁྭམ་པ་མེད། །༢ད་སཔ་གྲང་ཡད་རེག་ས་པས་མེས་གུཞ་ཐཱ།། ། 


=༤༤-༨༨༤༨༧༤༧༤༨༤༨༨༧༧ཆ༤༤༤---བ༤༤----=-=༢༢༠༨༠ཆ༧༤༤༨༧ 



























༄༅། །སགྲབ་ཕཝི་འཇུག་གེ་མ་ཞེད་བཏེཞ་པདྲ་ཤེབ། །འྱ་གེད་ཕས་མེད་པས་ 
གུག་པཇལ་གུན་དང་བྲལ། །ཆེག་གྲཱིས་ཝཕེལ་པས་བདེ་བ་ཇེཆེད་འཕེལ། །ཧྲིང། 
@ླཾ ཧུས་གེབས་ཁྱཾས་རྟགས་དྲད་གདེ་དོཏ། །ཚོའདོད་གྲ་བཞཾའ་གོ་འ་ཡངྒྱ་པད་ཛབ་་ 
4, གཤོག ༈ཞེང་དང་གཞན་བ་ཇེཾ་བཱན་ཙི་ིགས་བེད། གིང་ཁརདྲ་བརྡ་ཧེད། དེན་མསྭ་ལི་ཐན་ཐབས་ 
_ཟུན་བུ་ཟིས་པ་ལས་གམས་སྐ་ཁབབདྲ་བའོ།། ཡྗས་པྱ་ཆཁ་བས་དམ་ཆེས་བྲི་ཞིད་གུན། ། 


བདག་འཛིན་གཏེན་པོད་གསུངན་ཡང། །འོམ་ཟྲ་ཁས་མའི་མདཾ་ཁཱ་ཝད། །ཀུཌ་ཁྱཾ་ཧྲང་ 













སོ་གཅེད་དུ་འདུ་ས། །དད་པ་དགྲ་ཕང་ཡོདྲ་སདན། !།གིཞ་རྨས་མི་འཁྲང་གཅིག་ཁྱར་ 
མུད་། ༈ཝེནྲཾ་བདྔ་ད་ཐག་ཡབུ་ཡུ་མ་འདི། །དཔདེ་ནམས་ལ་ཁས་འབྲེཡ་ཁེ། །གིང་་' 
རྭཉེབས་ཝན་ཕྭའི་གང་ཟག་གས། །བླམབ་ཞ་མྲ་གུབ་གང་ཡང་མེད། །དྷཾ་ཨཱཿཱ་ ཡང་ 
“དཊཆཾས། །བྲུགས་བ་སྷྲེད་དབངགས་གྲབ་ཐག་འེ། །ཐཱྭཾསུའབ་ ་ཤན་མཐྲི་གྱེ་ས་བུ། 
་ཡ† ༈ཡོན།ཏཞ་མྲཾ་གཱརཾ་གཅིགྲ་པརྱ་མེད། །ཁྱད་ཕགརྱེཊ་དན་བྲེབྲ་འདྲ་ ཊ༈ རཙ་༠ན༡ཧན་ 
གུན་ལས་ཛོམཚབ་ཆེ། །དུས་ཁྱ་ཨྨཾག་ས་མད་ཡུལ་གྱཾ་མཐའ་། །ཆས་གབ་ཚེས་༠་ 











༄༅། །སེམས་པ། །ཀི་་ལོཙྭི་ཨཱད་པར་དཀེན་པན། །ཆེས་ཚི་མཆོག་་ 

ཤདད་སཱཿཡིས་མྲགྲ། །གོན་ལམ་དབང་གས་ག།་འགྲ་ནམས། །ཐའ་པའི་ལམ་དང་ 
ཨཾ, བྲབད་པ་དང་། །དང་གཞན་དེནྲེ་ངྲ་ས་ག་སུམ་གྱཾ། །གོ་ཝཕང་མུད་དུ་མངེཞོ་གྱུབཱ་ཤེཕཾ། ། 
_ , /ཝཾ །ཞེས་གྲབཅ་ལ་ཅོཡ་བྷཿབ་ཡོ། །ས་མཐའ་འཚེན་བཞྲི་སི་ཞབ། །ཆས་མིན་ཆོས་སུམཐེངབ་ཡཾ། །དའི་ཨིང་ཝན་ཡི་གད། 
བཀོད་། †དགེ་བས་ཆས་འིད་ཕངབ་ཡིས། །མཧཾག་མཱན་ཕ་གང༥ཡ་བྱེད་གྲེག། 






















༄༅་། ཤཾ་ཨོ་བྭ་དས་ཤྟྲཔ་ཏ་ཡ། ཡམ་ཆེ་སྟང་གིཞི་ཚོ་མ་ཁ་པས་ 

ག་ཤ མྔ་འན་གཏད་ཞྱ བད་བཞིཞ་གཟའྲ་འ་བ། ཨ་འའྲ།ར།དྲ། ཅིག་གི 

ཤཿ ཐར་འ་་ཤངྱ་པིནྱ་ཡཾསྣ་ནཝས། ཐག་ག་ས་མོ་ཁ་སོ་ག་མཀ་རཡཁའི་གད་གོན་ལ་གཏུམ་ལ་འདེབ་ས།༢ག ། 

ཙ་་གདའ་སེད་མཁག་འས་བས།། ཀམས 2 3⁄. _.༢\ སླ ཁུ 
སྨ སོབོ༠ཟ་ ཨི ཆོད་མོ་ཞ་ཡཁྱསད་ཞ་ཙོཿ་ག་མ་ད་ཆ་ཡལ་གོང་དྲ་ཁོད༽ ༄༅ཿམྱ་སེ་ཤ་ཿཿཿཔསས་ད་ཿནཨན་གགའ་ 






ངྫོ 
| ཧའ 'ཤོངཤ།ཤི་ག་གྱ་། ར རཿ 
` : 


པང ་ 


༡༦༠༤] སར་བར ས་ ༢ 

ནད་ཡའི་ཞིང་ཁདྲ་ནམ་མཀ་ཤེས་༣ཤའ་ རང རུང་ཡིམསཱ་ནདུས་ ཐཞིདོ་ཐྔོ་ཟིག་ཨེནི།། དྲ་བ་ལྔ ཤེ་མདོག་ 

ཤཿ ཅག་ཞོད་ཟིའའ་ཀ་ལ་མདཔ་༽ཅན།། ཐ་མ་སྱ་ཧཾ་ཨ་ད་ཊ་མ་ཡདེ། ཀྟད་ཁའིཁསཏཿཚཱཿཱཊིཿ 

ཤྲ་འན ནཿ་མཨཨ་ཐིམ་ཨཾ ཨུཨ་དང་ཞམ་མཁུག་འྲད་སྭ། ཁཨ་དངངས་ཡཿམལྟེྤཊཱ་ཨཨ་ 
དང་ད་འིདྲ་ལེདྱ་ཧཱདཾ།། ཛར ལཿཨཡ་ཝཿ་ཨཿ་ཨ་དའྲ་ཡི་ད་གད་ ཡོད་ཐིམཾ། ཐིཨ་ཐོག་ཁ་ག་ཉ་ 


གསུམ་ཞདིག་ཅེག་ལང་༽ ཨཱ་ལྲ་འཱནའྭདདྲ་ཡཾ་ད་ཡགཚོ་ཝ། ཨ་ཤེ མེ་ཞཾ་ད་ཤད་ ཏམཞེཨཾ 


ལད 
་ད་ཞོད་བ།༔ བེ་ཁཞབས་སེ་དཔ་གྲ་དྲ་ཨེད་ཐ་ནམ་སྭ།། བམ་ཐོ་གཁག་ཞག་མ་ཨེད་ཡའ་ཟོ ] ་། 
ཐམ་ས་ཅད་དགཞམསྐའི་ཡེ་དངྭ་ལན་པདཾ་མཤཾ] € ད་མེག་མ་ཝདེ་མང་དུ་འཟཿཤས། ཤླི་ར་བ།འྱ་ཡོགས་ 
མདོན་ཐདད་གཞ་ཐཞྱི་ཤིད།ཁམཨ་ཧ[ མཐེག་ཡཿམཆེན་ལ་ཨོཾ་ས་མ་མི  ་མདོག་དཀད་མོན་ 
་མ་ ཙན་དྭའེའི་བའི་འ་ཞིད་ ཀའ ©@༥་བ།ཅཾབ།: ༄ྱ༧།བ།9;༥་ དཀྱིས དལཾང་ཨཞཨབཊ། ` 
་མཛད༔༔ མཁམ་འཨས་ཅེདནནོ་ནེ་མན་ཐོན་དོན། ས་ཚོ་སས་བླ་དྲ་མཐའ་གདན་མཿཞག་ས། 
ཆཁམས་ནམ་དག་ནོན་ནིགས་ཡི་ཡཱམ། དོ་ནེ་མཁའ་འཕྲོ་ར་ཁ་ཞའྱ་ཡི་ཞོའླ། ཟིཞཆེན་ 


ཅས མ་སས་སསསསསསསསསསསསསསསས བབ 


མཁན་ཞྭསོཞི་ཚོགསུ།། བྭྭ་ཐཞིང་ཡཿ་ཞེ་འཧྱོ་ེྦསཾསྣ་ཆོའས་། ཞ་ཚཞཊ་གཡ་ཡཱ་ཐོན་ཐནྭ་ཡིན་ 
གྱིམ་ནྨཝཨ༔༔ ཨཆཐ།ཡི་དངོ་སྭ་སུཐ་ ཐོན་ཐའིཨྲ་མིསྣ་ནས། ༣ ཊཿ ཞཊཿ་ཤཊཿ དེ་ནབས་ད་ལཕི་ཁྲཿཞ་ 
རམཛག་ཏ་ྱ་གག།དྲེ་མམམ་ཆ་བ་ཡ་ཞང་གཝ་ཅམཆོ་ག་ད་པམཿ ་དཔ་དྲང་དད་འཐས། ཞོ ཡྱམ་ཨེན་ཏཱགཨ་ཐི་ཨ་ཁའ་ 
ཞྭལོམ༔༔ ཨཿཨྲ་ལ་མོ་སམ་ཊི ། དྡོ་ཏ་མཁན་འཕྲོ་འི་བ་ཞྲ་འམ་དད་འཅས།[ ཞད་པ་ཞདི་ལེ།འཁ་ ་ 
ནམསྤ་རལ་ྭཡེ་ཡྭ་དུག་སོ། གིག་སྱ་སེམེད་ཆས་མཞིདད་དྲྱའི་ཨ ནོཿ ནད་འཞའིཀྲིངས་ 
དག་ཡེད་གྲའ་ཡ་ལཞོད་ཊིད་ཞཚ་། འནྲ་བདྲ་པའ་འོཐ་ཡུཡ་འདྭདུ་ཐཿཧཱཾ་ཡ༽་ཡ།འཉཿ་ཏ་ཡ་ 


ཆའ་དའ་༠༠་ དུ ཨིང༠༢༥ 'ཧཞ་ཧྱཡྒློཿ\ 


༄༅༅་། [བྱི་ཐ་འཁུམ་ཨེ་ཁྱད་ཞམ་ས་ཁ] ཨ༢་༢༢།༩། ལི་ཐིམ་ཐ་ཞདྲི་ཡིན་ཡ་ཡེག་ 
ཕས་ཐ་ཞདོད་༥ཡ་ཤའེནཾ། ཁ་ག་འདོད་།ཨ་ཞ་ལྲ་ཤེར། རུས་ཞདོད་།སྲ་རསའའ། ཡགས་འདོད་ 
& ་ཐས་ཝགས་ཊྲེཞ། ཟོ་ཉིག ཞཇུང་ཅཾག། ྱེན་ཅེག། ཁཿ 68 རྟ དེ་ཞས་ཡང་ཨ།ཆེ་༡༩ོས་༥༤ 
ཨ་གཉོད་ལཡབ་ཡ་ཡ་༽ འང་དུང་རྲ་དྲི་༧་མོ༧་མཆད་ཡ་ཡོག་མལ་ས་ད་མའ་གཏོད་འ༢བ་ཡའག། རྣ ཨྤ་ཡེ་ཁུ་འདུཏུ་ད་ཨག་ 
ཅྱཝམ་ཝེ་ཨང་ཨིད་ཤའཱ་ེད་ནམསཱ་ཡྭ། ཊམ་ ༣༢ག་ལི་ཨགྲཾ། ལཿཨ་ཞདན་ཡོད་དཨ་ 
མེད༔ ་ཡོད་ཤྤ ཨ་ད་འལ་ཞ་ཤཏོ་ཡ 'རྒཞ་ོཞད་ཁྱད་ནཡ་ས་ཡ་ཚོ་ག་ཡ་འབ༽ ༠@ེཡ་ 


་ ཨེའ་ཞྭ།ལི་ ལི་ཨིག་ ྱ ནྭ། ཅི་འ ་དྲ་ཨྲཧ་ ` ་ ཐ༤༥ཡཿད་༨༠༢:ཨ<། 


ཤིག: ཁྱེན་ཞྲཾབ[[ ཟོ་ཊིབ།] དར ཤཱ་ཡུར་ ཤཿ ཤཿ མ་ལེཆ་འོག་བཟལ་གང་ཅེན་ཨེད་ 
ནྲི་འཞིབླད་མོ་ག་ཨ་ལི་ཨེད་ཡཡོབ་ཡ་ཁབསཅཿ། ད་མན་ཤ་ཧོད་ཤ་ཅེག། ཤའ་དུ་་ཡེ་་ཐབས།༽ ༢༠༅མས་ཆེག་ཁྲལ་གྱེ་ལེད་བད་གྲ:ྲམ་ 
་ཆང་( ཝུཿཿམཆིག་མཆན་ཟུང། རེ ཨོ་ལས་ཁས་ཁྫོྱ་སར་ུ་དཀྲ་ལ་ཡེག་ཁལྱ་ཨག། ༢༩ ཞ་པཞི་ཨྒཾབཁད་ནིག་ 

ནི་ད ཐཾལེ་ཤཾ] དྲགཔའི་ཡམ་ན་ས་ཤམ་མ།འནེ་དྱའིངས་ས་འཡིཡ། ཡསཔིས་ཁམསག་ 
མེ་ཨེན་ཐོའཱཉཉིཨ།། ཐེམ་ཡོཐ་ཁས་ཆོང་ཤྲ སམ་ཞཇི་ག་ཉེན་གང་། ཕང་ཐོཤིདུད་ཞིས་ས་ 


ཐབ །ཡེ་༢ངས་ཞན་༽ྱ་ལུ་ནཾ།། ༩ ༢༩ཅ༣༢ཝཿ ད་ཆ༡༩༩༥༩༠༤༨་༽ རཱིཾ་ྱོག་ས་ 
ཐཝ་དད་ཝྲ་༥ི་ཞིང་ཞམཨ་ནཡ མ་ཅེབ། ཨས ཨ་ཡོ་སབསྤ་ཆུ་ཨྭ་པན། མྲ་མདོག་མེད་ 
„¿ ༥ོ་མཆོཤད་འེཞི་གའི་ཞ་ཞིད་ཞའའཾ།] ཞ་གཉི།9འ།འྲིཨ་མཉམ་8ཁྲའ་གྱིམད་གྲད་ཡཛོད་། 
_ མ3 མཐཞག་སང་ན་གཡེ༽ྭསི་ཐོད་ཡོའྱ་སམས་། མ་ཚོ་གས་འདྲ་མྔ་ལི་ལདའ་ལ་འབགས། 
ཙ།༩ཡས་ནམ་དག་ཤིཤ་ཡེན་ི་གྲསྱ་ྲ་ལ་མ།། ཞེ ་ལ ཁའ་འཕྲོ་འི་ཐ།བསྤལི་ཤོད། ཤིན་ 
ེན་དྲབྱ་ཆུནྷ་ཉན་ འོ་ཡ་ལཾ] ཕྱག་གླ་འ་ཞཞམ་གྲདས་རྒྱན་ཆཨི་ཡེཡེ། ཐོཿུ་ཨ་ད༨ྱཾ། 


=. 


ཅད་ཐཅྲ་པྲ་རྨ་ར ། མ་ལའ་ཊོཡ་ཨོཾ་མང་ཐདཾ་ཤཾདཾ།] དི་ཨམ་མསྲ་སི་ཏེད་ཡས་ངཔ་ཨེ་ཨངས། ། 
དྩོ་ཉུཊ་དཝཡ་ཡག་ཞེད་ཞམ་ཞདིད་གཞེལ ས་ག འདིནི་ད་ཞག་འའ་ཉེཡ་དལ་སོའ། དིས་ཐ་མེ་ཨེ་ 
ཡམ་སྭི་མོང་དཱའསཱམ།] ཐེམ་ཡོ་ག་འགྲ་ལས་སང་ཡོན་མས་།། ་ང་ཡའི་ཊདད་ཚོ་ལ་ས་ཅྱིས 
ཞྤཨ་ཀ་ཡ༔༔ ཨོཾ་ཡོདི་ཞདོད་ཡིཞ་༥ཨེ ཤེད འཡོ་ཐ་ནྲིས་ཨོ་ལམ་ལེ་་མའྱ་ཧས་ 
༅ྱན༔༔ ཤིྤ་ལེས་ཆཿས་ཤིབ་མཅིལ་ཡའ་སུན་ཡ།། དངོས་སྲུཉ་མོཿསཿིལ་ིཞ་ཆེན་མཁའ་ ་ 

ཞྲལོན་ཚོལམ། འདུད ཞི་དད་ཡའ་ཞི་ཐྲ་ཡིཤྱཡཾ་ཨྲ་ནོའསཾ། ཆེཨཔན་ཡམ་དུ་ཞོདཐའྱ་ིན་ཡིས་ 


ཅར 
¥ #] ༣།ཚོཿཨ༔༔ ཞ་ཚཞའོགས་སུ་ཞོན་༥༢༡༤ མཆས་གིེ་དདོའ་མཁ་ཞོཊ་ཞཿ 


ནབ 14 །ྣ€དྱ ༡ དེ་ཞམ་སཞེ་འབྭ་ཧུཧཿཡ་བཱཧཱཿཾ རྭ་དཡ་རང་འབན། ཞོར ན༔ཡམཿཆེཤ་ཡནཏཧྲ་ལཱ་མཁའ་ 
¡2 ཀ་ ཞལོཨ་ ༥༣༣ :ཨོཾ་མྤཿསྤ་ཆུས་ ཡཞ་ཡ་ཞོ་ཊིནེཞ་མ༩ཞགྲ་ཅི་ཐཁྲམ་ཝྔ ་ལྡེ་དང་ཉཊཨ་ ཡཿ ངང ཉ་ 
ཐྭུ་ན་ས་ཝཅིམ་དཱ་གཡུའ། ཞིག་ཝྲ་མེམེད་ལོསྔ་བིདངྲ་བ་ཉེ་མ་ཤིག། ན ནོཿཨད་ཐ་དདེན་ཧཱཀ་ 
ཡིད་ཨྲསྭ་། ཅར །ནོད་ཅད་ཞོི ཨ་ཨ ཅཟྭག་བ་བེྭ་ཨྭ་ཏྭདཱ་ཨཾདའདུད་ཐི་ཨཱ་ཧཿ བཿ ་ནྲེ་ལེཅྷནམས་ 
ཡ་ཞེམ་ཕོཤ་ཁས་ཀ་ཡེན་༥་ཡན་འས། གནདོད་པས་ཤྭ་ཡེའ། །ཐསའཞདོད་ཕམ་ཁལ་ཁྲན། རུས་ 
535: 


¡‡ྩུ 2 །རོཿཡ༔༔ ནམནའོགས་ས་འོན།༥2༩ མཆས་པི།དངོས་མལ་ཞོཊ།༧ 

1༣ཊ༔ཱ 4€༔ །ར€ད དེ་ཞམ་སཞི་ཞབ་གུཌཿསཡཧཱཿ༥ ཆྲ་དྲེལ་ཤང་འཁན། ནཿ ཡམཆེན་ཡོན་ཏནྱལ་མཁ་ 

ཞྲོས་ཡེ་ལ་མོ་ཨཿསྦ་ཆས་ཡན་ཡ་འཁོཙ་མོ་ཊིིཿཞ་མཁཀའགྲོ་ཆེ་ཐའ་བ་སྡེ་དང་ཐཁས་ིཞད་ཡཞིའ 

ཤྷ་ན་ཡ་སྔལ༣ཅིམ་དགཡོཡ། ཞིག་ཕྲ་མེམད་ལོསྲ་སིདངྲ་བཐ་ཅེ་མུ་ཤིག། ནཿཨད་ཐདནཨཱཧ་ཧཀ་ 

ཡེད་གྲ་སམ་ཨ་ག་ནོད་ཅད་ཞོརཞཱ་ཞ་ཁྲི་ཟུག་ག་ཟེའ་གཏད་ཡོའ་འདད་འིལ་ས་ཏཊ་ཞ་བས་སྲེ་ལེར་ནམ་ས་ 

མཉེས་ཡོག་ཞས་ཀྱི་ཡེནཔ་ཡན་ཉས། གཞདོད་ཕས་ཤྲ་འེའ། །ཐསའདོད་ཕམ་ཁལ་ཁྲེན། རུས་ 
2 = 


རླ 


༤༧ 


ཐ་ཞདོད་ཐསྭ་རྩསའེན། ༣༠།༥༥།༥།དོད་1ག་ྱཾདཾ། ཟྭ་ཉིཅཾ།། ཞྭའཅིས། ཅུ༢ཚིག[ ཡཿ 
ཞན _ ེ་ཨ་བ་ཁཿཿོད་ག་ཨོཁཏ་ཝཊྲཿབས་། དམད་ག་ཧད་ཐ་འ་ཡ་བྲ་ཀུ་ད་བ་ཁ་ཁ ལེ 


།ཁབཟིང་༔ ནོ ཨཿ་པ་འྭྱ་་༥དུད་དམག་ཅིཞྲའས་ཝེ་ཨང་སེད་ཞི་ཝེ་ནམས་ཡ། ཞེ་ཨ་ 
འས་ལཉིས་ཞ། གཅིས་ཞདན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཞྲ་ྲས་ཤྭ་ཞལ་ཡི་གཏོཿ་མྲ་མཅེ་འ་ཞད་་ 
ནམཡ་ཝཚོགས་ཡ་འམན། འཆེས་ཤིས། ཨེན་འིཊ། ། ཟོ་ཡིའ།། ཞླ་དང་ཐིའ།༽ ད་ཐཝཿ ཤ་༩2 
ཤཝ ཁཿས་ཆ་མ་པ་ཤཿཅལ་ནང་དྲ་ལེར་ཨད་ཕཔ་པོའི་ཡདྭད་ལོ་ ༡༠ ༄ེལ་ལ་ཡོང་འན་འ༧-སཿ རེ་ནས་འོ་ཝཿ་པ་དེ་ཤ་ཤེ་བ།སཿ༦༽ 





- 


ཅབའ་འི་བའ་ཆ་་ལུནཅབ་ཝཆང་་ཆ་ཆ་ང ་་༤༧༧ལ་འ 


ཟར 


353 [ ༣ ཝ་ཞཐཿ༠མ་ཡོ་མཁ་ཞེང་དུ་ཀའ་ཡིན་མང་པོམསོས་ཧན་ཉཁ་བ་ཁི་རིཞཊ༔ ཝཿིཨ་ཁྱེ་ཨེ'་ 
་ཨ་ཨ་དྲ་ལེ་དམའ་ཐོའཞིཡ།། ཐེམ་ཉོག།ཐང། ཡོང་འ། ས་ཨ་དདེ་ག་དེ་་གང་། ཉན་ཨོང་ཡདད་ 
ཙ༠ས་ེ་ཊཨ་མའི་། མདམ ཞད་འད་ཡང་ལོ་དན་པ་ནམཨས། ་ོ་ཤ་ཁག་ཞལ་མ་ 
མེད་ཐའ་ཟོ༔༔ ཝད་ད༧།་ལཝཡེ་དངས་ཞན་།འྲ་བུན།] ་༩ཿ ༥ཇཿ ཊར ༢མེ་ལ་ས་འམང་གུང། 
ཧིཿ ༅༅་ཤོཊ་6དེ་6འྱི་ཁིང་ཨཅཿཞཨཡ། མཅེའ།ཿཨཆེཤྲ་ལ་ལོ་གོས་དཀད་ཡོ།། ཨཿ 


¬ ༡ ༣ ༤༠ 4 ༣ ཟ ས་འ ིག་ 

_ ་མདོའ།དྲ་ཡའ་ཨ་ཨལ་ཨ་ཤད༽་གཟི་ཊ་དེད་ཞའདྲ།། ཨཿ ཉེ་ད༤་ཡ་དྲ་མང་ 
་ཕཊཉཞན་ཡནི་ར༨༩༢༣ྣམ་ཤེཡྨད་དད་མེཝས། ཞཏྲི་ཟིཡ་ཡེ་ ༢༥༡༥ ྣྣ་ ' 
ཊྲ ཚེ 


\)„ 


མཝལཨའ་ཞགྲ་ཡ་དོདཾཾ། མམ ཉེང་ན་བླད་ཞུདཝ་ཐྱཆདྱ་སལས།། མཚོགས་ཐ་མཨ༽་ 
ལ་ཡ ཨཿ མེ་ཁསས་ནམ་དཀ།ཐད་གསྲ་བྲི་ཡམ།། ཟླད་མ་ཡའ་འཚོ་བ་ཐའབཡྱ་ས་ོག། 
ཧན་ཆེནདྲ་ངྱ་སཱནྷ་ཨ་མ་ཁོ་མོ་མོ།། ཨག་སྤད་༡ འོ་ཿལཨ་དལ་༡༩ སྲ་ཡན་འོམ་ཨོདྲི་ཡིམ་ 
མཨ༠ྱ༢ དྭོ་ལ༣ཐད་༩6ཞཨཝིཁཡ་ས་ནད་ཊཾ། ཞད་ཡེ་དོད་ནམས་ཨེཡ་ཝ་ཞི་ཡ་དུ་གོཡ། དེལ་ 
རྔུ༥་སེ་མེདྲ་པཿཧི་ཨངྡ་དྲཝ་ཞེཡ།། ཅེམ་ཐྲོ་ཀ་ཁག་རྩས་ཨྲ་ད་ཕོན་མས།། ཧེས་མོངས་འདུད་ཚོཊ་ 
ཅི་ཁནའམ་ཉེ་ལྭ།། ཡོ་མཐདོད་ཧིཿ།༦ནོ་ཀྱིའ་ཊ། གསོ་ཡ་འ་ཞེཐས་ཨོ་ཨམ་ཆེན་ལོལ་ 


{1 །༽ོ༽།༽༠༥༣༨ ཁིགའི་སྭ་རཐས་ཞེ་ག་ཡ་ཐེ་ག་ཡའ་གོཞ་ཨ་ དངོན་གྲབ་གཝིའ། 
་ླ་ད་ཨཞ་འམ་ཚོགཡ།། འདད་འཨི་དད་ཨད་ ཞེ་ཊ༢་ ༡༩ ཆྱིཞ་དག་ཞསྭ་ད་ཡོང་ཐད་༡༠ ཨ་ལོའམྲ་ཡ་ 
@ ཐོཞ༥༢༡༨་ མ་ཆོག་ཡེ་དངོས་གྲ་ཐོའ་༥དྲྱེཉ་ཁཨཱ་རོཿཡ[[ ཕཊཿ ཐཐ ཐཊཿ དེ་ཞས་ཤིཌ་ཧྲརུང་འད་གཅིག་ 
༥ ཁང་མི་ཁྔགག་ཤམ་དག་ཐེས་བེ་གཅིད་གཡ་མོད་ཏ་ཁ་ཁས་ཕས། ནོ་ཾ་ལཱ་ཨ་ཡེན་གྲམད་ལ།་མཁའ་འམོ་ཤ་ལོ་གོམ།།འ 
ཨཾླ་ཡཁཞམྲཾ་ར་ཝ་ཞཱཔས་ཞེ་དད་ཝཅམ་པཡཱ། ཨད་ཕ་དོདྷ་ནམས་མེ་མྲ ཉི་ཨྭ་ད་གཡ་ཡ།། 
དྷཾག་ཕྱ་སེ་ཡེད་ཚེས་ཅི་བཾ་བ༽་ཨཉེ་ཨ།] །ོ་ནད་པ་ཞི་ི་ལཱས་དལ་ཡེད་ལྔསམ་མ་གནོ་། 


༡ བའ བཅ ; 


=. 


ཟེདཞས་གཞིས་མས་ནོས་སོས་པྲ་བས་ཝྔམས་ ཡནྱིདཾ་༣༥ ཞན་ཨོངས་ཨ༽འདད་འི་གསྦ་པི་ 
ཐཉྲབས་སེ་ཡེད་ ནཨ༥ཨཤེམ་ ཡོ །ཐཨཊཾ།ཤྱིཞ་་ཡེན་ 1༥ གཞདོད་ ཡཨཧྦའེའ། ཡའ 
འདོད དོད་།ཨ།འྲའ།།ཁྱེའ¡ ཟླས ཡུད ༥༢༥༣] བས་།ཞདོད་ཡས་ཡགས་ཐ་ཁེན། 
ཟཙལ།[ ཞ་འུད་ཊིག། ༄ྱད་ྱིག] ༥༠3 (༩ ཅད ཤཀ ཀ་ཁ 
༤༤ མཿ ཀླུ ཉོན་མོབས་ཨཨི་ཞད་དམགྱ་ཅེ་ཐ་ 


་འཐམ་ཞེ་དད་ཞང་ཞིདྲ་སྲ་ཨ་འེ་ཁེད་ནམས་མ། ཏེ ཐེཨ་ཤིའ།་ཁ།འཾ ༥] གཉེས་།དོཞ་ཡོད་དམ། 


\ 





༡ ༢༧༠ ༡༠༡༥༠ཐབཔས་པ་ཡ་འ. ི་་ ་ཆ༅་ ལ་ན ¬ཀ་ "\⁄ 
ཟོ [ཨེད ཡའེ་ཞ་ཝས་ཤ་ཆས་ལི་ཡཏོ་མ་སཆགཐོ་འིལེད་ནམསཚོ་སས་ 
མུ་ཞྤ་ཡཡ། མཞེཨ་ཤིཡ། ཅེན་ཞིག། ཟོ་ཉིན། འླའར་ཊིཊ།༽ ཨ་འཐྱཿ ཨ་ཐང པྱ 

༼ ཅེ་མུ་ ཤ་པ མགས ག་མཐག་ཀོ་ལམ་གའགལ་ེཐས་ཁཀོ་གངའུམ་སགདམགགཇོཞམ་ཆམསཿཆར་པ་ཏ་། 
ཨི་སེན་པོང་ཐད་ཁས་བམསས་ ཤོཨཿད་རྲེ༡༩༡པ་ ཤཱི ༅བྲད་ཁོཿཿཛྲ་པཾ། དད་མི་ྔར་བཅའ་བ་ས་པ་ཡ་ལ་པོ་ཡརོད་ལ་ཤམརལ་ 
འཊེཿ། 4 ཤད་ །ཤི་ལིང་ཁདྷ་ནམ་ཤེ་ཨཿཿིའཡོད་ནམས།། ཆུཿ་སེམས་ངོའྲོ་འིག་ཡེ་ཞོད་ཞཁའ་འ 
ཤོཿཧཱ་ཏཾཏཉྦཊཿ་སཏྟསཏྲ་ཛཾ་ཛོའ་ཁོན། ཤམ་མཁཝ་མ་ཐིམ་ཆོམ་མི་དྱའངས་དང་ཞྭ་ཡ། [ 





ཁུས་ཅྱི་མུ་སེམས་ ཧཨཾ་ལྡང་(ཁཱ་ཞིམ་། ཐེམ་ཡོཐཁྭཁ་གོང་ ཀཡཿཿཤང་འཱ་དྲ་་།། འཚ༩༩ཊདའ། 
3 ཊ་་ཚོ་ལ་ཨྭ་པ་ཐ་འཐཨ་ཞེ་ཤིཾ།། མི་་ཞདེག་ཡྲ་ཤིང་ཁོ་འཐལ་ཞན་ཐ་ནམས། ༥ང་ ཡོབ་ཞཱལ་ 
ཱས་མ་ཨེད་ཐ་ཟས། ཐཨཨཉད་དགཞ་མྦཾ་ཡེ་ས་ཞན་ཐད་སུན། ༥ ༢༠༥ 
|  ད་མེ་ཁ་ཁང།་ཡ་ཿཿང་དྲུ་བྱན ཤཱཾ་ཁྱང་9ྫོའ།ཨ་ཨཡ་ཤ6' ཚོཡཡ་ [༦ ཤེང་༠༥ཡ་༥ ༽ ༠ ཡཾཊ།ཤཱྣ་ཐོི 
ཨྷ་ཨན་དྲམཡིཿ་ཨྱ་ལོཡ།] སྲ་ལདོབ། ལྔང་ཁྭ་མ:༅་ཤདཔེི་གཟི་6་ནིད་ཞའ།\ ཞཨ་གཅེལ་ 
རྱལ་ལ་ཞེས་མལམ་ལཞབ།ཏཀྲེམ་དམྲང་ ཆེ ལྭ་ཡ་འ 6༠ ཉེད་ཤཿཿད།ཡ་'ཝང་ 


༣༤༨༨༨༧༢༧༤༤༨༨༨༧༠༠༧༨༤༧ 4 5 


༩:༡༦།༠༩༦ 


\ 
༡༠༡ །ཁྱ་སམཨ།། ཨཆོགསླད་ཟཱ་ཐའ་གདན་ཡ་འྲ་ཞུགཨ།1 ཆུད་ཁམས 
ནམ་དགྲཨ་ཡཾ་གཨཱ་ལི་ཡུམ །། ་ཡཨྤ་ཡི་ཨཁན་མྤོ་འྲ་ཐཞྲ་འཨྲ་ཡིས་སོཀ།།ཟིཞཝཤ་ 


དྭྱ་གཱྷ་ཉཨ་ཡ་ཁོ་ཨོ་ཨོཾ། ྱཐ།ཤ།དའ་ཞཐ་་གྲྭརྱ་ན་༩་ ཅདཚཁཨ༽༅ 


ཨྱ་ཝེཡ་རོ་མོ་༡༤ དྲེ་ིཡ་ཅསྲ་སཱི་ ༡༤ དྲོ་དཁ་ས་འ་ཞི་ཨམ་འདི་གཞེས་ས་མ། དདེ་ 
ཡི་ཏྤ་འཱག་ཨ་ན་མསྭ་རཱང་ཡཁྷཡེ་ཨྲད་གཡོཡ། རགཡྲ་སེ་ཡེད་ སྤ་ས་མོང་ད་ཝ་ཡིམ། ཌ 


ཐེམ་ཐོ་ཤབབྲ། འཅ༥་ཡལ་ཡང་ཞོན་ཨས{ ཞི དག་འདུད་ལོ་ཐ། སྲ་བེ་ཐ་ཞྲ་འ༠༥ད་ཡ།། ཨོ་ ཨོཡོའ་ 


་ཅི་ཏདོདྱ་ཡིན་ཡ་ཆེན་ཉྱོ་བེའ།། གཞོ་ཡ་འ་འདྲེབ་མ་སྲོ་པས་ཆེཞ་དས་པ་ཨོཡ། ཐིྱསེས་ ་ 
ཆཐཡ་ཤིག་མཐིག་ཨའ་ཨཡོན་མ།། དངོས་ཟླ་བ་ཐོ།ཡ་ཊི༩།ཨྱ་ཡཾ་ཡཁའ།ལོ་ཚོ་ཁཨ།[ ཐདདྲ།ཞི་ 
་འྭད་ཨན་ལཾ་ཝ་༡༤ མེ ན་ད་ན་ཞ། མྭ་དྲ་ཡོད་འཚེ༤ ཨ་ཡ ཞཁོགས་པ་ཉོན་ཐའ་༢ མཆོབ་གིདངོག་ལྲབ་ 
ཝཉ་ཝཤྱ་ཧིཤྱ་ལཾ་ སྣ་རུས ཛཿ ནཿ ཛཿ དེ་ཞམ་དང་ཨཾ་ཧངྱ་ཡོག་སཁཿ་ཤ་མཁས་ཁད་འ་ཐང་ལཱརཱཿ། ཟླ་ྲཾཡ་ 
རྟྷཏཱངདང་ཡཉཊས། ོདདྭ ཡུ་ཧཨེ་ན་ཞྤའཨ་ཡས་ལིཨ་མ་ཁ་འ་འམྤོ་ནུང་ཡྲི་ལ་ལོ་དམ་ོ་ས་ཨོཡ་མ་ཞཁོད་ 
་ཡཐོན་ཡཨ་སཱཾས་ལ་ཁན་ཞཕྱོ་བི་ཐ་ཞྤའབས་དད་འཅཨ་འ་ས། ཤད་ཡཞདེན་དྲ་ལུམས་ལི་ནམ་ཤེས་ 


4 ཁལ་བ་ས་ཡཡསས་ས་ཁ་ག་ཁཁ་ 
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རའ (ཨུད་མུཐཉེམ་དུ་གསོམ། ཞ༣ཞད་ ཞེནི་ཿདཱལ་ཡེད་ལྲ་སམ་ཡ་གཤོད་ཊད་ ལུ 
ཏཚེ་ཞ་དདྲ་སོག་མ་འའྭཾཏ་ཨོད་ཡ། ཡན་ཞའདལ་འུད་ཐིསས་ཅེ་ཐའབམ་ཞེ 'ཅེད་ནམཨ་ཡ། ༠༥༣" 
ཤྭ་ཁཱ་མཆད་ཐ་ཡཤ་ཕམ། གཞདོད་ས་ཐའནཱཾ། །ཐག་འདོད་ཡས་ཞག་ཝེན། རུམས་ཡའདོད་ཕས་ 
ཅམ་ཉེའཿ ལགས་པ་ཞདོད་ཡས་ཝགས་ཨཉེའ། ཐོ་ཟིག ཏ་ངྲང་ི་འ།། ཁྱེད་ཊིཞ།1465862ུ་(ཞཛརྱ་ 
༡༡༡༡ ༡།༽།།།༽༢༢༢༤༠པ༥༽ ཀཀ ་ . 


ནོཿཉཚི་བདག་ཐནཏ་ཾས་ས་ཆེ་བཞཁམ་སྡེ སྡེ་སང་ཨིདྲ་སཾ་ཡ་ཞའལེད་ནམས་ཡ། ཞེམ་ཞིལ་གཉི་ས་ 


ཡ༔ ཁེཨ་ཞདྷིན་ཡད་དལྷ་སད་] ོད་ཞྭ་ལཱཨ་ཤྭ་ཁཱས་ཊ་ཨཏོའུ་ཨ་ཆ་ཨེ་ཐ་ཞད་ཉིད་ན་མ་ས་ཡ་ དྲ 
ཚོསསུ་ཡཱྲ་ཡཱག། ཐཨ་ཤིལ།1 ཁཊཊིའཾ། ཟོ་ཉོའ།༽ ཞྭ་འྲང་ཅི་འ།1 གཊར ག་ར (།༢༠རྱ ༢ 
| \ ཏེ་ན༥ེབས་འི་ག་བ་ཆེ་མ་པ་ཤི། ནར !ན€༔ འད་འ།་དད་ཞཨད་བྱ་ཤད་། 
3ཉཨ་༥ཞཡ་ཤྲ།ཝའ།དོད་༢༢།ཨ་ནྤང་འ་ཐཞི་ཨཾ་ཐིམ། སེམཨ་ནཡ་ཡ།ཁཝ་ཞཨ་༠ཊ༥།ཨ་ཡེཨ། 
ལཊཾཤ།3@6ཾྱེན་ཨེད་ཞའ་8ན་མོད་] ༢ཀད་དད་འམྲཏ་བྱ་ཨེམཨ་དད་མཉེབ་༢འལས་ཆས་དཔངས་ 
ཤམ་མཁཞ་དྲ་ྭ་ཞིས། ལྱེ་ཨེདྲ་ལཨལཞདའོདས་།ཡངོནྡ་དྲཱ་པཱན ༥༠2 འཛར (༥༠ ཅེས་ 





༼༡ 





མཁག་གཏད་ག།ག་ག་ངད་གིག་པ་ཞེ་ཡང་༠མིས་ཨང་། དལ་བསྡེ་ཤག་དེ་ཁ་གན་ཏ་ད་༤།ཞ་ཞབོད་ད་ངོས།། ལ་ཧ་གག་བ་ཨའེ་དསདེ་དུ་ 
་གྭ་ཏག་ཤ་ངད་ད་ངོར་། ཞད་ཐཞི་ཨཿཔ་པ་ད་ཞ་ཀ།དད་ཕཞ་ཡ།ཿད་ཞ་ཀ་ཡོད་ག་མཿམ།།། མོཿོན་ཡྱེ་ཤིདྲ་ཡགཔ་གཅེས་ཞེ་ཡཐན་ས། མོངས་པ 


` རྣམམཡྱིམ་ཨྱཾཿཡམ༠“ཛཿཡེ་ཡ་ཡར་།། ཕན་ཐས་གད་ད་བཟེེ་ཝཞི་ བ་བཞེ་གྲང་།\ ༢ིཡིཊ་ཡ་ཧཱཨདྲ་ན་ལ་སྔ་ི། ཆ་ཞེ་༢ཡ་ཞྭ་བྲོཨཿ་ཝན་ 
¬ ༧ཟླ་གྲ་སེཿམ་ཡིང་ཅན་དགྡེ་ལོང་དེ་ཡས་ཡིམ་ཡདྐོ།། མངྒ་ཝཾ། 







༣༠༠) ༦ =. ལི ¥ 
༄༅༅། ། གྱེབ གྲ བ་རུ མས་བ བེད་ཟེ ༢།བྲ༣ན་༦༨༣༣བན༨ 


ཞེ་ གྲ་བྲ་གི་རཱ་གསས་བྱ འི་འ གྲང་ངར་ཁསང རཾ ›',༡ཏོཧུཏཱ' 
དཱ པེ་ཧཱཾ། གེམས ༥ བའི་ ཨཨགས་ཤུཾ ་ 
གྱི་བུཿཨུཿཱཏེབུ རེ བཏབ་ན ཟི རོཀ 
ཨཱི ཿ ཏཧཾཿ་ལིའི་ རའ ༢ཏཿ་ཐ་ཏ ་རཾ་རཱ་ཤཱ\ 
ཧཧ ༣ །མས་པས་ཚང་ཨད་སེནིས་ 











དམ་དཔ་ལན། ༥ ༥༠ ༥་རས་བཞིསི་བྲ་ག་ཡྲའི་ དས༧ཛ་ ཱ 
འེ ཌྣ་པཱཧཱཿན' ༠ེཤན།ྲ་བ།གྲ་ག་འའི་ །སྱཌག་བཙའ་ཡཿཁྷཧ 
ཉང པས་དངྲ་ས་ཡིས་ཅ 
6 ༩༨ ༽ཤེཿ༣༩ཏ༡༣བ༥་ཐན་རེཔ་ཅས་ཡང་མཙ་ས་དྲསས། 


་ བྔེམ་ས་སྟའ་༡༢བ་ཅས་ཛོད།༽ བཀྲེ 


"༩༨༡༩ « 








༦༅། །་མོ་ཐའདེ་ལ་ཏཀི་ི་ཕེ།་ཞིགགཅ།མུཅ་ཉནའྲས་ནམས་་གཏནལ། 


རྦ 


ཞཝཿཿ་པའ་ནད་ཕས། གཏེན་མ་ནམས་འགམས་མནན་མཆེད་སྙན་འམ། བཛུ་ཞ་ཇེ་ཨཱཧྙཾ་ཧ་ཧེ་ྲི3 ཁན" 
གྲམས་བཛི་ཤན་ཨིས་འཟཐས། ཧཱིཾཡའ་མཛུད་མགོན་ཡོ་ཆོས་ཀྱི་ཧམ་པོ་དང་། དསད ་ 
ཟྱ་ཧམ་མྲ་ཅལ་མྱ་ཧམ་ཆེན་ནམ་ཐོས་སྲས།། ཝ་ཝེ་གཱའ་དང་དཔལ་མགོན་ 

ཞལ་འཞི་པ།། རོ་ཇེ་ལེགས་པ་བསན་བྲམ་པ་ཨྭ་ཐཾ་དོ།། དྲན་ཞད་འདག་པོ་ 








སྤཨེཾམཆེད་གསུམ་དང་།། མཆན་མོ་ལྦ་སྲེགས་ཁུབ་ཞཇྲག་༣གུ།། ཆེས་ཨྱོང་” 


 ཁྲཾ་སྲེཾང་ཨ་ཅམ་མྲོམ་རངང་།། བཙན་ནེད་ཨཆེད་གཉིས་འསཞ་ལ་བྲང་གཉིས་ས། 

གཅོད་མ་བཅག་པུ་འང་ཤིང་སེཔ་མཛ་བི། བགལྡ་ཐེད་དམ་ཅན་མ་ཡམ་ 

ཞའ་པང་བཅས།། ཞདིད་གགེག་ས་དམ་ཚས་བདད་རུའི་མཆད་པ་དང་།། དྭག་དམའ་ 
གྱཾ་གེན་མ་ཞདི་འཞེཡ་ལ།། སངས་རྒྱས་བསྔན་པ་མྱི་འཿབྱེ་བྲག་ཏུ།ཅད་ཐམ་་ 





༦། །བསྟན་ཕུ་ཤཱན་ཞེརྒམ་པ་༨༨་། ཇྗེ་འཇུན་བ་ཨྲེ་སྔ་ཆ་མཛད། 
ཞྲིན་ནལ་ས།། ་ཡའ་པླེཾ་ཐཱ་ཡད་འཐེལ་ཕའི་ཞཕིན་ཡས་མཛོད། ནས་ཞི 
བདག་ཅྭག་གཉཤ་ཡཱའཁཞགྲེམས་ཤེང་། ཚ་དང་ཨོང་མ་འཆཱེན་ཞས་ཞཊོན་ 
ཞདསཉཾས།། འཔགི་ལེམས་ཀེ་མཔ་བཅམ་ཉེདྲ་ད། །ཨ་ཨཞེ་ནགོངས་དོནཿ ཌཱ 
གཞིན་ཉོགས་པ་ཨ། བའ་ཆད་མ་ཡཾ ཨབངས་རསབ་ག་མ་པའ་མངད། བམཁ་ 





གནས་འཕྲོད་ཅིད་སོང་ཉིད་བྲ་ཞོམ་པ་ལ།། མཐཐནྱ་ཧེན་ཞའདྲ་རོ་ལེ་མེད་པན་ཆའ་འཞིན་ 
ཕེབན། བདམ་ཨ་ཨོས་ཤིང་གྲམ་ ཕི་བྲ་མད་ལ་ །། མྭུཧཉེན་གབ་པཞྲི་ཟིན་་ 
བདག་ཤིད་ཤི།། ཆེས་མྦབན་བསམ་པའེ་དོན་གཱན་ཞྲགབ་པང་ ལས ཞགུ་སན་སན 
ཞྱི་བཱ་ཊ་ཆེས་ལ་འསྐར།། གཉནྱ་འོད་ཞྲགིམས་ཨ་བའྲ་ར་གཅེད་པ་དང་།། བསམ་ 
དན་ནཆང་བཞི་དྲག་བ་གན་གནས་གྲབ།། དག་པོ་ཆད་བས་སྱའ་དྲ་ཚད་ཆེད་མ།། 


༦། རམ་ཤེས། འདེ་ཆེན།་མཁཞཱ་སེད་ གནསམ་ སུཿྲངས། སྔ ཧར ཝཅ་ཐུ་ ་ཅཆེན། 
བལྲ་ད་ཁབ་གྲེན་དང་།། ཝ་མན་གཅེད་ཕམ་བད་པཞྲི་བ། ±= 'ཉའ་བཀན་ 
བཞཱས་ དམ་ལས་མ་ཞདཊ་བའ། ན གང་བཅཨ། ཡར ཨ་ཤགས་མེད་ཟྤཐ་ཕད 
མངོད། དེ་ནས གས་དགའ།གཏོནཉ་ཿགཇཿ། ཨན་གསམ་བཇོད་དྱེ་ཡིན། ་ཅ་སྣ་གམས་ས། ཧྲི་རྔོརཾ་འངད་ 
ཞངཡྱ་ཆ་ལཚོ་ཅི་པོའང་།། ཐཔ་ཨ།ཡཞྭན་ཧ་འབ་གགམ་པོ་དཔ།། མཐན་འི་ཡེབ 





མིཔཞེད་དྲ་གསྱ་ཉལ་ ཝ།། གླ་རྒྱལ་ ལག ས་ཀ ཡྭ་ཊ་བ' ཨྩེང་མཛད་དང་ དད བར་ག ན་ཡང་མོག་ 
ཉིདྱ་སིས་དམ་ཞུག་ཡ ཝར གངས་འེ་ ར་གཅིག གཉ༠ན་ས་བྱར་ཚཡ། གཞས་ཕཊེ་ ཕམ 


མི་ཨེན་ཞྱཤུང་ཡཞི་ཆགེས་ནམས་དང་།། གཅེད་ཡ ཨ་བརྒྱད་བཞྲེ་ཞ་མ་མའཞ་དགགིས། 


དལ། ཝ་བཏགམ་ཕཞྲེ་ལ་ཡིན་མ་ལཱཨ་པ། ཀ། ཞཾདིལྭ་ཤེན་དགའ གམ གཏེན་མ་ཞིད 
གཞེས་ལ།། རྗཾའྲནྱ་བ་མྲེ་ས་ཚ་འཏན་པ་དང་། གཅེད་ཡཱམ་བྷ་ཕན་པྱ ཕོགས་ 





---༢༤༧༦༧༧༧༦༨༦ ༧༧༠༧ 





༡ཁག༡་གྲ་འགལས་ཡགས་ ༩ ༡༠༡༠༡༧༠གསར་ར༠ང་ 


༦ུ། །འླུ་ཆས་ཕུན་མངོ་།། ནས་ཞྱན་བདག་གིས་ཆེས་ལྲུའན་འསུམ་པ 
„ (ཡེ།། གཉན་ཆད་ཁིམས་པཞི་ཞགསཧེན་ལན་ཞེ་ཞིབ།། མྲའཆེན་ཡིད་བཞིན་། 
༤ ནྭའ་ཡཞི་ཊཕན་ཡས་མཛོན། ༤༠ གཞེས ས་ཡེ་འཅོད་འབིལས་ཁོ་སནས་ 

༢+༡|༥༥ལཀཀ་ ༢༠༢ ༢༩༦ ༨ ྩྷྱྐ‹ྒྐྕྩ¥ཧ' 
༦༅ཤ།ཨཱཿཧྟྟབཙན་ནེད་མདུཇ་དམན་མཆེད་གཉིསཨྱི༡མཆོད་གཏོའ་གཏེཡ ཧོ ཙཤི་ཧོམ་འཚན་ཇོ་འི་ 





བསསམས ལཿ ༧༤༤༧ ཛོ ནྟ བང རཆ ལེ 


གཅེམ།མདྦསྲ་ད་གཙང་གས་གྲ་ཧཞ་མ་དྲག་བགེགསྤ་ཀྱེ་ག། (ཐག ༦དཨིགས་ལ། ངོ དར བོ 
ཙྭའྲི་དྭའྭ་ཊཱ་ྲ་འྲངས་ ཨེ་དི་བ་ ཨིངྷ་༩༥ཁཊུཿི་ཊུཧེ། ཧཱཾ་ཟངས། བཿ ཨུ་ཧ་ཆོ 


དམ་ སགེ་ཟན་ཤན་པ་མཆེད་གཉེས་ དམའ་ཝེཝས 
སེ་ ཅེས ༣ ' གཤས ¡༣ ིི་ི ཤི། ག་ སྒ་མོག་འབམ་ལེ། 
ཟཔ་ར། ¦, ་ ལོ། མ་འ ག་གམ གོ་འྭ་ན་ཀ། མནུན་ 








༄ུ། །དའ་དམན་ལྟོ་གུས་ལྲེཝུས། འྔཞཁས་ན་མའ་གྱ་ས་ཀྡེ་ག། 

གཅན བྱ དམ་པྱ་ཁགས་སྲེ་ཁྲས།། བཞི 'དམན་པོ་ཁིངས་ལེ་ཁེབ ། 
ཨོག་གཡོ་འྐ་ར་ཞོ་ས། སི་ལོ གོད་ི་ 
བྱྭ་ཀེ་གཏོའ་ལཱ་ཞདི་བཞེས་ཡུ། རྨེན ལ་བྲ་གོབགའ་བཞིནྲ་ད། མཔ་འཞི་དྲག་ བུ 
ཨ་ཡམ་མཛོད་ཅེག། གནད་བཞི་འགེགས་མ་ཅགས་ཕང་ཅིག། རི་ཁད་ཞཡི་མས་ 








ཕཞི་མནྭ་སེན་བྱགཊ།། ཟེཔཉིང་འགོམ་པཞི་།ཕོན་ཤདུག་མཛོད། དུད་མོས་ཧུན།" 
གྱི'ཁྲ་ཨཱཕ་སྐྱོཔས།། གནོད་ཆེད་ཞེ བཞེ་ཧ་ཤྲུང་ ཀོའི ཀྲ་ཤ། འཅོས་བཞེ་ཞཕྲེན་ 
ཨས་ཞླགབ་བན་མངོད།། གཏོན་ཚའེ་ཞ་མདཝ་ཚགས་མ་གཉན་ས་ལྡགས་འཞི། ཆཱ བང་ས 
བཙན་ནདམདུདདམ་ཅག།། སྲོག་ཟག་གན་པ་མཆེད་གཉིས་ཤིས།། དམ་ཆམསདག་ 


ཤོ་ཨས་ངན་ཞདི་།། ཆོསྱ་སེཔདམག་མདྲ་ངངས་ཤིག། མྔ་བ་ད༨ར་འྲ་ལས་དཔག་ 


ཆ-་ 


༄༅། ཡེྭཡ།། དྲག་ཨ་དམག་ སྤདངས་དགསོས།། ང དྲུག་མཁད་ 
ཐགཤེས་ད་ཤེགཅིག། དགུ་མུལ་སེའ་བས་དྲ་བུང་ཅེག། གླང་ཞག་སྤེལ་ཨོན་ད་ 
ཟེན་ཅིག། དྲག་ཝེམ་ཐནྭ་ཐས་དཨེངས་གག། ངག་པའེ་ཐ་ཙུནད་ལི་གག།དྲག་ 
ལག་བུ་གདད་ཐདྲ་ཞེག། ། དམ མསརྒ་པཕ་ཨ་དཱན། འདེའ།། མྱཛག་གྲོ་རཿ ཇད 


རྱ ཚེད་ཤོག། སྤེལསྦྱལ་མའ་ ་མེ་ད་སཾདཿག། ་མེ་ལཤ་དག'ཝ་ད་པོའ་ཧག། རངག་ཤ།་ 








བརྔོད་ཚག།་ཁྤན།2ཚུག། ལག་རྩཝལུ་ག་མདདང་ཡ་ད་ཀའ་ཅ་བ།། གཏད་ཨ་ 
འདོདང་དྲག་ཐོ་གོས།། ༄མ་ད་བཤེལ་ལ་མད་པའ་གྱེས་ཀ མོཉ་ཝེ་ཡུམ་ 
གུ་ཐའ།འབཞཞ་དུ།། དཨ་ཚིག་བཀ།འབཅོན་གའའྲ་་གཏད།། བཅོས་པའ་ 
འཕོཤ་ཡམ་འགྲམ་པའ་མཆོད།། མཐ་ང་ཆེས་གང་ཧཱངཊོ། ལབས་དའ༽་བགི་ཞོ་མསའ་ 
༣ྭ་བསཝ་མཉོད་ཨབས་དང་ས་མོནོཡམོ།།བགཉསེ་གོས་ལླ་ཆེན་མོའདེན་ཞེར་བཿང་འཅུཊ།། །། 

























་ ཐབས བས་བ ༤༤ ; ༄ལ་ བའང་ ཡའཡར་ཡ་ཡ་ལམ་པ་འ་ 

| ༽༅། །འ་མོ་གྲཿརཱ་ྲེ་ཝ་ཐཱཀི་ནི་ཡེ། འཞི་ས་ཁགིན་གཅོད་འྱཁྲ་ཀི་བསན་ཆས་ལ་གཏོའོ་ཨ།༡སལ་བད་ཐདོན་བས་ཞི། གཏོའོ་མགདྨ་རོན་ཉན། 
ཨང འསྲུས་པའི། ༣ཐཊ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཧྭོ་རཱཿ ལན་ཐགྲི་བརྔཊ། ཚཾ་མུཊ་མཛད་མགོན་བོཆོ་སྦེབྱི་ཆུཁ་པོ་ པོ་ནང་། )ད་ཡག་ཟོན་; རྒྱལ་ 
; ཁྱོར་ཁ་ཆེནྨ་རམ་ ཐམས །ལ་ཆེན་གའ་དང་ན་པལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ། །ནྔརི་ལེཇ་པ་བསན་ཐྲ་སང་ཨྭ་ཧོ། 


ལན ཤྡྲི། །བཿ །བཀའ་པཱོད་: དྲལ་ཧན་ལ་ལྲ་ས་ །ཞ།གོའ་དང་ ཐངས (ཞིག རྔས ་གདཱད་ཟྲེེ ་མཆོད་པ་དང་ ། །ཤཀཱ་ 
དམའ་ལི་གཏོད་ཨ་ཞདི་བཞིས་ལ། །སངས་རྒྱས་བཧན་པ་སྱི་དང་ཁྱེབྲག་དུ། །གཅོད་ཡཁ་བ་ཧན་པ་དག་ཞིང་ཆུས 


༥ === --- ༤” ཆེ - == == - = ༢ ===: == = ----- ༨ - 














་དང་། །ཇེ་བཛནྲ་བ་མའྲི་སྭ་ལོ་མཇདཕིནྷ་རམས། །ཡའ་པོའླྱི་ཟུ་ལྟན་ཞཕེལ་པཕི་འཕིན་ལས་ཨཇད། ། ! 
ལ་འྱབེཞེ་ཐནག་ཅུག་གཞན་ས་འབ་ཞགྲིམས་ཤིང་། །མདྷཾ་སོངས་ལ་ བཏན་ནས་ཞཁོད་ཞད་ས་ཆོས། །དང་གི ༥ 
སེསྤྱ་ལེ་སང་བ་ཅྭ་མ་ཞིན་དཱ། །ཨ་མའི་དགོངས་དོན་ཇི་ག་ཞིན་ཉེཊ་པ་ལ། །བད་གཅོད་མ་ཁས་དྱབེངས་གྲོལ་བཞཡཇོ། 
ས་ནས་བགོད་ངེད་སོང་ཞིད་བླ་གོལ་པ་ལ། །ལྤ་བན་ཞབད་སྦིལ་མེན་པའཚད་ཐཞིན་ཕོཐ། །འདག་ལ་མོས་གིང་གྲས་ 
ཤི་བུ་སློཝ་དང་། །མཐུན་རྒྱན་སླ་པཱི་སྱིན་ཐད་ག་ཟེད་གྱེ། །ཆོས་མཐུན་བགཾ་ཕཱི་དོན་ཀྲན་གྲབ་པ་དང་། །ཞགལ་རྐྱེནཿ 
ཐོ་ཞ་ཆོས་ལ་བྱ་སུད། །གཞན་ཁོད་འཕམས་ས་ཐན་དུ་འཇོད་པ་དང་།།ཐསཾ་ཕན་འརང་བྲི་དྲག་ཐོ་གཞ་གནས་ཀྱང་།། 
བོ་ེན་ཕྱི་གཱའ་དུ་ཝ་གཅོད་ཡ། །རྣམ་ཤེས་གནེ་ཆེན་མཞག་སྱིདོ་གནས་སྲ་དོངས། །སོན་ལེ་ཕཱཨ་ལེན་བར་ 






















༠༠ ˆ །དུ་པཡྭ་གྒོཞ་དང་། །ཟ་ཨ་གཙོད་ཕུལ་རྱུད་སི་བླ་ཨ་ཕེས། །ཇི་ལྕད་འཀའ་བསྐོས་དམ་ལས་། 
་ཤདས་པན། །གང་བཅོལ་ཁས་རམས་ཐེཝ་མེད་སྦབ་བན་མཛོད་། །ནེཝཔ་དཔའ་གཏོད་ཞི ཤཱ 
ཛྲུརྫོརི་བདུད་འདུཔ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐང་ལྷ་ཡའ་ཞྲནཱ་ལྷ་དབ་གཞན་པོང། །མཁའ་4ཾ་མེང་སྲེང་འོ་དེ་གུན་རྒྱ་ལ་ 
ལཿ རྔ་ཀྱ་རྲ་དག་པློ་ཟ་བ་སློང་མཇོད་དང་། །གཞན་པཿང་མཆིག་ནིདྲ་བེ་དམ་བཞག་ཕྲི། །གངས་འི་ཞེའ་གཅིག་ 
ཞནས་བྱྱ་རྨ་རྔ་ན༽ །གནས་པི་ཡི་མིན་འྲརང་པོ་ཆོརྣནཾས་དང་། །གཅོད་ཕྲ ཡ་བྱཧད་སྱི་ཐ་མ་མཐའ་དག་གིས། 
དམ་ཡ་བཉཿ་ཕི་ལཱ་མིང་ལ་ལས་པ། །འདིདེ་སིནདཀའ་གྲག་ གཏོན་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆེ་འཛརྨ་བ་ཡའྲི་སྭ་ལོ་ 
བཅན་པ་དང་། །འྔངོད་པྲ ཡ་བསཱན་པ་ཛོ༩་གྭརུའྱ་རཱས་པའ་མཛོད། །ཱ་ལེན་བདག་གི་ཆེས་མྲབན་འབ། མེ 
ཞན་ཞོན་འགིམ་ཕཱི་ཞགཡྱ་ཧེན་གུན་ཞི་ཞིང་། །མྲབའྦ་རན་ཡིད་བཞིན་བྲགབ་ཕི་འཕིན་ལས་མཛོད།། ། 





ཅེས རེམ་ར - 


ཕྱི་ནང་ཞང་དང་གསང་བ་གྲན། །ཟ་མ་པི་དམ་ལོ་ཝཱ༽ 





བུ་་་ཆད། 


༤༤ - 
༽ཐགགྲགྲོ་ཆོས་སྱོང་བསྲང་མ་ཕེས། །མན་ཅིའ་སྔཾ་ 


ཐི་ལེ་ཟྱཧ་འཁོའ་། །ས་སྲིད་གཱ་སེཿཤོ།་ཡ། །མཆོད་པ་གསེད་གྱེས་ཤདེ་བཞེས་ལ། །གསེད་སྐེམསཔ་འདི་བྲའལོ 
འེ དག་གི་ཞདོད་ནོནྱ་པན་འྲ་གཊ་ལ་ ང་ ཐུགང་ཞིག་ཕད་ལ་དནོ་པ་ཤལྱ་ག་ཀྱང་།།ཤོད་དྲ་གཞི་དངོས་སླབ ལ་ལ་ལ 
` ཧོར་མཛད་པི། །ཆོས་གྱོང་ཡད་ཅའིན་འོད་བའཁོད་བཅས་ཀྱེས། །དག་སོཿ་བས་དོན་གབ་ཕི་འཕིན་ལས་མདོད 












































སཾ ཾ༽ཀ༽ཾཾ¦ རའ "11 ་ 


4 
ཿ 


གཏན་ཁྲནཾ་ཁགྲོ་ཕཊི་ཞ་སྲས་བ་་ཡེད་མ་ཆོས་སོང་ནམས་དང་ཁུད་པ ཀྲ་དུ་ནེ་བྱཅཊ་ཁྲས་མ་ཞག་མོའི་ཞ་ཆོ་གས་ལགས་མ་ཆོད་འབུལ་ཝན་འདོད་ལས་ཅནིདན" 


ནཀ་ད་ཡྲ་གུག་ལ་ཨ་གྲའུ་ག་བུན་བཟཿ་དུག་སོགསྨ་བཞིའགས་ལ་མི་གཞོད་བའི་རས་རཇས་ནམས་ཤནསེ་བོ་་མདུན་དུ་གསིན་ཕྱིམས་དང་ན་ངོག་དྲ་ཁེབ། 
ཕའཁགམཊ་ཏེ། སྨཊས་ཨེམས་གཞན་ཞོད་ཡིག་ཆུང་ལྟར་སྔེན་དུབ་ཏཔ། དང་ཁྲེསེ་མེཕརྒྱམ་ཁ་གནས་ཏེ་། དེ་སྟན་འརྗོད་ཝེརབསམ་ཕད་ྲཞ། 


@„ དྲང་ཝད་གསུམ་བྲིས་ལས་འཕོམཔ་ཡིས། འོད་སྐྱེས་ཕྱི་ནནཊསད་མཆོདེ་གསེན་སྤྱེམསུནམས། བསུཊ་སྤྱས་ 
༡ ྡ 





./ 


༠ 


ཁནས་མཐོན་ནམས་སུནཡམ་དུ།། དགེས་ཝཿདྱ་བེད་ནསམཁས་གདའ་དྲ་དན། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧ་ཧོཛི༔ྱན"ཚ 








. གསུམ་འ་ཇྡོདེ ཨོཾ་སྤྲར་འིད་ཡན་མོག་་༢ས༥༥ཿ༥དོན་ཧི་མགས་ག་ར་དང་བཅས། ཨོསྭ་ཧཱལའྲཤདྡྷདི་ཝོགས་མགས་དག་ཡྱག་དྲག་གེས 
ར་ བྱལ །ཨ་ ཛི་ ༦ ྤ /# 


༽༠༠༠ཊ་ །ན་མོ་བྲུ་རླ་ལཀི་ནི། ཞཊ་མཁག་བཐོའི་སན་ྱད་མི་ཕར་ཁིད་ཨཱཿགསུམ་བོའ་ཕཞི་ཞ་་འྲོན་ཕས་ལུ་མིག་ལ་སོགསཞིཌ། 





གུ 


| 


; 


ཟྭ 


༡༡༦: 


༽ྱི ཙྱབ། །ཊིནགིས་རས་ནས། དཔེ་གཞིའི་ཨཿཊདནནི། ཧཱ ཊོག་མིནཐདེཆེན་ཕྲོ་བཛནས།། ཟུམ་ཡུམཆེཤའཊ 
ནག་ལཱ།། གནས་གསུམ་དཔ་པོམཁ།།ཤ་སོགས།། གནས་དདསཱཉདེནག་ཤིགསྤ་ས་གསོལ།། བསན་པ་དིན་ 
ཆེན་ཞཾད་ཁམསནས།། མྨྱད་ཡརྡན་མགོནཔོདམག་ཧོདེ་མ།། ཆོས་སྱོང་འཅོ་ནོདམཆེད་གཞིས་སོགས།། གཞས 
ཐད༽ྱ་སན་ཁདེནགཞེགསྲསུ་གསོལ།། བདག་གཞྲ་ཕུད་པོནི་དུན་ཁདཞས།། ལུས་གདོགསེམས་གདོན་གཡོ་བས། 
གཏནསྲེ་ཤ་འེ་གཏན་ཕོནམས།། བསུ་ཀྱི་མདོན་དུ་གིགས་སུག་སོལ། 1 







ཞས རྱི་དདུ་ཞད་དང་གསངབ་དང་།། མཆེག་སྦུམ་སྙང་སྲད་སྡེ་ྱནསགེསུ།། བསྱི་མགྲོནཏུ་གགེགས་ཡུགསོཝ 
ཁསཿཡཆདནི། ཧཱུཾ ཕུལ་ཆེན་ཐེན་ཕྱིན་ཁྲསེ་མ་ནག། གཞསགསུམདཕའ་ཕྲོ་མཁཊཿགྲོ་མ།། བསད་མཆོད་དམ་ཐ" 








དཾཐཞེས་ཁྭ།། བྱིན་ནུབས་མཚཾགེགིབཀཊདྲིན་སྨྱོམ།། ཆོས་སྒོརེམགོན་པོདེམག་ཟོདེ་མ།། ཆེས་སྒོར་བཅན་རྒོད། 


མཆེདགཞིས་སོགས།། བསཿམཆོད་དམ་བཞད་བཞས་ལ།། དོདསྡེ་གུཟམཆོག་གི་ཟགཊ་དིནྱཾཡ།། ཞདེགཏག་ 


ཕོ་གཿྭོབུས་ཕཊི།། གདོནེ་ཟགིགས་བྱབང་ཕོཡེ་ཁུས་པ།། བསད་མཆོད་དམ་པཿདི་གཞིས་ཁ།། མཛྡན་རྐྱེན་བསྨྲས 


ཕནྟི་ཝོང་གོགས་མཛོད།། སཱཿཔཾདདེགས་པསྤྲེ་ྡད་སོགས།། རཔ་དདཁ་རོད་ག་ཡག་དད་བཅས་པ།། བེཊ་ 


ཡཆད་དམཕ།དིཿ་ཞས་ལ།། བད་ཆད་སེལ་ཤོད་བསམ་དནྲེ་གྲུཐ།། མཚལས་འདིད་གནོམ༢སཿདབ། ཧུ 











སྩེམསནི། .ཧཱུཾ་ཁ་མ་ཡཾདམ་མཁཊཁྲ་ལཱ།། - = ‹ ུ 


མཚོད་ཕཞདའཞེས་ཁ།། དཔོས་གྲུབ་ཆད་ཆེཞའབཐས་དུ་གསོལ།། དྲ་སོད་ཆེན་པ་མེ་བྱཧད་བན་ 


༧༡ 


2 





༦ཿ 


(ཡ 





༽༠༅། །དད་བཅས།། དམ་རྡས་གསེན་སྐྱེམས་མ་ཆྱོད་པ་༡དིཞེས་ལ།། སྣོན་གྱི་ཁསྐ༥ 
རམ་ཚོག་དྲན་བྱསནས།། ཕྱོག་ཨ་ཊདིད་༩རྲ་༢ཅུཾད་ཞཕེཁ་ཞྲཔ་རྒྱས་ཕཏཐགེགས།། རྡཾ་ཆུད་སེར་ཡཞི་ 
གནོདེ་ཕ་བླཏོག་ཝ་དད་།། མཐཛྷ་ཧེན་བླབ་ལུ་ག་ཡེཁཔ་མེད་བད་མ་དོད།། གཞི་གདགགཏོད་མ་བཏར་ 

རཕྲིན་བའོ་མ་ནི། ཞཱམ་ཕསཆེནྲ་འཱཾས་ནག་དཱཀེཊ་ཝཱད་ཐཿས། དམ་རྡཨཱཐཨཱཡཚཾདེ་ག་སེའ་ཨྒེས། 


¬ 





ཟྱཾན་ཁྱིས་ཞྲེའ་སཾ།། གཞས་སྤབས་སྲུ་ཡར་ན་འཧྱོན་འདག་ཿག་གོ། དམཚསུ་སྦྲབ་ཕཊེབན་ཆད་(གཞ' 


རྒྱོནདང་།། ནད་གདོནེཚོམ་རུནའཐབརྩོའཾ་ཁ་ཀེས་ནམས།། ཞངད་ཞི་ཐཊི།ཝནེཁས་གྲམ་ཕད་ཡདོག། 


|! 
; 


'ཏབྲུཝལའེཡཐུས།། ཐག་མ་མེད་ནས་དྲིན་ཅམའདྲེན་ཕ་གྲན།། སྤིབ་བྱམཚོགས་གཞིས་རིགས་ཝཱ། 


། 


རྲིཾནཿནུམ་ནམསཱ་ད་དབྲ་མེད་ཕཱ་ནཱ།། དན་སེདེལ་སུམ་ཧུ་ཏདེན་པནྲ་འེན་པ་ཡི།། བདག་དད་འདག། 
གིད༡རིན་ཕ་ཝ་སོགས་ཕཊི། ཕྱཾ་ནང་ནྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཕདྨ་འོགེ། མདོ་ནྱ་ཧཡ་ལའི་ 
བསྩནཕ་རྒྱས་ཕུདད་།། དེ་འཇིན་དམ་ཕེ་ཞགས་ཡདའུ་ཛན་པ་དད་།། ཁྲན་པན་བནདག་ཅག་དབེནེསྤོན། 
ཊཁེན་བཿཨ©ཾ།། བསམ་དོན་ཉཾས་བཞིནྲ་གུབ་པའི་འྲ་ཕིན་ལས་མངོན།། ཡེག་ཁྱ་ས་བརོད། འབོད་གསོལ་ཝ 
དནེ་གསོལ་ཁའཏབ། མོན་གཞིགསན། ཨོཾ ཁདྱ་ཀིས་ཞེཡ་སྭཧ་ ནདེནེ་ཀུནམརྡན།། རྗེསཡུམཐུན་ཡཞི། 
/དཔེས་གབྭ་སཱཡ།། སཿསྦ་ཧས་ཡལྲ་དཱགཞེག་སནས9།། སྨན་ཡའའདྱོནེཡན་མདདོདུ་གསོམ། 
. །རྦ་ཨུཿ བསརཡགྲཾན་ཞ།ོད་འཚསའད་གཞསསུ་གགིགས་ཡའ་གྲ^།། རྒྱམཆནརེ༡མརེ་ཞེས་སོག 











། 


ཛེས ༧༧༥༧༥༧༥འཐ་བསསམམམམསས་བཆབ་སས་ས་་་ ལམ་ཆང 





"འཁ་འ་འཆའྲབསཀྲ་་ཤེཿ 
ཡ 









ཤ༅ཊ། །བྭ་ཤིསྔ་ཀིས་མཐཁྱ་གཱན་བད་བུཊོ། ཅེས་མ་ཅིག་འུ་སེ་མཊི་ཁས་པམ་ཆོད་གསིན་སྐེམ་སའདུམ་ཁྲུ་ཝ་དངོས། 


ཐུ 
༡ནཡེབས་ཞིས་བུ་བའདི་ནི་འབགསཡ་འདལ་ལཞེ་དགསཀྱི།'ཝྲགས།ཇེ་ཡབནིན་ནས། འབྲ་བུལ་ཉེན་གཞིས་ལུགས་གྱསོསི་ོ པ 
༡ཤཐསྭ་བཱ་བཊི་དུས་ཚེ་ན་ཁུད་ཕན་ཅ་ན་ཚེས་འཆུད་ཨི་སྙིས་ཐན་ནེ་ཕོདགཝ་ཝན་ཞེཊ་གི་གཅོད་ལྲ་གོ་བཟས་འུན་ཐུབ་མེ།ཙན་གས༡༡ 
གཞ་ྭ་འཱ་འཐ་མས་ལི་ནཊས་སེུ་བར་ལཾ་ཁིབས་མ་ལས་གཞས་ཆེ་གནི་བྲོའ༡ཝནྭ་སྤན་མཀོ།། ཟྱ་ཅར་ 


>÷ 








† | 

གི 8 ཤྔ ལྱེའ་བདེཤང རཱ ཤཱ ལྔཿ༧ཧྷོ།ཁ་༩འ་ ལཱཊ། ཤཿསྤེན། ༢ ཟ་སོཿ : གཉས ' 8༢2 ༈ཨཿམེད་༡༣ལ་ལ ༼ར་ ཿ 

༡༨༨ ༩༥ ཨྔ་ལོས། ླབས་ཡ་ཁྲ་འོག་ལཚ་ཨཧོད་པ་ཤོས།ཞས་ཞབལ་འོ།ི༥ © ༢05 ༢/ ཧར ནང་པ དྲ 
(ཀཾ ན་ལ འར -་ ༩ རབྷ ° ཤ༡ཏའ༩ལ༦# : 


ཤཿ ཤཱ (7'5/3/ 5 ཤློ རྨ 
མྲ བོར་རོ རྣེ ་ ཤོ འོཁོབ༡༧/༥'ཏང་ག་དཾ'ཤེ: གཾ མཐའི། མཐའ་རྱཝ ༣ 


 ཀ་ཞཔཆྲཾ་:ཿཕ། ཉྤ(6'ཤ 'གཛུཾདཔ།ལ་ཁཕ'ི་ད༠༦ོ'ེྟ མ'ཤཱཾ' རེ ཏཱ 
ཀྲ ༽ཀུཊ་ཅན ཨེ་སི : ཞ 'ཀཾམ'ལ། 





ཅཅ ོ 


༤༽༠ྱ ཧཱ། །སེསསན་གཏོག་ཞི་གཏོག་ཁསྲ་བཞ་གསཨ་ལག་ཤི་འ་གཀལ་ལ། སླིཀ་སགཿལཉི་ཆ་ཤགི། ་རོ་ 
མཆོག་ཞུསི་དྭང། རྩེ ཆཿགགཱ་ཆོས་སྱོང་ཐགྲང་མཁི་ བདེན་ཤཱ གྩེཐས་ཀྱེས་ རྣ "ཤྱོའ་ དཔའ ཨོབ་༥་ ༢༢ 
ཕོན་ཡ་ཆདོ་ འཨོའོ། དོད་ཐནག་པ་སྲ།གཞོད་ཤོང་འཆེ་བཞི་དྲག་བགིགས་ གདུབ པ་ཧནྭ་ཧྱཾ་ཟ་སོག་ | 
ནམ་ཕའུ་ཤེས་པ་སེང་ཞོགྲྭ་ཚོགས་མཚམས་གང་ན་གཞུསླ་བར་ཤ་ཁག་དམའ་ཡི་ གཏོབ། 
མུཿ 'ཊདིཉཱེད་ལ་དང་དབང་མེད་པྲྭ་ ཁུག་ཧཾག་ །རིཧ་བཾ་ཧྭོཿ མག་གྲསས་ཊ། ཟལ་ས་པ་ནི། 
ནོ་ ཏ་ཤ་ ཇི་སཱན་ ༣།་མད་ ་སོད། ནེ་ཡཾ་ཨ་མཡོ་ ཡུཾ ད་བཾ།` །གགིགས་བླག་ལ་ པ་ ¬ 
ཟུརྒ་ཐཱ་ཐ་ཡེ་ཤོ་ཕོ། ཁག་གྱི་ར་མཚོ་རས་ཐི་ཕྲཿ་པྲ་ནམས་གྭོ་ཨོན་ཟག་པ་མེད་པ་ 


ཐེ་༢གཀིཐཿ ྱི་འདད་རླར་མ་མོཿ ཨ་པོཊ་ ཀས ཞིས་ཤས་མཚོན་པ་ཤྭ་བུ་ཡ་པ་ཤི། ཧྡཱ་མཧུན་ ཇུ་ཨ་ལས་ 
273 ལོད ་མཆོག་ཏཱ། །དྲམ་ ཤམསུ་དྲོག་ གགེགས་བྲམལ་པ་ལས་ བྱད བཞི། །ཐ་ ཐབ 
༣ གྲབ། དམའྭ་ཆེན་ གཏོན་མ་ ཐཞདཾ། 1 ༥ ༣།དམ་མགབ་འགཕོ་ཆེས་སྲད་མ། 7 
ཀྲབལ་ཁོ་གཞེས་ཤག་ཞཱ་ཚོ་ལཱ་ཉི་ཡ། །ནལ་འྱེན་བདག་ཤག་ཕྱིན་བདྭག་ཐ་ཁོཀ་བརས་ཀྱེ།| 
གུད་གདོན་ཊག་ལྭ་རེནཱ་བྭད་ཐཱན་ཆཱད་གཱཏོང་བླ་འོག །བརྡ་རུབ་ལ་གྲི་བཞ་ཆད་ཀྲན་སེལ་ 
 ཞིང་༔ ༔མབན་ཐྲཱི་ཧེནྷ་ནམས་ཡེད་ཐཞེན་འགགབ་པ་དང་། །མཿས་ནང་གེབ་གཞིན་གྲོགས་ས་ 
ནྭ་ཕིན་ འཿད༽་མངོ་དེ།] །] ༢ེས་ཞཕ་ཐ་བཅོལ་ལ་པཱ་ལ།། ང་ 


༽༠༠། །༈ཕུགས་གཞི་མཚམས་བྱནད་ལེང་ཁོག་ཏ༔ གཞས་བླི་ཚེ་དགུ་གཞན་།ག་ 
རྣམས༔ྭ དབད་ཤུག་པ་ཡེ་བེའོ་ཁེ་ཁཱ༔ རྭ་ང་ཕག་༢ོག་ཡ་མངོད་ཤེག རྱསེང་གེ་ཞེ་ཟླ་སྒ་གཅག། 
སཿ འོལ་གེ་ས་བདག་ལོ་བྲཡེཤི་བའ༔ ཅགས་ཆགས་ལྷ་སྲིན་གཞན་པོ་ལྭ༔ ཟོན་སྣ་») 
གཏང་བཞི་གཞས་ཡེད་ཀྱོལ ཐེད་ཤ་གཞགས་པ་ཞབས་ལྡ་ས་ཤིགྱ་ འཆན་ཁྲ་དཀན་གཏོད 
གསེན་སྱེལས་ཞྲབལྲ བཞ་ན་ཐའ་གས་པ་ཡོགས་སྲ་ཤོག༔ བརན་ཟ་གྲས་པོན་ 
ཕད་ཀྱ་བྲན༔ བོག་ན་བཞྲགས་པ་དའྲ་ཆུམ།ཞེགཅུ བརན་དྲ་ན་མཉ་གཏོད་གསེའ་ཀླེསླ 
ཞྲབ་ལ༔ བདག་གོ་ཟོན་ཞ་གྲ།ཉཞ་པོའཞ་ཐལ༔ ཧོགས་ན་མས་ནང་བཞིན་ལེན་པཞོ།> 


རིངས ངོ ཞནམ་དམ་ ལབབའལ ་ཐོ་དོང་ རའ བྫོ པི ་བཀོ།ར་ི༠༣། ལེ ་༣ན་བཤེཿ འབྱར 4 
ཆྲོགས་ས་ཐཕངས་པཊི་ཡུའ༔ ལས་གྱི་སྙོང་གྲོགས་གཞན་བོ་མཛོད་ འཅོལ་པཞི་ 
འཕྲིན་ ལ་་ཤགྲབ་པན་ ༠ ཚེས་གཏོན་མ་ཤབལ་ཞེཊ་གསེན་སྤེམཨ་ཨེད་འདུན་གཏོད་7ྲོ ༣ 


༦ 


ལང་ཐྲོཐྲ 
ཚཱ བླ་མཝིནལའྱོད་མཆོག་ཨཾ་དངོས་ཁྲབ་འིན་པོ་ཚོ་ཛཾ་གཏེར་མ་ཛོན་ཞཾས:9་ཁ་འཨྲགས་བཤོ།། 








༦:༡༠] ཀནམོོ་ར་རྦ་ིཙལསརདེ་ཝྔར་ཀྤི་ཆཱ་མཚར་ག་ས་ཁྒའོ་རྷཿཏྟདྷལཱ 
ཡ་སྤིདིཕ་ལྭ་རཾ། ཡི་ཤེས་ཇེསརོནབསན་པ་ཡཾ། །རྒྱལ་མཚནའ་ཇིནེ་ཕའི་བྲ་མ་དང་། །ཤེས་ 
¿ ཙདཊནལ་བེདེབཅེན་།ཛམ་མཛད་ལྷ་ནམས་གསིབ་མེད་བཟུད་། གད་གས་ཐོར་ལྐསོད་་ 
-°ཾ མཆོག་གཞིས་མེདྱ་སིནལ་འྫབོད་བྲ མ་པའི་ག་འདོན་འྱའིར་བདེ་ནི། ཾཿཛིན་ཧོག་བལ་བཞིཆོསྦ ཀིས 
ཟླམའསེམས་གཞིསས་མོད། །འཟདནྡྷ་ནམ་ཧོག་འཁོད་ལོ་ལཱན།1གདོད་ནས་དག" 


༦༠། །པའི་དདེ་མཆོག་ཏེ། །ཐིགཞིས་མེད་ཡ་ཤེས་ཡིན།།ཧིནྱི་ར་སོགས་ ་ 
ཧཱོངཔ་ཁིང།1རུ་ནིཐཀོད་འང་བྲལ་བ་ཏེ།1ཀ་ནི་གརའུའང་མི་གནས་པའོ།1ཨེ་ཝཾ་ 
གཞིས་སམོད་པའི་དོན༔1།དྲིན་ཅན་ཅཿབའི་བ་མའྲི་ཟུ་ག་ས།།བདེ་ས་གཁིས་མེད་ལེཟེས་ 
ཆེནལཱན་སྐྱེས་ཐདེ་ཆེན་བསྐལ་བའི་མོ1། བྱ ངུའབར་བའྲི་ཀོཔ་དྲ་ཟིལ་ན་11ཧེ་འུ་ཁ་ཞི་" 
དཔའ་ཐལིགཟགས།1།6ལ་བཞི་པཊ༩ྱག་འཛུ་གཟིས།།དབྲས་མཿང་གཡོན་ 


ལྔྗང་བངདམར་བ།1གཡས་ཆལ་སེའ་ཕོའིནྣམ་དོལ་ཅན1ཅ རྱཐ།དཔ་པོསིརྡོར་དྲེ་ལ* 
འསཱམས1།༣བའ་བ་གཞེསན་གླཔ་ཝྲགས་འཛིན་།1ཁ༧སཁྱ་ཐམས་རིམ་པ་བཞིན་།1 
ཐ་ཅདག་ཧྭ་ཁྲི་ཁུཁྲ་དང་11མཇུང་ཅེཿབཿསུམ་ཕ་བསྣམས་ལའོ་1།གཡོན་གྱི་ཟམས་༡་ 
ཁྟཱཀ།ཟོད་ཕ་ཞགས་པ་ཆཐེས་མགོ་འཇིན་།།རྟག་གམ་ ཅུས་ཕི་ཕ་སོགས་ཚིཨཿྱཧན། 
གད་དྲཁས་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་འཁེལ།།ཐོར་ཚུགས་ཟླ་ཕོད་ཙོད་ཕཚ་ཙན་།།པད་ཁི་དབང་༧ 


༦] ༈ག་ཕ་མོའྷ་ཧེང་།།ཁཡས་བྱརཿཚུལ་ཇའྱཞགས་མནོ།།ཡང་ན་ཞལ་༥་ 
གཙི རག་གགིས་ ཧེ།།བདག་མཇུན་མ་ ངེས ཅར 1༅ཾ་ན“ ལུས ×: ཁོད 
ལོ་གསཱ མ།།ལོབསྔ་འི་བདག་པོ་རྡོརེ་འཆང་།།རིགས་ཝའི་བདི་མཚོག་ལོ་ཆའི་ཝ11ཆ་ 
ཆཱཿཟིག་ལེད་གཏིས་མེད་གནས།1མཁའ་འགྲོ་བཞིདང་གོ་མ་བཞི།[ལ་སོགས་རྣམ་༢ཛ༥༽ 
ཅིར་ཡང་ཧྟཾན་།།གནས་གསུཿམ་མཁའ་འཐོ་དམཿན་ཚོགས།།སཱིན་ལྟར་བཏིཐས་མའི་་ 


ླླ ༡ ཟླ 


,6༣> 





ཞློཛན་འཆགས།7གཞས་བ།ུམ༧ཕག་༢ཟ་བ།སུམ༅ཾབཿ:ཨཚན།། ཚཾི་འོད་ཚྱིས་ཡེ་ཤོས་ 
པན ༈རྱན་དྲས་ཁཁྲིས་སྲ་མེད་ཕད་ཟིམ །༈ོ་འཛྫོས་མ་ཡ་ཛཿ ཛརཚཾ་བོཾ་ཧོྫྷ ཞྲེས་འཇོད། 
དེནས། ལོཾ'་ཱ༔4ཾ། ར་ཇ༢ཆཔདབངབྷ་མ་དང1།ཁྲྔ༢ཟུང་འཁར་ལ་གོམཱ།ལཱ།།གའཊ 
སེམས་ད་བེན་མེདཆོས་ཀྱི སྔ འབྱ བྲལ་མེད་པའིབརྐ་སྭ་ཡག་༢ཚ༩ཿ།1ཆཾས་དབྱིངས་ 
ལཇེས་མའྲིའག་ལ།།རག་འོལ་ལྷན་སྩིས་བདེ་ཆེན་ཚིཀ།འཕསྣཔལས་གྲཐ་མཆོད་ 


‰~- ༣ 


ཟམས་ད་བཤགས།[ྱལ་སས་སོ་གྒྱ་ཕིད་གི་ཡ་འཛབ།།ས་ཁསུམཚོས་འཁོར་བསྐོད་ ` 
༢. བའ་བསཿཡ།1རྟག་ཕད་རྱཨན་མཾ་2ད༢༩@ྤཐ)ས1[༢ཛགཞན་དགེ་བ་མ་ཁྲས་པ11བདེ་“ 
ཧོཿབྱང་ཆུབ་ཆེན་ཡོད་༩ཝ][ ཞེས་བདུན་རྣམ་དགྭ་གྱེ་འཁུལནས། ཁྱེ་ཐྲག་དབངཞི་འབྲེལ་ཝཞིེ 


/ ༦ །པལཱི་སཱི། 1༅ྱཿནང་གསང་བའྲི་རྒྱམཆོ་ས་མཚོད།།མདོག་ཁེས་ཁྱུཔ་༡ 
| མཚོདེ་ཕ་མརྩ་ལ་ཡཅས་འབུཡ་ཡ་ནཾ། ཚི་ཚུབཞི་ཁེར་སྩོད་འཾཁཿམོ་འདོད་ཡོན་ཇྲག1བལ་ཤེས་ 


ཛས་བྱརྱད་རྭགས་འགྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་11ཞེ་བའྲི་དཾན་ཆེན་འིགམ་བཅཅ་ངྲག་སོགས།། 
སཱཿཧྭང་གཁིས་མེད་སེམསཁྱིས་༢བུཝ་ཁོབཞེས།1ཛུར་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཛིཿ 
ཆུབའི་བཅུད་།1བ།།ཝགནས་ཇསྦྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔཡེ་རམ།།ལྕགསཁུ་ཝ་དར་གློནེ་མེ་ཝ་ 
ལ་སོགས11ཁྲག་ཧྱོངེལཁིས་མེད་འད་ནས་༢ཁ༠༦༅ྱི་བཞེས།།ཕཔདྨ་གླང་པོ་འཏྲགས་ 
བྱར་ཅན་ཆོགས་1ཞར་ཝགས་ལན་སྩོས་སྣཆོགས་ཕཝ་མོ།7སྤ་ཆལ་དེ་འཞྲིལ་༧ 


ཀཟེ 


\=† ཀམཁས་ཝྲསྭ་ཕ་མ།1བདེ་ཧངདྲ་བོན་མིད་དྲ་ཛཾཿཿནས་ ཊབུལ་ལོ་ཞཾས།ཿ 
དགའ་བ ནི་ཨཱན་རྱིས་ཤདེ་ཆེན་ ཕཾ་ཤཾས འདི།[ལྣང་སྲིད་ ལ་ཡོནབཤས་བུ་ཧྲ་ཚིག་ནཅ་ རཾ 
ལཿས་དང་། །དྱིར་མེད་འོེཾད་མ་མྐ་ཟས་ཨ་འཛེན་ཐཡ འོན་ཟ ཟབ་གསལ་འགཁིས་ 
༣༥ ༢བ༧་༧་བཞེ་ས།།བདའ་བཞན་དགེ་བ་ལྲ་ས་པོག་ ལོངས་མྱོད་དང་། [རའ 
མཾལིདཕལ་འབྱོར་མ་ལུཨཾ་༅ྱཾ་ནང་ཁབང་།1དེ་འིད་ཞི་རྒྱས་དབང5ྲག་འབ་༡༢༠མ༤༥་ 





སོབ།པ11བའཀོད་ལ9ད་ ༧ར་༢༥གས་པའི་མཆལཿ ༢བྲཿ།།དངོས་ཁྲབ་ཅྲ་བ་གྤམ་ 
ཚུཝ་བཞིན་ཐ་སྟེན། །ཐཾག་མ་གསུམ་གྱ་ཀླ༨་དོར་ཙཾ་ཆས་སྨཐས།19ད་ཐའ་བདེ་་ 

ཧོང་ཡེ་ཤེས་ཟ་མ་ཝ།1༢ཛསེམས་གཡིས་མེད་ཧོའ།་ས་པས་ཏུས་ལུན་མཆད་1 
ཞཾཿསྒྤཁ་མཆོད་དཔབ་ཅ་ས་ཡ་ཕུཔ་ ཆོད་ཞི་བླ་མ་སོགསཚིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིཡདབངབ་ཞི་ཁེན། 


ཟླཨལཾམཚན་ཝགས་ཡི་དམ་ཡབ་ཕ༩སོཾཛཾས29ཿ ཨིང་པོ་ཙ་གུ་སབ་ཟླ། རྐཔབྱྱད་ཀྱིས་གཕམངའཔོད། 


19 


༦༢ ༡ཝཱན་སཱབས་འདིད་འདོད་རྡོན་གསོ་ལ་འདེཐས་རྒྱས་ཕ། ༧ཡོན་ཏན་བིད་རྱར་མ་དང་། 
ཤིན་ཛཱཿ་ན་འདིད་ཉ། ཨེ་ཨཾ་ཧཾ། དྲིན་ན་བླམ་འཁོར་ལོ་ཛྔམ་ཝ་དང་།1གཞིས་མེད་ཛ༧་ 
འཐྲི་ཡིད་ཆེས “དད་པ ཡིས།1བསུཿཨཿ ཆུན་གཞིས། པྲལ འགོ་བ་དང 
ཆཾག་སཱམ ་ལཾས་གཅེས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ནོབས།།མི མི་ཧལཡིདསལ་པན་སཾངཾ་ལཾ་ཧམ་ 
ལས་འརིགས།།ལྱཐས་ལ་ཡིད་ཆེས་ལས་འབྲས་འགཱ་མོད་ཆོགས།1༢ཁོའ་བ་སོན་ 





མཐཾངཾ་ཐན་ཕའ་ཡིད་འཤྲོག་སྟེ་ 'ཧཱཾ།།བསབ་གསུཿམ་ ལམ་ལ་མོབེ་ཕའ་ཅིནྱ་ིས་རོབས།།ཨ་ 


རྣམསཿ ཏོན་ཕཱ་ཚོམདཛར་ཡ མས་བསྩོད་ཅིང།12ིན་དྲཤ་བསྔ་ྱི ཉ་རབས་ཆེན་སྱོད་པ" 

རྱདརར@ི ལྷག་ཟངའབྲེལ་སྙོངཕ རྟོན་འཐེལ། བ།ཁྲི་ས།།འབཡ་མེད་གྲོཁ་ས་སྲ༢ཚར་ 
བརྱ་ཅིནྱ་གིསྣ་རོབས།།ནམ་པ འཁའ ཐཐ་རིམ་གཞིས་ རས འརྱོར་ བློས (དཔེ་ 
དོན་འོད་གསལ་མཐའ་ཡིན་མི་མོབ་ཕྲའི།༼ཟླརྔའཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་བྲབ་དེ། [ 


7 ་ཆ་ 1ལཾཾ་ 
ཟ་སཐའཞ 'ཤིད། ] །དམ་ཤྲི་ཧུ་ཀ་དཔ་ལ་དང་། ༤ ༩༢༅ཾ༢༨སབས་ 
དཀྱེ ་ཡ་བསྱེད་༅ྱཾད་འསུལ་ཐར་འ༅1 ་ ཡུ་ 


° 


༦། །ཆེ་འརིད་མཛོན་ངུ་བྱེད་ཕར་བྱིན་རྱིས་ཆཱོ་ཐང(1[ཞེས་འཇོད། ཝྲཾན་སྐབས““ 
འདིར་མ་ཁའ་༢གེ་སྱཿགཏོར་དཔའསྲཁམཁྲི་གཏོན་འཁྲལ་སོགས་གསའདོད:9 ཚོགས་ཞཐུལ་ཞི། ཝོཾ་༠ཿ༔ 
ཧྲི་ཧྭཧོ ཧོཾ ལན་གསུམ༅ཾསབྱིན་ཚྱཾ་ས་རྒབས། ཨེ་མ་ཧོ] ཨ་ཕཡིག་འཿབཞིན་ལས་བྱང༼ 
བརྣ ཀ་ཞི་ལྷན་སྐྱེས་བདེབཆེ་།1ཐཱ་ཡ་གྱོཿཡའ་ཟྱད་པ་སྟེ། 1ཐྭཤ་ནཔའཇུད་རྩི་ཚོ་གསཿ་ ཡ 
@ོ་ ཨཿཿརྱིཡ་ཡ་ལ་ཧོ་ཡཔའ་ཡི་ཧོ། །ཟག་མེད་བདེ་བསདགྱེས་དཐུད་རོལ་མཛད་ 





ནསན ྣ་ལཱན་གྱེས་འདེ་ཆེན་འདག་༩༠ྱལརྱགསོཡ།བླ་ཁི་རྐྱབ་སྲ་གཅན་ཚིསབཟོས་ 
ནསརར༅ཿས༧གིམེཿཕིས་ཧཾ་ཡཾག་དགུ་མར་ཆས།།དིགས་ཝ་ཡུམ་བཞིི་ཚོ་ཁྲ་སཊ༥་ ® 
རྣམས་ལུནཁསྲེགས་ནས།1ཐཅུ་དྲ་ཐ©་ལྡན་བདེ་བས་འབརོས་ཏེ།(།ཁམས་ཁགསུམ་ 
དེའི་རོ་བོརའཐ་གྱི་ས་དྲངཔ།1ཨཚན་༢ཇིན་དྲ་ག་ཡའི་སླ་མྱི་སྲོ་ག་ཅུ་8ཅད།1ཅིད་བཱཔ་ 
དྱིཨ་སཱཿཐཾམཡས་ཅི་ཡང་མའྲོང་།1བ1ཞིས་མེད་གཞིས་ཝཿམེད་མིན་ཕྲས་བྲལཆེ།། 





ཧཿ 


8 


༦; 7༢ཇཱགྲ་ཕལི་དགའ་ཧཱོན་ཆྱཌ་ཧུ་སུ་ལ་ཇུ་གསཾལ།།དིཔན་་སིང་ལར་ 
༢ཁོར་བའིདལ་གསོའིགནས། བདེ་ཆེན་ཐད་བའི་ཐཕབ་ཟང་འམ་ས་དགའ་དེད་། ། 
དཔའ་བོ་དཔའམོས་བཙེ་བས་ཚྲོགས་མཛད་ནས།།ཡིད་གྷར་ལྔར་ཁའིཤུགསྱིས་ 
དྲསཿ་དྲག་སོ་ཡ11 ཞེསཝཕིབའ་ཁུན་ཨཁྱེན་འོལ་ཇའི་རྡོ་རྗེའཾགསུམ་ལྟད་འཛུལ། ཆོ་བཅུའི་རུས་སོགས་འཁོས་ 
ཕ་ཕོད་ཆེ་རོཇེ་གྲཱ་ཁེན་ཀྱཛ་ཛ། ལག་མཆོད་བྱེད་ཞ་ཞོདང་བཛག།ཡ་ང་ཆང་བྲཝ་ཕ་ལ་ཡོགས་ཁ་བར༢བ།ཡོརས་སྱོད་པའི་ 


བཔ་-_. ` 


ཆེ་དང་པར་གཡོན་པཞིཡ་ཐབ་སེ༥་ཚེ་ས།་བཝ་བང་གི ཕེང་ཆོས་འབུང་གི་འེ་ཡོ་ མོ་དང་དརཔ་ས བཾ་ཡིག་ ལི་ཐ་ཛི་ཧཱབཔཔ།” 
བགྱཾ་ས།ཁ།ངབཟ་འཛཊབ©བ་བ།ཡསཿ ་་ལྲི་བ་བ་ཡེཨ་གྱི་པ"འཐབ། ༠༥༠༥ མཐིལུརཕ་། ཡིན་ལག ་སོ། 

མངཐཾ་མ། ཨཐེ་ཤོང་ན་མཁ་ལ་ཡིཡ་བཞིའ། ཡོཾ་ཛཾ། ཧཾ་ཡོ། གཱཾམོ ཚི £ྲཾ། ༢ཊ་ཕཊ་། 
ཅིས་བཇོད་དུང་སྲགུ་ཐ་ཞ་འདུད་ཚིའི་ཟེག་ལེརེ་༩ཏཔ་ལ་ལག་ཡ་ཐཾ་ཡ་ང། རྔོ་ཆེཕག་མའི་རོབཾ་ལོ་ཌཾ དམའོ 
མཐཾའྐུ་ཟཱཔ་ལ་གཤིན་ཇྗེམའི་ངོའ་ཧཾ་ཡོ་སོན་ཕོ། སིན་ལག་ལ་མོས་བྱེད་མའི་རོའ་ཾ་ོ 





༦ ༈དཀའ་ཕོ། གུར་མེའ་སོད་ཤེད་མའཾ་རཾབཾ་ཚཾ་ལཱཾ་སེརཕོ། མཇུཐ་མེད་སཱཧཤ་ 4 
བྱཾང་མཝིཚ་ཐོ རྫརྔཝལཿ མཐེ་ཐང་ལ་ཙཚྩོཀལིངོ་ཐཾཿ ཐ་ཕཿ་ཕཿ་དྲུད་ཀ་༥=ཚན་པར་གྲཌ།[ ུ 
༢༢༠སམ༠༥༧གསཙམྦརཱག་ཕོལིའེརེའིསཐར། ཨོཾ ཨར ྲྨྲྣཾཾྣཾྣསྣཾོ་ 








` ` [གྱིས་བ་རབ་བ་ཞས་ཁ།༧་༧གཔ་བ།བྩ༩།༩༩།འནན་གུཉབས་བི་བདེ་བ་གོ།འཕང་འཕོ་ལ་འཛུའ་ཁུངར། 
ཕ་ར་གྲ་སརབ་ཝས་བ་ཨཱ་ལ་ཆེག་སྔ་ར་པ་བལི་ག་དཨ༢་པ་ཡྱང་མ་འ་ན་ཡེན་ཞོ།( ཡོང་མེད་ན་ཆོགས་དང་ལག་ཡཆོད་ 
: ༩ འས མདུན་ཛ་གསལ་འཏབ་པ་ལཡེན་ནྲོ། དཔལ ཝནྷ་རྭ་བྭའྲི་བླ་མ་ིན་ 
ཕོ་ཆེ། ཞེས་སོགས༩ཡཧ་ཨ་སཱ་མ་ག་སོ་ཡ་བ་ཐ་ཏབ་ཡས།ཡཧཾས་ཨོ་ཞས་དབྲ་ཡའ་བཞག་ས། སོི་ཁར་གེ་བ་ཕ་ནཌ་ 
འོདྲ་ལྲ་ལ་ཏེ་འཛ་ས་མང་རང་གཞོས་མེད་གྲ་གུར་བའ་བས་མ་ལ་ཟྲགས་༥ཕེད་ཞ་དེས་ལའ་འོད་གསལ་གྱེ་བང་མཅི་བུབ། 

















"པ་པ ་་འ 


ཨ་མ་ཐའ་བཞག། བདག་བསེད་པིང་ཁཝྲ་ན་ལ་འཐེལ་ཡེཞ་ན། ཝུ་ཤབ་བཅུ་གཞིས་མ་བྱ་རད་དེཡ་བས་ཧི་བྷ་ཡ་འཇ་ཨེས་།༥ 
གཞིས་མེད་གཉོང་བཞི་འཕ་ཞས། ཨ་ག་ཅག༅ག་གཞིས་༠ཅེ་ ཡན་ཞསབ་འམ།། དཔ་པོ་ཞས། ཞལ་གཅིག་ཡུག།གཞིས་ 
གསལ་བཏབ་པ་ཡེན་ན། བླ་མད་དིམ་མེ་ཤེད་པརྡ་རང་དོ་གསལ་ནས་ ཝ་ད ལོར་ར་བྷ་ཞོས། གཅོ་བོད་འབཿ་མའི་ 
ཞཔང་ལཱ་ཤྭལིད་མིགས་བཏོན་ལ་གེ་ཿམས་གཡོ་ཡམེད་ངུ་གཏད་ཞས་འཇོད་ཆགས་གྩེས་ནས་འབའ་ལཇག་དགའ་བཞེ་གཅུམ་ 
ཤོ ཞེ་ཚྷ་ཧཱཉཿན་འཆ་ག་ས།གནས་ཐེཡ་མཐར་ཆ༡འོད་གསལ་ལས་འབའྱི་བུ་ཡངས་སེ། རུ་ར་འརྒྱ་པ བ་པ 
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༦; 7༢ཛ་གསུམ་རོང་བླགས། གཉི་མཱག་ཧ་ས་ན་ཞེ་ན་ར་སས་གཡ་འཞག་མཚལེ་རཱ་འད་གསལ་ 
སགས་ཨདོར་ན་ཡདགཞིང་ཨེ་ཡམ་མེ་ུས་དཔ། རིེ་བརདོ་གཞ་ཡམ་ཞབས་བུའི་ལ་གཟུཉས་དང་བེ་ཏེ་སྲ། 
མ་དག་དཔདག་མའི་གྷུ་ཁུས།ཐགས་ད༤༩༣དམ་ལི་འོད་གང།ལ་ཞནམས་རེམ་པ་བཞིན་ན་རུ།བ་སོད་པའེ། ཨོཊ་དཔཡི་ 
སོབ་པའི་ཟཊཊ་ཇཊ།་ཨ་ཐར་ཤིན་ཕག་འཐ་ས་ཤུཿཐ་བདག་རོ་ཇེ་ཞཆར་གི་གོ་འཐང་ཐབ་ཡརྡ་རཔ་དོ། དེ་ནམ༤།༽ 
གངྦ་ཤོདྲ་ཧང་ཆཱས་བཡ་ཡཿནར་ཝཱགྲུ་ཡཱེ། འཔཔར་ལེ་ཐ་ཛཿཡ་ཐར་བཱང་ཁར་གཞད་ད་བ་སན་ཅིལ་དམེ་གཏབ༥ 





ཉེན་ལ་ལཱ་༡ཨ་ཤད་ཡེག་༣ྔབ་བཟོགས་གསཔེན་ཡར་ག་མ་འྡའི་པོབར་བླ་ཞོམ་ཞིཔ་གསོཡ་ཡ་བཏབ། ཆུད་རང་ཤོག་ྲེའ། 
གགེགས་སེ་ལ་འགེ་གེས།འདོན་དམ་ཡག་ྲི་ནམ་གཤང།9ནད་པར་འགང་ཧོད་པ།གས་གསའུང་ལ་བགེན་པལི་གབས་ 
རནམས་བྲ་ཨ་དམ་མའེ་ལན་ཕག་།ཡའཿཤེ་སཏེ་ཡྱག་རྱཚི་སོག་ཚོལ་འེ་དྲགས་གཞོར་ཡ་སོགས་ཐབ་ས་མཡས་རྱོར་ 
གྤོལཾ་ཟཿ་འཇུགྲ་གཾ་གྱོད་པ་ཡ་བ་སྙེན་ཏེ་ཆེ་འརྡོད་མཆོག་བཞེཊ་པའི་ས་བོག་འབྲེ་བབ་འེབ་ཱྱི་ཚུ་ལ་བྱཿང་ཤིས་ 
མ་མྲ་བར་ཡཔ་བཏགས་མེད་ཕར་སོན་ཁས་བག་ཆ་གས་ཅི་ཐབ་འཛཨ། དེ་དག་གི་སྲབ་གཞི་ལམ་གཙོ་ 


ཀེ - 
+ 





༦] །གས་གཟམསས།༥མིག་གཀས་ལེས་གགར་ལོག་ཞུད་ཡོ། - 
| ་  གནས་འྲུས་ཞ་ལ་གྱ་ལཀ་མི་ིགཔ་ེཁལ་ཡོག ° 
གཙོ་ཆེ་ཆཔགི་དབང་གི་ས་ཞི་ག།གཟམ་བདེན་གཞི།༥ 
 ཉ༡༦༠༡༣༡༠༡༡9/༩༠༡༦༠༣༣༦༩༦༡༦༡ར༩ཿ)༣༣༦༡།- 





,, 


སྲ གངས་ཡརྡ་བོས་ཤིག། མ་བར་དགེ་བ་ ༢༠༨ ད་པ་ག གསཙ་འབ་དམ། རྨ ༡༡ 
མཚཆོབ།ལ་སོགས་གར་འདོད་འདོཞ། སངས་རངཟཿ ༡ & 


སེབ་གས་པས་བའི་དང་ིསཚནགས་རས་ཨཁྱདཚས་ཝང། ་རྡ་གཞན་དང་། ཉག་མ 








ལི ཀག ༠ ལྤམ] 3༩7༣ ལྷན་གྱཾཿཊ་༩དེ་ཆེན་" 


ཛཱ ཀྱིད ཆོངིསེཏཅིར་སོཿཿཛཿཏཌ་ཕིཿཿཊ་བཧི་ཡཏོ་བཁསམམགཀོས། ཀུུུ་ྲརཱིི་ྲ་ཟ༩ 





༦ 7ལྒན་ཐབ་བ་ཐཾག་ཡར། ༨༦༨༥་རྒྱ་མཚིངེ་དཔ་དགོ་འཁུན་ལ[ ཞེས་སེགས་༡ 
ལན་གསུམ་ཨྱིས་སྐཞས་སེམས། @ཾཤ(2£] ངོ་བེ་ཕཕེ་ཤས་ལ་རྣམ་ཕ་སེགས་ཚོས་གཞས་ཟཨེ་ཁྱིན་རླབས། 
དེ་ནས༢ག་འདོན་ལར་འདཞ་དབངགི་སབ་ས་ཡཱན་དཾག་ས་ཝལི་ལོམ་ཁྲ་ཟུར་བ་བན་མངོས་ཨིན་པའི་དབར་བུངས་ན། བླ་མ 
༢ཁརེ་ལ་ཝམ་པའྲིཟུ་བས་ཀ་ནས་ལམོའེུདྷ་ཆིཿ་གར་བའྲི་བུམ་ཕའི་ཐོག་ས་པ་དཔ་ག་མེད་ 
པ་སྦཾས། བུམ་ཕའིཚུས༢༦ལེཨྱི་བོ་ནསཿདབངའསྤན་འས་ཕདེ་སྟོང་ཡེ་ཐེས་རྒྱད་ལ་སྤེས། 


:‰ 


༦ །ལུཨ་ཆྱི་སླིབ་ཕ་དབ། བུམ་ལའིདའང་ཁོབ། བླམ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
༧མཧྡོམས སཿ ཿ(ཤབྲཱིཊང་སེམས་འཔགི་ ཁང ་་ ༧ 
ཆེན་ཕྭ རྒྱན་ལ་གྱེསཿ ངག་ལི་མླིབ་ལ་དག1 བགསང་བའཾངབཔཐོབ། རང་ཞིད་གྲེ་རླ་ཀརྦ་ཚུའ། 
ཟམ་འདེ་མཆོག་ཤི་ཡམ་ལས་འཔ༢༢་གཞི་ས་ལ་ཤིགཟཌླ=བ་] ”" འཔལེད་བརྨོམས་ཝར 
བནག༦ཕ་ས་རཱཿཟཾམ་ཕའི་རྐྱེན་ཆྱིས་ལྤན་སྱེསྱི ཡེ ཤེས་གྱེ་ས1 “ད་ར ཝ་ག་ཝྡཾབ་དཀ། 


¡ ཤཾས་འབྱ་ཧིད དབང་ཐབ། ཟླ་མ་འདེ་མཚོག་སི་སཱ་ལ་ས་ར༨༢འདྲ་གྭལི ཞས ག་དར 
ཟིམ་པས། པདེ་གཞིས་དབོད་མེད་༠ཟུང་འཇུག་གི་ཉོགས་ལ་ རྒྱུད་ལ་གྱིས། ལྡོ་་ 


ཤསཱམཆྱཧཱཾའཕ་དགཿ དབངཕཚྲི་པ་ཟྲབ་ཕའ:༩སམ་མེ། ༢ཕོའ་གལ།བ།ཞལ་ནས༡ 


ཤེསྭ་བ་བ་རེ་རེའི་ཚེཁྱར་དཔ་ ཁད་ཕལ་འཡུན་ཟ་འབིབ་པོའི་ཆེས་བྱུྭག་ཞན་ཏན་ལ་ཚོགས་འཁོད་ཁྭ་གོདྲ་གིར༧ 
ཆྱནང་གསངབ་འི་ཏེན་འབྲེལལ་འབད་མདོན་ཞ་རུས་གུཞ་བྲ་མ་བདེ་མཚོ་ག་ལི་སྣཕབ་དངམ་བྲལ་གྲ་ཅེག་ལཱ"" 


`~ 





ཆེ་། ཐིག་པ་གྲསུམ་པོ་བམསཅད་དཔ། རྣ་ལ་ཁབྱོཊ་གསཧཝགཔ་མ།ཁའ་འབྲོ་ཡ། | 
དཔའ་པོ་དཔའ་ཡེ་དབང་ཏྷ་མོ།།བུཿཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཏེད་ཆི] ཁུན་པྐ་དུ་" 
དྲ་འེབ་དཔོན་ཡ།། ཏག ླུ་བྲ་སྲ་ས་མཆི་བའ་བྲའུ། །ཞ་ཤུ་རང་། སེམས་ད 
ཀུན་ཧཱདོའོ་ཧཱི་ཤཱཾཊཾ།། ཐདགྲེཧི་ཧྲེ་དུ་ཀྐྭ་གྲུག་ཞ།། སེམསཿན་ཐམས་་ 


རྨ །བསཛསྤ་ཆུཿ་ཆོར་དང་དགེ་འདུན་ལ།། ཙག་པའ་བདག་ནི་གུཐས་ས་་། 
= 














ཅད་ཧྱི་དུ་ཀའི།། གོ་ཤཐཔམྦ་ཆོག་ཁ་འགོ། ཧཿ གྱི] ཁན་གཡུམ།།དས། ཅི གེས་ 
་ཏངགྲིཏ་ཁ་གསགགྲུགགིས་འོལཚ་ྲས་འཛིག་པགཡས་ 
བྱཆ་ཤི་པ་བཞུགས་པ་ལ། ཡུས་རྡོར་ཕག་མོ་དམད་ཨེ་ཞྱུད་པན་ཚུད། ། 











/ 








རྫ ཉི་ཏྟན་ཆུཁ་ཡུམ་ཡེ་གེས་མཚོ་མོ་རྒྱ་ཡཿཨཿནང་ལར་ཇེ་བདུས 
ཏཱ རྩི་མཱཿ བཡང་བ་མཁའྦ་པཱད་དོ་ཇི་ན་འྭ་བདི་ཨཿདྱའེ ར་ེདྲ་བུགས་རེས་་ 


ཞང་ཁའདུག་པད་བྱའག་དྱྱརཱ་གྲ་བན་ ༢བ་ (ཐུམ་སྤྱ་བཊ༣་བའི་འཁོར་ འུ 


ལུཿྭཿྷཧཱཿ་ལྷཤཱཊ ག་ེཊ་ཨ་མིི་ཕྲིད་པའྱི གྲད གག་དྲག་འོབབ་གས 
_ ཁ་ཐཏབ་འྟེ། ཨཿ ཧབནྨ་དཐས་ཨདང་ག་མའེ་ཁམྲ་བྲ་ད་མ།།རྲ་དགྱ་ $ རྣདདང་་ 
༠ ཚོན 











༦ རབྱ་ཡཱེད་རེཡས་ལངལ་མཚོན་འྔ་ཁིན་ཡར་གཅའཀྔར ས་འབུང་ གས་ག 
འཐག་ཛཱདོ་འ་ཞན་དུ་ ཤོག ཏལོང་དབའེད་རེགངས་བ་གཙའ་གསང་ཆེད་བརེ་ག་སལ་ 
ཇོ་ཇི་ཨྭ་བཱཿཊགཿ་མཱ་བ་འཐུཌ་མ་ཐརྲ་ཡན་གག་་ཁ་བདེ་བོད་ངས་ཨ་དཱ་བ་པ་་ 
དངྱ་ ེམའུག་ཁའ་དོག་བའབར་བ་ཆྲེ་རྡ་ས༔ ས་ཨའ་འྔྲག་༡ལ་བ་པ་ལྱ་རུན༩ད་ ` 
ང་ར ར་ར £ རར _ ་་:་ 
མང་ཚ ༨་༽ྲ༥་ཤཾད་བངྲ་དྲ་ཞལ་པད་ག་གཀཿ ལེ་ཐྲ་ཀགཤ་ས༦་ 






ཨཱཁ་བཟསཿཀུ་བཱ་༢ཐཊ་ གོ་་རོད་གཏང་ཧྷེཉ་ཡེད་ངང་འུ་བླ་ཐག༔ གྲའིས་སཱ་གདོན 
ཨྲ་ཚོཡ་དྷཔས་བྭ་དུ་བྱཾ རོ་ཇི་ལྔ་ལའ་འཁོར་ཚད་དྲུ་ཡེན་བར་གོག རག༨༥་ 
ཁཿ མེ་ཨཾ་མཆན་ཁནྲ་པྲ་གི་གྲ་བུ་གསཿ་ཕ་ལག་བྱཅས་བྱ་ནྡོའ་བ་མཁའ་ཡས་འུ 
མཆོག་ག་ཡོ་ཤ་མོ་པང་ལདཅེག་འྱེ་ རྔགའ་བའ་བ་ཤེད་པ་ཆག་དུ་འརེ་བར་ 
གོག ཁན་འར་ཨཀམ་བྱཨག་༢ཚེ་བའྲི་དེུ་ས་འྩ་བཌ་རྩ༧་གནད་གཅད་འལས་ལྷང་ 
/3རཔཿ 


1 2 


རམ་པ 
རྒྱ་མཚོ་མྱནྤ་བུ་བ་ཧེོོ་འདེར་བོན་པའེ་གདམ་དོན་ངོ་ཐོད་ནབྲ་ ད་ཅིག 
ཉིཊ་ཡ་༢ང་ཟར་ཟིན་འར་དགྱེང ཨཐངབ་དྲབང་བཅོན་འག་ བརདོ་རམ་ ཐོཧྩ ཡཛོ་ 1 
ཏནོསྭཱ་ན།ཡེ་ཡཀོད་འ་ གཟབ་བྱ སན་འངེའ་བ་ གྲ་པང་གི་དབའ་འབེད་ 
༣༠ན་ཏྲི་ ང་ཡབ་བྱ་འཊ་འདོད་འཁེད་བརྡ་གགྱ་ གད་གཅིག་ཉིད་ཨ་ངོད་ཁྲ་ས་ ་ 
མཚན་བའེ་ལའརྩ བ་ན མདངོ་རྲ་དེབས་ གྲ་བ་ངཔང་ ཏའབྲ་ཛྭཿ ༠༽་སོག་ 
ཙར 











༦ ཅམཟའ་ཡས་ཡཡོན་ཏནྲ་དཨའ་ཧུདྲ་ཐུཊ་ཏཿ ༔ ཨཙོ་ཝེ་ཁ་རོ་ཇིབུང་དུ 
ཤདྨ་བའ་ཐོད་༔ ཟཨས་བཾག་ འདེ་ཆེན་བླདའྲབང་ གཅཅ་དང་བ གེས་འབ་ ཇེ 
„ ྲེ་གེས་ཨཚོ་ཧྱ། ༩ ཟཅ་འྔངག། འབྲའི ེ་ཡས་ཅིཿརོ་རི་གཐཝང་ལེའུ 

ཨེདདེ་བརབ་རང་ངོ་ཅབ་འའ་དདོ༽འ ཨུ ཆག་ཞིཊ་བ༣གད་བ་ཡལམ་བསཿ 
དྭག་ད་ཨ་དདང་ཤས་བཞེཧྱ་ཡལ་ཧྱ་པྤ་རབ་ཆེཿརཆོ་རེ་ཛྱསལྲའག 











. ཤྱཔཱ་ཕང་ར ཁཐདར་ ྲ་ར་ད་ འཁོར་བར ཆང་ཚཀ་བང་གཞ་ ཟེར༽་` 


་་ མ་ངང = མད་ཆརས་ རུང ༥༢༤ 
ཅས་དང་བའཅའ་ཆིོང ཟེ རྨོར་ཙང་གཀེ ཅུ རྔ་ཐོབ་གཞྱ་པ 


པཿ ༣2. 








































་ ༼ ལ་ར  ཀྣཀྣ པཔ །།ྣ།ྣ།ྣྣྣ༈[¦༼(|ཇེཾབ་ 
' ༠༠ །ནཾ་སོ་ཨཱུ་གཱི་ཙ་ཁ་༤་བྷཊད'༥༥\ \ ཨེ་ཌཱ་ཧྲཱི་ཐ༥ཀི'ཧུཧ་ཕོ་མཆོས་ཨྲིན་ 
_ ཤ་ཞོན་ནུས་ཞའུད། རན\མཇཆེས་རླུག'ཁཏ'པར་༧ི་ངོཨ་ས་བཱ་ཨ་ཞྭ་རཱ 'ད༥༠༢།ཤེས་ 
༨ ༢༤༥་༥༢གང་ཚཆོན་ ཁ།འ༠༥༥༤༥༡༠༡་༢༢ད་གོཌ་རའི་ཐ།ཤ་སྙིན།འ་དགོ་ ད་ཞདཔ་བྒྱརི་ 
_ ཉེ་བར་དགེ་་དྭན་གོ༩་ད་མཇོད་ཅི་ག།རུ་ཁཅས་གེར་ཕིིཧ་དངེ།ཅན༥ཛརྟཞ་གོ་ཅིད་ 
༥ཡ<༧ཛུའས།1༨༥༩༧༢༠ག༩༢ཿ༢བའང་པོར་གཅག'བ་3ེས༩པ་འཆྱེ་ད་ལ་ཛད་།འདབ་བོ། 
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 ༄༅། །འདཤ་ཤ ྲ ད་ཚན 
; འདེ་ཤའེཿབཚོག་ཨྱམ་ཡ་ཡ༠ི་མཛོད་ཆིག། ལི ༦ ༨༨སའཛམ་པ་ 
' ནོད་ཅིང་།།ཧ།དྲ་ལ་ཛན་པོའ ཕའི་སློའབརུ ག་བ 
ཤར་ཕལག་རེ°ཾས་ལང་ཤང་ཟ། པ་ངབ་འ་ཅས།ལམ་མ་པའ་ རང་ཆི་ལེ་རོ་ར་བོང་ག ༩༧ 
ཨེཡ་བད་འ་ཛོད་ཅིག། རཁ་ཆཌའབན་ཟས་ཝན་འཇམ་གཤིན་འི་ལ་ཡགས་སྣ་སེདོ། ¦ 














_ ཙཿ ཧྲེའ་ལུག་བགུ་གའིས་ བཆང་༥ཏེ་།འདག༩༥དམ་བུ་འཁད་པལི་དག་ལ་ཧ་ཞེད་འཔོ 
_ ཅག = ཌོམཛོརཿཔའ་དད་དབས་ ཿཝཾཿཿཝེཿཨཿ ༡ ་སྡེཀ་ པ།\ཁཾགོ། ༥ ཞེལ་དེ་ཡ་ 
བརེད་པང་དིདལ་སི་ལཿངིཿདུང་ཆུ།ཟག་པཀ། དགའ་བ བའ བ་རབ་བ 

ཡའ (ྭ 521 ཆལ :: ནཿའ་ན་འཛྲིརམདོིཆམཔི་ པའེ 


„༡5 
ྐ ར་ 4 


ˆ ཟེ་གའ་བེཧཿང་བ་འབ་འུལ་ཞིང་ [ཤཱི ཡཊས་འངའ་འ བསོར 
| ༦ 











༢༧༩ ` ༣ 








དྲ ÷སག སགས 
ཁིབ མྲ རྔག།ཊབའ་གྲྱ། ༣ ཆེ་འ དྲ་གྲ་ལ་ ྲ་བྱི་ལེན་རབ་འ་འབ་ར་འ་འེ ། ངོ་མཚ་ྒ་ཆེ་དགའ་ 
དྲ རར ོ་ 1 ”་ 












བའྲེ ཟླ མཁ་་།།འབུབ་དྷ་མང་པའི་འ་བ་སོ་ཆེས་ཁྲུ་ཆད་ང།ཞེ་ས་ད་གའབ་ལེ་ལར་འོ་སི རམ་ 
པརྩ་ཆས་པའེད་པལཤིམ་བིདཞེའགངབ་འབྲོག་པའི །།ཟབས་མཁས་འཕདགའཏད 





























ཤདཨཿ༩༩༧ འ་ཡའབཛོད་ཆིག། བྲསེ་བྲ་ལ་ངཟི་བབས་རང་རོམ། པ༠ཤར་ལེ་འཾ་ཁ་མ་ཀས། རགས་པ འ་ 
ཀད སསྣིོཾཾ།ཾྣྣཾྣ།ྣཾ།ྣསྲརྲཡྲྲ་ 
འདོོ་ུ་འཐདབ་། མངོན་ངྱ་ཟེར་པའི་ ཨ་འ བརདབནཿེད་བྱ་རིག། བོི་བྱ་ཧང་བ་ཏ་གས་ཡོད་༢༠ 
ཟྱིསཿའཁྱར(དས་ཧྣ་ཛོ་གང་སར་བ།[ གདེད་ཞེས་དཔའའིསྲ་དང་བའི་ཆེཿམེད་འཆེདྲ་བྲལ བཟིརབས་དྲཿ1 ༈ 
མེའཞེ་གསེ སི ཛོརི་མན་མ་པ་འདྲ་པ་རྒ་ཧགས་པའི་།།མསེད་འ་རང་བའི་ནུ་ས་ཕ་ས་ན་གྭ ཚ་ 


--==== ------~ === ༤ 

















༄༅༽། །ཅྱས་བྱ་སོ་བ་ཤིགྲ། ཨེ་ཝཾ་ཟང་ཛའཇགཿཔའྲི རྨ ཛའ ཛའབོརེ་མཆོག་གིས།།བཧུད་ 
བིའིདག་ཆེ་འཅོམ་༢ས།ཁ ཟོར ༡འ རལན རགས འ་ཆོའི་ དའི་ཡསའ བ་བ འ་འ 
༩ རམ་རསག ིཾིཾཾ་་ི་ 

° ༥༨༦༥ ད་གཞན ྲག ི་ི་ 





རཾ ྲ་སདངང་མེཚར་མརོད་པའི ཞེན་ཛསའསས་ཏེ།། ཆམ་དག་ཡའ་ཕོདནིང་བྲ་བིགོས་པ། 























བརྡ་དང མཛོད ལམལམཆོག་འ༨༡ (རབ་༥ཿ༢མ༥པཞྲི་ཉེ་ས་བང་ཚོའོ། ས་ཞིང (ཞིང་ར་གས ' 
་ུ (གྱེཉ།་པཁི་ར་ལཀི་གྲག་པས་དང་འཇབས་ (༧ ཞའ »›་ 
ལཿཤ༢༧༨༥༧འ༨༩༨༥འེ་༢༢༩ཐ9དག་རརི་ག། ཀྲ ར་བ་དག བུ་ཆེ་ས་ཟུ་༡༩༡༦༦༤་ཀ་ག་ 
_ ཤཕཤས་མའུའའ།།༢ཞལཤན་རོརེའཤོས་པ་ལགས་ལུ་རག་པ་བེས་ཤིའ།།འད་ག་ོད་ 
_ འད༨ྲ་༤་ཤ ཕལ་ལོ་འལ་བའྲི རུལ་ འ་ནག།ལ།།ཞིཨཾམཚནབྲས་རྲ་གགཡེ་ལ་ཡེད་འདག་ཟཀ༧ཞིན 














"༩༩༣2 -=£8092 








༡ །ཧཿརས་ཤིག། འམཿཛེཤ་རན་ཆེམསོ66པ་པད་འདལ།་འརཆ་གའན་ནརིང་།། ད་ལ་ཡིག་གཙང་ 
ར་འ ® འཆམས 





སཱད་པའི་གེ་འག་ཤིས་དགེ། ༢༥༥༨ ་ 
ཏྲུ | ༨༥༠ ཀའ ༢༨༩ ༡ ༩ ༤༢༡༤ (རཤ༩ཊཿབ /, ༩ རྨ ོ 
རེར དྲྲི ˆ (3 , 
 ༩༠༠༠༡༠༩༢༩༩༨༡༡༡༩༠༥༤༢༩༩༠༧ཐ༥༤་ཙེན་གེཿོ་ཝིཿའརོ།2༡5༤་༥༦ ཛོག ༢༤༢༥ ༡༥༥༥ 
ཤྲ - === === == ར་ར ་:་: = - ངེ ༩ 














༢༡༠༡༥༧༦པལུ་བི་ ཤོའ་འསཐོསས།༠༡༢༠༠༢༥ི ¬ ༥ལེ༥༠༠༡༤༥ཨི་ ཤེ ༨༠༤༤ 


རེ = རིམ ༥༣༥༩ 


| 
ྲ རྒ :5༩་༨བར་ཞུམཤེསཔའོཔ། ས་བ ནྣ 
༣ྭ་ 





༢༠༥༥༠༤༥༽༤༤༩༦ཟན༥༩༩༥༩ ཌེནི་  རྡྲི་ཚཊ་བཏཏ། རོ་མ ༤༦༠༡༡༡༣༠༤དའའེ་། འདེ ལར ན་ལ ༣ ༨༥༡༦ ཚར 
༣༦༦༤༢༩༣༤ ༧༡ ཅཐ ཟླཝ ༥༥ +÷ ༡? ༡ ༣༨༨༡༠༠༧ར༥། | 











=--4-“=༤༩@༧༢༩༩༧༩༩༡ )¬ཾ༧༡༡-༩ 


























༽ི །ཞ་ཤོ་ཝཛཱ་ཡ་ཝ་ཡ་ཝཡ། ཕྱུཡ་ཝ་ཤ་ཝཤ་ཤགྲ་ཆོཿ་ལ་ཝུག་ལོ།། 


ལང་ཞུ་ཡྱག་ཆུ་འགོ་ིག་འཀོད་ཕ་ལ། ཤགོངས་ཐས་ཁྲོ་ཡེ་ལེ་འགཀ་གཞཤྱིན་ཨྱི་མ་བློཁོས།དེ་ཡ་རོང་ཐོད་པའོ་ 
ཤཱིཿ ལུམས་བགྲཊ་མཤ་ུལ་གྲུས་ཕཊི་ཝང་བུ་བཟུཟླབཁུད་བཟས་ལ། དེལ་ཤ་ཤམ་ཨྲག།ལྒོགཉིག་ུནནཿ།ི་བྲཡར 
ཨཊ་ལ། ༈ངཊས་གཉེདཚོགས་ཡིན་ན་བྱསུན་ཤ་གབས་ལྲུབ། འཛལ་དྲུ་ཡན་ནལས།ཕིའ་དཀད་ཞྱད་དམ་འགུད་མང་ཞེག་ 


ྲ ༣ ༽ 3 ༠ 3 གྭ་དཝ་ཡོདྲ་དྲ་ཁུཝ་ཊབ་" 
ནི་ཡམ། །ཞ€ྱཧ སདཞེས་ཡ་ཨཱོ་གྐ་འད་ཨ་ཧཝ་པཛ་བུཿག་དབ་ཡོད་དྲ་གྲུ་ཡི 


རཿ བམ ལ་ཁང འེས 


( ༽\ དབུས་སུ ༢༨་ཞད་དག་ ཡུཊ་པ་ཤོམ་ཉཱས་ཁོལ་མ་ཡག་མོ ཐ་ས 

| ཨཱ ལགསག་གཟ་གྲའ་ ལེབ བ་ཐས་ཨཱད་ཡཱད་དབང དྲུ་གང་ས། ཤཿཡོན་ཐས༔ རྐང་ཁ། 
ཨང་ཤཱ་ ཡཱ་ཤཤུད་ (ཊཅནཊཿ ་ཤད་སཡ་ཤཾ ཡུབཁྲ་སུ་ས་ཤཞོན་ ༨ ཊཱ 62: མགང ༣༥ ་ ཐདྲ་སུཿཡ་ 

ྦ སར་བར མདཱ་ཨྭ་མམ་ཨ།འཡ་ུག་ཡབ་ཡེ་སྤཞཨ་ལ་ཡདོག་དགའ་ཨོ་དས་ 
དཀའྭ་ལི་ཝལ་ག་ཞཡོཡ། དབྱུ་ག་སེཡ་མས་ལྲ་ཆུཊ་ཨུབས་ཡ༽ ཕུས་གཿམས་། 


>» 
2 
ཅ 


ཱ ནིལ 1 རླ ར་བ་ལ 
ཅྫ་མ་རྭལྲ་ཁལ་ཨང་ག་མནོ་པཾཕ་པྲ་དཔྲ་བདུན་པ། སླ་ད་ད་ཊཱ་ཁཊ་གདག་ཡ་ 


གན་གྭ་ཡཱས་བ་སྔ་གུཀམ་ཐ། ཧྲ་ོལ་ཨཾགའགས་ཝཱ་ཡྲ་འགུས་གྷདོ་ཡུལ་ 


༠ཨུད་ཡའྭ་བྲཱ ཨས་བྲི་ཀོད་། ད་༧ཡ་ཨ་ཐཊ་ཨྒོ་དྭཿ ད་པ་ཤཱཱ་ཕཕ་ཝུཨ་གདོ་ 
གྲབས གདག་གོག་ཞད་ཞད་ཡ་དག་ད་གནོས་ཨ། གདོག་ས་ྲ་ཤུ་དང་བཆུས་ཡ། 


ངི ` 


གའགྲཀ་ཕེབ་ཨབ་འཿ་ཤྭ་།ཐོན་ཡལ་འྲང་ད་བྟཏས་ཡ་ཡ་ཨྒལ་གཅཞས་ཤཁོད་ 


༤ 


༈ །ཐཧྲ་ཨུཔ། ཨཐཛཀས།ཡད་པཕ་ལང་ཁཱའ་ཞལ་ཡད་ས་ཡཊ་པོོ་ 
ྤངདགའ་མོ་གསམ་ཡ་ དཔྱ ལཡི་ཨཡ་ཞས་ཨེན། ༢༥ཞེད་ཤོས་ཡཊྲ་བཅུ་གཊ་ཐིཨ་ ནྲ 


,:)] 


སྭ༈་ཨུཊ། ༣ ༅་ཡོ་ཁཤ་གྷོད་ཡ །ཆུད་ཤྭཾ་ཊྲཿ ་ཊམ་ནཱཝ་ལཱ་ཡད་་དང་།ཊཀྐོཝ་ 
ཉཿག་ག་སྲཱ་ལཱ་བདེན་ཐ་བང་། ཚིས་ད། ་ཞོས་ཡ་ཞག་ཨོས་ ཐོས་འདེས་༩ ༨༨་། བདེས་ཨེམ་ 


ཤོཊི་ཨཐུས་མད་པ་དད་ཡ་པ ཡོནད་ཀྱེ་ས་འྲག་པ། བས་དམུད་སྤི་བཅོངས་གཞུས་་། 








ཐཿཕས་བུཿ་མུཊ་ལཾ་ ངེ ༠ ་དང་ཤཐཐ་པ བཞག ཀ་འ ཝའ འཐ ༣༣༥ཙ༧་དུ་ཡིཝཝ་ཝཊ་ཤཱགས་ 

ཡྲ་ཨཿཉག་ཨུ་ཡིས།ཛ་འགགས། མཇནཌ་འགས་ས་༢བས། ༡ང་ིཉས་པོ་འབུབ་གདོག་དོན་མིད་ 
༨ ˆ. ༢ ༤-༽ ¬+ \›: 

། རང ཧྲ - ཅར ༢ ༩ རཾ ངོ རྤ རར ལའ ྲ ཀཱ 

པོ །ག་ལགུས་ཆུལ་འོ། མ་ཁསམ གཡང་ས 

ཅལ་གཡས་འབྲ་ཤ་བང་གྲག བ་། །ཨད་བཞ་དྲ་བསྲ་བཌ་ཿད། །ཡུཤ་ཅུག་ 

གུུས་ཐཊ་བདུད་ཞམས་ང་། །གིཊདིཙ་ནང་ཡག་བྱལད་ནཱ་འ་། །་ཊཨད་ཿཆམ་ 


། །བ་ཧོཾ་ཝ་དང་། ། ། ཞཔོ་ཨོད་ཐག་ཕྷ་༣ ཟས་ཕཿཧ༠དག་།ྲབ་ ཡ་ཤོ་གོཿཊ 
༢༦་ཤོཔ་ཀ །༧་ཞ ཨ་ཡ་དག་མོ་ཤོད་ལ།།།དགོས་འདོ་མཡོ་འགུའ་ཁུའཝ་པ་ཡུང་། ། 

ཤཿ བད ཐད་ཐོ་བསྱ་ཡུད་ཐོབ་ཡུཔ་ཤཱག།ཿཿཊཊ ཤིགས་ཞུསསཔ་༢རྲ་ཞདགཅུག་དུ་སོག་ས དྭགན་སན་རྱ་དུ་ 
འཕནམདནས། ར་དཔསདྲ་ཊ།ཤཾ།ཊཁགཁས་ཡད་གཡ ཊཱ་པཡཁཀཊའ༤་དཤ་མཱར་ཤཱ་ 
3 རོ ཐ་ན དན་མད་ལོལ་ད་པས་གམ་པསའལེ་བཛྲ་དྲ་བེཁནཀྱར་ཨིད་ལོ། 


2 


ཅལ དགོཊས། ་ར༈ ་ཿའགོ་གྲཧ་ཉཱཾག ༈ འབྱད དཊས་ལཱས་ལུཆང་བ་གཱ་ཝེད་གཡུག་བུཀཀོད། སྐ སཿ རོ་ཱ་ཝང་ ད་ཨ 
ཨྱོང་གཞན། དམསཞགསདསྲགནག་རྱས། ཨཿ ཁཱི ཀཿ ་སཙཱ་ལ་ཨང་གཱ ལུ་ཨ་དགོས་ ས། དེ་ཤཆར་དུ་འཁུ་ུཌཡཞ་ཝད་ 


ཤོཿཡི་ཁད་ཝེ། །ཤཤཤཾཾཤཾཿབའ་ ཡ།ཏཨཡུམ8བ་ཡཏང་། ། འཐུདཱ་བཾ གལ་བ དང ་ལཞ་ཡ་ཐཊ་གཏའ་ཿན། ཆོཙྫཡ་ཡ་ུདྡ་པ། ༨༤ ད་ད 
དཱ བརཆབབསྱས་ཅྲཚ་སའི་བྱཞན་ཡ་ཡིན་ཡ། དེ་ཡང་འ་ེའ་ནཚོ་སྲག་འམལ། ཚེན་ཡ་ཁན་ཆགས་ཤ་ཁོད་ཅཏ་ཞིཿ་ས་ཀྲད་ 
༡ ཝ་ཡེ ཤལ ཡཡ་འ་ཞིན་ཡནམགོ་ཡི། ཟླ༧་ང་ལྲགས་གི་དཨག་ས་ཐའབུམ་ཟེས་མན། ད་ཡི་མབ་ཡདོཨཿ། 















བ་་ ལོགས་ཁ རི ༧ ལིལ པཔ་པ ༥་༢ཀའ་ 


། ཨ་ཡན་ུ་ཨ།་ཡམསཔསཨིཊ། གཞོ་ཆག་ས་བཀཡོ་ུ་ ཡཾ་བུད་ཐམ། འཛ 
ྲ ཟཅང་ ཤ་ཨོཙ་ཞུག་ཨསྲ་སཱཿས་ལྱ་གིགསས་ཡཞིས་འགལ་ཨཿས་ཞར མཡུག་ཨ་འ་འྲགོ་རོག། (ཕྲ་ཤཱགས་དག་ཞས་ཚོ་ 
ཨན་གཉེན་འབ།་བའ་ཀོན། བྷ 






































༽༽2༽ 


= 


(ཤཿཨེརྡ་ཧཱིཏ།ཁྲིཿགཏོད་ཨའི་ཨགོགངུ་འགྲག་ཡའ་བུན\ ° ཿཊཅ ༢༥ཊཿ ཧྲཾ་བས་ཡི། 
དཨ་ཤིཾནྷ་རའ་ས་དང་། །ཆཾས་ཧཱཿཁསཿཐཝི་མབྲ་ཧས་ཤྱཾ། ། །ཁཨཱཁགས་ར ¡ 


- 2 


ཐར །ཨཅེག་ཞས་ཨ་ཞག་ཨོལ་སཤཌྲགོ་ཞག་གས་གཏོད་ཛ་ཡ་ནི། ཐཊཅ་འཛཧདྲ་ནད་རཱག 
གིས་ཨིག་ཞས་ཨནག་འྲི་གཊག་ཡ་པའྲིཐག་སཤའྡིཾ་གིཤོད་ནི་རགིཿས། འགེ 
འིག་སྭ་ཧཱཿཕཱག་འྱ་ཆད་རཱ་ཨ་སག་སཡའི་གནོད་ཟྱེད་ གདནའགཞས་གྲངག་བཅག་ཤད 










ནཿས་ཨ་ལཱཨ་གུཐ། །རཔདའངཨེདཔར་བགྲ་ག་ནས་ནི། །གཏོར་ཨའི་ཨགོནྲ་པ་ 
་ 











༢) 


༦ 


༠༅ྱཀ ༢ ིཏརྦ་གཱ་ན། ལ་ནག་བྱམ་འངོང་། ང༥ཝཿཿྒཧཱ། ཡནགྲ་བུམ། 


- ཨོཾ་ས ས་ཤ འལ ་ 


ཕི་ཚོག་ས། །ཚའཐས་ཁས་ཤཿས་ཡབ་བའི་ཨག་ཡག་ས་འདག་ ༩རྡོད་གིདང་"་ 
གཏཾཨས་ཆེཨ་ཡའ་གྲིས། ༽གཅམས་གཞསྤ་ཆསྲགིས་འྭ་ཐན་འའི་གཞོད་ཐ་ག། 
ཨ ¡ ༈གཏཾར་ཤྲུ2'ཨཿང་ཁུ་ཐཿའཨེ'ཝ༥་བ་ས་དང་། ༽༢བསཿགབསྲ་བྲ་ཤྷ་ཿ 
ཨཤོག་ས་ཡ། དག 1༠༥ 





། 














༢༨:༥3 ཤབ > 







འདིའོ བྱད རཿ ཤེས་གཱ་འ་ ཌི་ཊ།ཊ༢་༩ཞོའབ། ཁར ཤྲ །ཅཱཿཡྱ ཕྲ 
བཞིནབུ་ཐརག་པའ་བེད། །རྤཤས་གནས་འདིདབ།འཇག་གཞག་དུ་གདང་ས། ༈ 
ཆངྲོག ངི ཅ་ཨ་ཞསྔ་ཅེས་འགི་གཁས་ཁྲ་གང་འཛ་པ། ཐཊཿ གྲསཱམཧྱི་ས་གུད 

ཧ་ཧང་གཱིཧ༽ ལོ ལ་2ཊ་”ཿམ། །ཞྟོན་ཟེན་ སྣ་ ལའ མཝོཨ་ ཅ་ །བདག' ༢༠༢༨ 
ཤཾད་ལཾ\ \ཧེ ༽༣༨ ཤོཊ་༅ོ༧་འཚ་མ་མཡཨ༠ ཡ།རོ་ཌེ་ཕྲཾ་ཤཱ་སྭ ་༢ལཤྲི་ལོཊ། །མཆོན་༅ད' ཟུནྲ་ཀིད༨ 
ཨི ད་ཕང་འཕའ།་ཐས་འདསྲས་པན་ སྔ ཡུར རྔོག 11 རྤུའ་ བགྲེྒ་མསྒཾི །6ཚམས ༢༦༨༢སྲང་ཞླ 





ནཡོན་ལོ་ལས་།།ཟ་ཡང༡ཉན་མ་ཉེད་ཅིག །ོཾ་ལཾ༢ཝཱ་ག་ནི་ཡཤཛ་ཕཾ་ཡི་ ཞཅུ་ཕ་༢༣ཡ༡༢ ཀཾ 


ཟབས 


༄༅༅། 


 །ལཌས་འཁོ་སེམས་བྱསེཝབནི། ཊཾ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསཨ་དཔྱ་རུ་གཤྲསས།༽སྱབས་ 


གཅུས་ནམས་ཡ་ གྷབས་སྲཿམཅེ། འགྲོ་གན་སསས ར་ས་སར་འཤོང་། ནྭ། ཐཱཿཆབ་མཚོཤྭ་དྲསཡས། 
ཤཱཧེད་དོ།།ལཉུ་གཅམ་གཞོས། ཝོན་ོ་༩གཞས་གཏུན་༠ཇལ་ནེ། 1ཤཊཧུ་རམ་ཞིད་གད་ཅིག་གི་མགཅིག་ཁོས་མོ། ལྲར་གེསལ་ཡའེ་ 
ཐོཾསསཀའི་ཚུཾ་ཞེ་འོད་ཟེའ་གྱིས།། བགགས་རིགས་ཧྲོཿ་ཤྲག་བརྒྱ་འཇུམ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་གདོནབགེཊ་ 


གངག ༣ངཞོ་བམས་ཧད་མཆོད་ཕྱེན་ྱ་གགའ་ཡའེ་མཁྲོནངུ་བཀྱག་མརྦ་བུ་།ཕཊྱཿ་ཕཿྱཿཚཾ་བ་ཨ་ཡི་ : 

དམ་ཅནྷ་དུབས་ངང་།ཚེས་ལོཿབྲ་རཿཿ ཨའི་མྦབ་ཧབསྦ་བེས་། ཡ་ན་ཆགས་ལགོནྷ་རམས་མ་ ཊུ 

འ༣དབངམེད་ཕན་འཁུགས་ནས་ནེ།། གཀོན་མའ་ཡེགནྷ་མཆིས་པརྔ་ཨུན་།།ཁ༢༠༥༥་༥པ།། ཨོིགླཿརོ་ཁན་ 
¢ ༩ 





སིི བིབ ་མ་བའ་དྲ་ང་གཞད་བོ ཞང་སགམང་ ཅ་ཛེལ།་་འོན་ གབ་གེག་ས་པ་བལ། ྷ་ 
༡མ་ཨ༥།། ིནི་ཟཏ་བྲི་ཀྲ་༣་ན་མ་སྔྦྦ་ཧྷ་ཐ་ག་གྱཱ་ཧོཛཱ ཞས་ས་གམ།།ཆ༥་༠ཛོལ། ཆཱི་ ཞོན་རིག་བགེགས་དང་ཡོག་འདྲན་ 


བདན་པ་མནདས།།ཿ་སཱལ་ཤ། ཚོ ན་ཛྭ་ཚོ་ཊ་ཛཱ ༢༠༡༠༣༠༠།གས་བྲ་ལག་བུན།1ཞཊ་ཀཡ་གྱེལ་བྲ་ཁངབཉོས།།དནས་ཕུན་གཉག་གཏོ་ཡྲི་མཿན།། ཁུ་ཁུམ་གྱིས་ 







ཞབྲ༔་བོཀི་ཙོ་གྲ་བ།། ལ་དབ་སྦ་ཀོས་མནད་འའ་ཡན་ཆགས་འདག།འདེད་ལནྱོགད་འ་གཏོད་མས་ཨོམ་འདྱུ་ཚི། ་ 
གཞོས་བང་ེནྱ་ཾས་ཕན་པའི་གདོན་འགགས་མ་།གདོནྱ་ཚུ་འཛར་བུམན་མི་ཞལ་ཟས་དུང་།།འཐུས་ལེཞ་བས 
ཁུག་ཆཔལ་གགོས་པ།ལེ་མོ་བདྱ་གིས་ཡ་འ༨་ནསགཞས་ས་ཡོད། གཞ་ཧེ་མྲགོ་འདྲིརུཿཝི་བིན་ན་།ཡ་ཞེས་པཝ 
ཤི་ཨཊཿ་ཐོ་ཤབ་ཁོས་ཞས།། ཇུལ ཐནྡ་པ་ཨོ་ལགིན་དྱ་བླ་ནག་པའྲ་བུད།།དཝས་གཞས་འདིད་མ་འདྲུག་གཞན་ཀདས། ་ 


འདུག་ཡཿས་དཀའ་ཧོཾཿཐ་།། ང 





| ྟ 


༄༅༅། །ན་མོ་ཁྲུ་རཱ་། ཞུ་ཁསཁྱབན་མནའབཛུསཞཾ། པཡརས་བཾ་སཿཆོ་སྔ་ཚོགས་མ། 
གས། པརཆ་འདོ་གསལ་བདེ་དན་ཞེང་ཁམས་སྲ། ཆོསྦྲ་བ་ཞང་བམཐའ་ 
ལས།ལ། གསོལ་ཤ་འདེབས་སྱེ་བཞྲ་གླེས།ཟོབས།། རྩ་དཔྲེ་འུནྲ་གབ་ 
དྭཁེ་ལ་འབོར་ངུ།། ལོསྔ་བཱ་པྷ་བདབཔ་རཾན་ལ། གསོལ་བ པྱ་བ་འོད་ 
ཆ་གཁལ་ཡས་སཱ། རར ར་ 


ཙོདོ་ལབས་བའེ་ཧྭ་གྲརཱཾ། བདེ་ཧེདེ་ཡ་ཤེཾས་མཚྲོ་བུཌལ་ལ། གསལ་བ 








གསལུ་པ རྲིང འི 
ཆོག་འ བསོ་ཡ དེ 





ཆེ _རྣདབྲ་བདེན་ཨད་གནས་མཆོགྱང། ཟབ་བ བྱད་པ་དམུ་ 
ངོ 








ཨཅཿཔཿའ་མེ་ཧོག་བོཔ་ཡ།ྲས། རཔས་མསྦ་ལེ་འཇལ་བའྲེ་དཔྲབ།འདོ།] 
བི ༡འབལ།བས་ 'བསཛུགསོལ། བན , ཧིཔདབུས༡ས' ་ཝཿ རུ 
ནུ ༨ གཞན་རུ་འབུམ་གེ་ ར་གདོད་མནས།། བཁུགས་པའེའཔའིག་ར་ཡ ! 
འདྲིར ནང་ཧོད་ལབ་ཕཿམ་ཞལྲ་རོའ་བཞན།། འཊབར་འདས་གཉེས་མ 
་། ཚཔཡ་ པལེ་གོ་ནསྦ་བུ་པས། ་གེལ་བོན། ཆས་ལ་ཛཿ 
ཁེ་ུ་གཤེ་ གས། ཧོག ཨཿད་༠༥ཆེག་དགོངས་པ་ལ་པཾ་བ ཤང ཕཊ 





༄༅། །༽༥༽༥ བཿརྒྷརཾགྲཟཿའུཇྲིན་འྔ་བྲལྭའཱ་བཱོད་ཁིནྷ་རཱཱ། ལས་གྱེ་ས། 
རྫབྱ་པའེ་ཐག' བལམ གཙཔབཞིའྲ་བྲུ་པོ་ ༥འདྲཾ། བདག་མེད་ 
མཚོནྱ་གེསྭ་ཧཱམ་དུའ་བྱུའུབ། མ།ཁའ་ཐུབ་བདྱེ་བོང་ཆེད་ངུ་བ་ར།།མེ་མགོ་ 
ཚྱད་བུ་གརཿགྲཾ་ས་བཅི་གེསྭ། ཆུཿགལོས་མཾ་འབར་བཅུདྲ་ཚོར་འཞཁོལ། ། 
ཧུམྦ་བེ་པ་གཟཾགཔ། པལ ཧར་འྱཡལ། ༢ ༢ག་མཐོརྡ་མོརབས་གོལྲ་བ༨། 
ར་མ ཡད་འདོད་ལོན རྒྱ:མཚོར་ཛུད། དིམས ༧ ལ་ 





འདོད་ འབུ་མའཐཆང་ཨ་ཟླབ་་༨༡ཝ་ེཆེ་༧ཕསས་ ༩ཕཱཿཊཿཿསཱཊཱཿ་བི་མཉཾ། 
ཟོགས་ལུན་ཁངབས་ཉི།ཅེ་ ་གྲསཔབཀུའ་གཞན་ཟྲབ་པའ་མཆོད་པ་ལེས། བཅ 
ལེད་གཅིག་ཁུ་འདས་པར་བྱེ་ནྲ་གིཌསཿརོབས།། འཇཀཔསབསསའགས་ལ་ཡགཀསལ། 
ལཿ དོད་ཡོན་ཆཆོག་འདོ་ཡེ་དམྲ་བྲ་ཡེར་འབལ། ཕཱ་ཧཱན་པཱལ་ཛེཿ་ 
འཁེ་བ་ཆོད་པ་དཔྲ།ནཔ་ཧ་ར་ལྷས་ཁེ'འཐབེ་བྲ ཆོ་ད་པ་དཔ། གཡུང་འབེདའཛན 
འཁེབ་ཆོད་པརྡ་མཛོད། མ་ཏ ཿྱའདོད་ཕོཤ རོས་ར་རས་ སཿ 








¬ གོགསཅེན་འབུལ། ལེ་ཧོསཧྟཱཧིཏཱག་པཞེ་བ་དུང་། ༈ 

ནཧ་བོངྦ་ལ ཨཿ དདྲ་བྱག་ཞི་བ་དང་། གསཔ་ཧོཔསམས་འབལ་༢༨སར་ཞེ 

བར་མཛོད།། ར་ར དམ་འདོ་བརོ་ཊཿཿ དང་ག 

ཐེཿཡེ་དམ་༡མས་དྲབ་བགིགས་བྲ་བའ།་བ་དང་། ནཔ་གྲི་དུག༩འེ་དྲ་བ་ཐགང་ 

བཟའ་བ་དབ།གསངབ་གྱུན་ནོག།གཏསའཇྱིན་བླ་གལ་བྲར་མཛོད།།རུས 

པར ཤཧྩཾ་པ་བྫར་ཀཱ་ཡཊ་ཡནེགད་ཁ་སཱད། ༩བཅྷརྷ་ད་པཞེང་པེད་པའི་ཧ་བིན་དབསཏ་ 
{ 


མས་ས ར་ར་་་ས་མ་མཚལ་མ ༧༢ སས 


དངརྦ་ཀུ་ག་ཉན་བཅུད་ འཙན་གདྩོན་སགས་ཚ་འབི་ཡཉན།། བཟློད་དཀའ་གུག་ 
ཚཐ་ཆེའྲ་ེ་ཚོགསྦ་ཤེས། རྱ་རྡ་རུ་བདག 'གྲྭ་ལུཨ་ཡོག་ཧེ་པྱ་ཁཱཐ།འདིག། 
ཉཾན་ཁམསག་ཡཿ་ཧན་བམུ་ཧད་དཔྲ།། ཁད་པར་ནུད་པས༥ལན་ཆའ་ 
བདག་པོའི་ཚོགས།། དམས སེ་དཀོར་ཐདྭགྲ་ཆལ་གདོན་འགོང་ཕྟོན་མུས།། གད 
ཡོདྲ་བམས་ཅད་བདྒག་གི་ཧཔྱའ་ཡོབ། ༡མ་བགུ་བའ་དོའི་སམསཧ་ར་ 
ཚིགས་དྲྱ་སྲར་བརོ་གསསཊ་བམང་འི་འོག་ང།སང་ཚར་དཨིས་ 


(× ཀེ 


== ༡ ག་ བ་ང ལས་ལ་དགའ་བའི་ 
གཟུགས་ཆན་གྲཟགས། ་ེདཱ་ཀཧཱ།།ཊ ཤེདརཆམ་ལུཝཊ། ་བརག་པའེ་མཐུ་ཐྱིད་ 
ཨཿ རྲཾ་རེདབ་དྲག་ གཾ་བེ་ལོག་ཧུ་ ཙུད་འཇུས།། ཡར ཊར 
བཿྔཿ་གེས་པའ་འཇྲིན་པའི་ཁན་ཇོབྱ་ཚ་པཿ་འདེར། མེག་ཞས་མཆེམ་ 
ཡི ༅ཿད། མའམ འེ ན་ལ བོ་ན་བས། ། 


་ 





རཿ 


འགྲོ་གན་ཆིམ་པའདགའ་ཧོན་འགེད་གྲ་བཞིས། བཟུ༔ལིན་མཚནུ་མའེ: 
ཚག་ཁད་ཆད་ན་ཡང། ༅༡༢ཆེ་སམས་ཁེ་ནཱམ་ཧོག་ཡིན་པར་རས།།༢དོགས་ 
འགོད་པ་བལ་བའེ་ནའལ། ༠བོར་ཕས།། ཤ་འབོན་གཏེལ་བ་ནམས་ལ། ལུབ 
འདྱེ་སིར། འཁལ་ ནས་བདགྲ་ད་བཟུར་བའེ་ལོཡཿ། ཙོདྲདྲཿ། 5༩ འབོར་ 
གཟེ་བ་ཆེད་མཕར་ཐང་ལུན་དཔའཐོལ། བདག་གི་ལུང་ནོར་ཁ ༧༥ སྨ 

༥ ས་ས་ས སཱཿཁིརཾ། ལུན་ཛོབ་ ལས་འདི 





52 །ཁོཏྲགེ་ལགྲ་ཆགཧོརླཾ། རེག་པའབོ་ཨཱ་ཧཱཏཱ་རཱོདཱ་ཛཱ་མཱདཱ། ། 
༢ྱཿགཞན་འཇརམའདས་པན་གནོད་ལགས་ཉེས་ལོགས། བམས་ཧད་ཆམ་ 
གཱཿཧྲམཿཏཧོ་ཧ་ཧ། ༢༡༠ ༡༡༡ ༡ མབ དས་ཏག་ 
ཆས་བཿའདི། རྒལ་བས་བཅོས་ཀྲང་མི་བྱ་ར།། ན་སད་ཧྭ་འདི་བྱ་ལ་ 


གནོད།མཱནཐང་ཡཤིསྔ་མད། ཤཔོའ་ཧཱ་དད་གནོད་པའེ་འདི། ། 





བདགའཇྲིནྲ་ཕུཿ་སི་ག་ནས་ལང་།། བཙལ་གྱམམེཆིད་ཧེཔབ་དུང་། ཧཱོདུཡང་ 


འཔགས་ལྭ་དངབ་གཉེས།གསར་ཙའོབཱརྦ་ཟཐ་མིན་ནཾ། ཐཡ་ད་གོམ་ 
༅རེཡཿལ་ལབ་འདུས། མཁཉོབ་གནས་འཀས་དཔའི་པ་། དྲམ་པའེ་ 
དུད་འ རང་བ གུ་ཡཿ་ཁོདྲ་བཱའ 
ཆུ་མདཾ། ས་སྤྱ་བས་བོབ་ཁཔ་ཅལ་དགའ།།དྲ་པ་ལ་བརྡུ་ཚུཉ་པད་འཇྲ་ལྐད་ 


མཁན་ས༔།།བནྲི་རྲགཏོགས་འཁབ།འཁོར་འདས་ཁུཧནྭ། ཛིཊས་སཱ་ཧཾཿ 


ཇོ ཊད་འཇཿ་འགི་ནཱཾ། ར་ཡག་ཞུད་ངེཿཧ་པཁེ 
ཐལ སའ་ཤཱཧྱཱ། ཙེན 353ཆ3 ཤྭ་༡འ་ཡད། 1 4ོ་ྲདྲ་མུད་ 
ལབཅོས་སཱམད། བཅེས མད་པ ལུའྱལ་ལེ། 
ཤིས ག་ཧཱ་བཟང་པྲོ་ལུནྲ་བེ།གཞྲེ། ངུས་གྲསཱ་མྱ་ཆུལ་བའེ་དའ 

པདཾརྭ། ལོན་ཧན་གྲ་ཅེག་ཛོགས་ཛན་བཾས་ཟླ་ཊས།། མིད་མེགས་འ་ ཤིད་ 
ཧེ་བ་དཔ། གྲལ ཧོདའ༨' གནས་བ་ཐོ་མ་ པའརེང་། ཡམ ༠བའཆདེ་ 


ཕ་ལྔ ཆོན་པུའ་བྱརལ་ཁགང་ཧབྱ་ཧྲི།ལགྱ་རོའ་ཀྲརོན་བཱཱ་པ་བཱ། ལན 
འ༅ོཿམ༢་འ་བསུདཔ་འདྲ། ཝེ ཧ་ཁ་འོག་པ་མི་འབོག་ཤོད།རིག་ 'པྱིན་དབང་ 
མི་བབས ཝོ་པའེ་ཟགྲཱ་ཛུ་༢བ་ཞེ་ཞེང་། གུན་ཧོག་༦༥འཐུབ་མངུད་ 
སོལ་སྲིརྭ། མཁའ་བལ་ནུམ་མཁའ་ཇྲེ་བཞོན་ཧཾ། སམུམ་བ་ཧནཱ་ངཱ་མཱ ལེ 
བསར གཡོསྤ་འཔམ་ཚོ་ཧར་འཇིན་པྷ་སདྲ། ཀའ ༨་ལེན་བཞྲེནན་ཨད་ 
ལལཿཿ གང་བ་དང ཆང ཟིད་དུ་པ་ཐཤཌ་ཁད། 


རེ གྲག་མདུ་ཁསྲ་བ་ཁོཌྲད།ཞེན་མདྭ་ཛྙུརྡདེ་པ་འུད། 
སི་སིན་ཀུསལ་བསུ་འཇུད་ཆོན་འབ། ཛ་འབ་ས་མ་བོར་བ། རཔ 91 
མད་ཤཞནྷ་དབསྦ་རཱ་མ་ཤཾངཾ།། ནུང་གཞི་ཡ་མས་ཁ་མདག་ཆ། ནམ་ཧག་ 
ཙུག་༩ལསཾམསྲ་ཅན་ཤྭ།དགཝ༥ཤ་ནམ་པ་རླཾ། བིཔོ་གྲསམ་ནན་ 
གདོདྲ་མའྲེ་བ་།ཟཾག་ལ༡ག་ཁྲ་རོག་འཛཔ་འོད།། ཤེས་ཆ་བ་ཤཞ་མདོ་ཟུད་ 
ཞཱཧརཁྲེག་ཞེགཏངྲག་དྷཿ་བྲཱ་པཱཧྲཾ། ནདཔ་ཧེད་བའ་མཧེག༨རྔ།ནད 
ཤྱ , འབ 1 








ཐྲ 


་ 


འདྲ་དཁེ་བའེ་གུད་ ༨༥ བཧེན༔ ད་པས་མཐུངབས་མད།རླབ་རྒྱ་མད་ 
པས་ཐོབ་པས་མདྱ། དངོས་བྲཟཿམད་པཔ་འུ་རིནྲ་རླ་ སདྭ།༢༨ལ་པོད་པས་ 
བཙལྲ་ཟླ་ཡདཾ། ཐུག་ས་ཡད་པེས་ཟིནྡྲ་ར་མདྭ། ཟ་བསམབ་ཇོད་མད་༡་ 
ཞེ༥པཔ། རྣ་ཚོགསྣ་དངབའེ་ཆོས་འདྲེ་སུན། བ་ཇོད་པ་བསགསབཏགས་བཙོ།། 
བསམ་པ་ལ ༡༧༡༩ཿཿ-༡ ཉོར འཐཡན་འཇལ་ 


རར འགཔ པལེ་ཚོལུབའབ་ལཱཔཔའི་།འངྲ་ཐོལ། 


ཨི ༧ །བའྷུ་དཕ ཧཾཿ ཉོགྱས་ནྷ་ཧོདབའེའ༨ྩཚའ།ཚམ། འང་བུཌ་མད་ 
པས་འགོ་འཐམད། ཆ་འགྲག་ཡད་ པཧྲ་ཚུའབྲས་མདཾ།ླ བྭ། 
དྲུཀར་ནག་མདྱ། ར་དོགས་མད་པས་བཟཔངན་མད།། བ་ད 

༩ པཿ་ཡིན་པས་ལྲནྲ་བས་བྱབ།།འཕྒ་ད་པ་ཡེན་པས་འདྲེ་ངུགསལ།། 
འ༨༢ག།ཡན་པས་ཆོས་ཆཿྲ་བུ། ཕོད་མད་པེད་ཤས་ཧག་མད་བལ། ༡ ཧཾང' 


༧ངེཨཊསའྲ་པས་འཊཀི་ར 





མི་ཤེས་པ་ཕྱི་ལ་ཀཔ་དུང། གིས་པས། 
འཛན་བོལ་བས99ཨབེད།།རྡོག་འཇོན་ ¦ 


:ཤསཐབ་ཐོབ་པརྷ་གྫཱནྭ། ཤེས 'དཿ་མེཿཤས' སམས་ལས་ ཁྱཾཔ། ཧེབ ཡེམས་ 


ནཔཡཱན་ལཁཐ། དེག་ཉེས་པབོ་དབན་མད་པ། ན་མཉོཾས་འ་བ་པང་་ 
ཁངད་མདྭ།།འཕགཞེན་ཡལ་བའྲེ་ན་ལ།འབོན་ལྭ། ཉེགས་པ་བམས་ཆད་ནཔནས། 


བརྡོལ།འཁོན་འདས་ཙ་བའའོག་ཧོགས། གེདྲ་ཛུ་ག་ག་སལ་འདེབསཏི་དྲ་ངུ་ 


ཤས།ར༩ཆྱེ་ནྒམཱརོག་ཐིལྱ་བ་ས་གནོན།།བདག་འཇིན་ཆོསྤ་ལྲེ་བླརབོལ།] 


གཟའ དྷ་ཧེརེ་པབེརྲ་རུབ། ༠ མ་ཆད་ཟུང་གཿམཧོཿ་ཧོབའེ་ན་མ་ | 


༡༣1 །ནཁའ་ཡས་ད་ལབས།འཧ་ཐས་ཧ་ཡཔ་གོང་ཡད་བོ།ཉ་མདཱ་ཁྱཾ 
ནཤུན་ཐེབས་ལཾ་ཐཐས། ཛེད་པའྲི་ ཟིན་ཕཱཿ་འབཾགས་ས་འ་ཁིགས། བླབས 
ཧཐ་འཁེལ་འཁལེ།བམས་ཅད་ཆོས་བན་སམ་ཧོ།།༩༥༠བ༽ཤཛྱ་ཚ ཀཿ འཁ༥། 
བཅྱརད་ཌ་རདམ་པའེ་དོན་ངྲུ་པོསྲ་བལ་ཡང་། མེལམ་ཡཾད་བཞེན་བདྲི་ཛུག་ 
བ༅ཾདྡནསཾ་ཧྭརཱ། ཚུ ཐུས་ཧཾནཱ་འབལུ་དབཔུགོས་ཁུཧཱ་འབདབས། ན་ཇོབ་ 

པའྲི་དཔངོཤམས་ཆད་པོདོ། ཚོགས་པ༩འཇོམ་པའྲ་ར༨༧མའད་ཉོད་ 








ལའཐདག་དང་བདག་གར་འདྲིན་པའེ་འ,ཟལ།འབུད་བས།། འ།བོར་བ་མཿདན་འདལ་ 
ལཿ མདྦ་ཁརྡ་ངཱ་གཱསཤཱཾ་བཡད་པའེ་མཐུཿ། ཆུ་མ།འེཕལ་གེ་ས་འཐོབདས 
བའྲི་ཧད་མོ་བཞེན། མི་སཾདྲ་བབ་པེད་པའེ་འཁོར་ལ་འདོན།། ོནྲ་ཅད་འདན་ 
པར་ཞིན་པ༨་ད་བའ་འབོར། བབྱསའཇན་གཉེ་སྦྲསྤ་ནད་བསྔ་ཚ་འཆེ་འབུ། 
ན་མཧོཾ་ལོ།ཛུག།ཛཨ་པདཔ་ཁོདྲེ་ཀྲང་ལ་འཔགཞད་དྲ་པབས་དགགཏ་ཛོ་གྲ་ 








ཌུས་འབུཿ།ཆགས་དཔ་འདེ་ཡིསཿདུག་ལཔྱནཿ ཟི 
དངོས ཚང སཱ 
ིན་སགའདེ་འབར། རར སམ ངོ 
གཞུན་ལ་ཨུས་ཛརཿམོད་པའའྱགྱེ་ཧྭ་ལ།དགའ་བའེ་འལ་བ་བབྲགའ་ན། | 
ཧ་ཙོད་འྔབྱལ་བ་བརྡ་བནྲ་ཁེས་རོབང།།འདེ་ལ་འྲེགས་ཐག་འབྱབ་བྱབུང་ 
གགས 


འ།ཐཿ།ཁྲ་ལིཿྤ་བྦན་ནྭ།ཟླཿའུཛུག་འད་ངེགིས་པར་བེནྲ་གེས་རོབསྲ།ཕུལ་ལ་ 
ཡཿཿཅན་ཐདན་པའ་ཞན་པའ་ཆེ། ནཔབའྲེ་ཚུན་ུག་ཛཱོན་པརྲ་བནྲ་བཾསྔ་འྲོས། 
༡༩དྲེ ར་བར མ་མའྦི་གཱདྲ་ཛཱ་འགུལ།།དམ་པའི་མགོན་ནམས་ཡུཧ་ཁེ་༥ 
དངཱ་འབཔ།དྲེན་ཅན་པ མ་པོ ཁྱེ་ཁྲད་ཛུ་འབུལ།] ད་པར་ཆོང་མཛད་ 
མས ད་ང ༡་མ་རཱཿལཱཨའདེས་དོན་ཆིཧྱཾ་བྲཐ་པའྲེ་མཐཱཔ།། 
མཐིག་མཆོག།མགོནན་མ༤། ཞབས་བཧན་ཤོག། དཀོན་མཆོག་གྲས་ིཿ 










¬. (བྲིན་ཁསཆཨཔའཤོག། ཁད་པར་སེམས་དཔའ་ནུམསཧུཿ 
དགོཔ 1 བཿགོག། ཆས་མཛོད་ལུན་ཁཾ་ ལ་མཐབཔ་མཐའ་ཟིན་ཤོག། ༡མ་ 
ཐག་ཐར་དོའ་འཇྲགས་བག་ཡལ་བའ་ཤོག།མན་མས་བུད་ཞུད་འབོདཔ་ཧོའ 
བརྲ་ཤོལ།བདུག་གྲེ་ངུག་གྲསཅ འན རུག༦་དག་པ་འྔ་ཀོག། ལ་སར་བའབའི་ 
ཙོད་པ་ས་མཛྱཡཔརཱ་ཤོག། བརྤ་རྩབ་ས་མྲས་དཔ་འྲེ་བས་མདཱ་ས་ཝེམབན་ཤིག། 
རཾཔཿའཛིན་པའ་ཧོགས་པས་ཚོལ་བརྡ་ཤོག།དྲ་ལོ་འགལྱ རན་ལ་མལཱ་ཧུན་ 





ˆ 


བརུ་ཤོག།བཌེ་དཔང་ཧའྲར་གྲ་ཧྟེཿཀྱེས་བད་པའགོག། དྲ་གྲ་གཉིན་བརྡ་མའེ་ 
| འཐལ་ཚད་སྲ རཌ་ཤོག།བཛྲཤ་ཛ་(ཡཛྷ་ར ཁཡད་། ཆསརེནནེ། བ་ཙྱ་རཌབེབ།། པང 
ཧཾ ཡསཿཿནཱ་ཆོས་ནཱ་མསཿ བད་༣ནཆ་ན།ར་མ་འབའབས་༢༥ བབཛྔརཾ་ཧཾར་བྲག 
ཤསྲ་བུཿའབལ་མཆོདྲ་པིན་ཁས།བངབ་བིན་པས། ཚིཡ་པའེ་བདེ་ལ་དང་། 
སྔ ྱི་བ་པས་ཚོའྱ་དཁོ་པ་ོ། ཚོགས སུ་ཞངཛ་ད་ 


¦= = 


ཅེ་པའེ་མཐུང། ཨད 









༄༄༅༅  ཞུབ་འབྱམས་ཉྱེན་དདབརྟན་པ་འཛུཧ། པཱགྲོ་བཿདྲ་ནམ་པཱ་དྭགུ་ཞེང་ › 
ཨོགས།།གཤཾགས་དཔགཤིགས་ཡུལ་ཐམས་ཧོད་ཧོདབའ་པརུ བ་བ་པ་ཛཾ་ 
ཌུ ཞ༥༩རོདཱནས་འོདག༠ལདེ་ཆེན་གློས་ཐལབྲཔའཇུག་ཛུམ་བཅོངབཡར་8གག་གོ༽ེ “ཿ༔དད་པ་་ཐ་མའེ 
ཐིན་མཐས་འབ་བྲ་མལ།ཞེང་། བྱ་སོན་པས་གང་བྲབ་ལམ་བཟང་མབའྱ་བེན་གོ། 
བན་ཤཾས་བག་ཡོད་དྭག་ནཔ་ད་ཚོགས་ཤེབ། མེ་བརན་བྱངདཱ་བཱལའནུ་ 
༢ཚོསསརག-གས་འྲགཀཔང་འཝས་ལབ་འཚྲ་སི།།ཊ། འབུལ་གཅེཊ། 


༧ཇིན་པ་ཐས་དྲབ་བོ་མོདྲ། བན་བཿམསྤ་ཕོདབས་གཉིན་ཇུ་མགུ་ར་མད། | 
གྲུཟུགས་ཅན་གྲགས་མད་འཐོ་རྦ་འུ་བཀོ་བའ་ཤོག། འཁར་བའི་འ༨་བཞིན་ 
ཤས པས་ ཡད་ཐོཨ་ཐཱལ། གསྣ་དཔསེམས་ངཿ ཡ་པས།' ཞིན་འདྲིན་བའ།། 
ཐམས་ཅདྭ་ཧེདབར་ཉོགས། པ༥བཿ་བ་བའལ། དརྒ་ད་པའབཌཿ 'བརདྲ་ནདས་ 
གཅོད་ཁུར་ཁཀླི། ཡཁ་ནཱ་པ་ནཱ། པས་ངུ་རྭ།ཁོད་གཞའ།ཕས།བད།།ཛུ ལུས་དང 
་'ག༡55ཏཔེཏྲ་ཧཿཿ ས་ར 'གརགའ་བདེ་ཧོང་ 





།༄༅ཾ མཆོག དྲ་ཞ་ཐའཊ་འབྷརྨཧྲེཿཁཱ།ཁོརཱལེརཱ་ཨད་པརཀྲགྲུ། བཱ་ཡཿ་ 
འག་པསྔབད་གན་བཟའ་ཆུ་ཡད། དམིག་བླབང་ ཤོ 
བཙལྱ་ཆུ་མད། ༢འདོགས་དྭག་པས་འབུས་བབཙལྱ་རུ་མད།། ཧད་པ་ཐོད་ 
འབལ་ཆིད་པར་ཤོག།མེ་ཉགྱ་མ།བས་ཆོས་གཞནྱ་བའེམད།། དལ་འབོའེ་ 
ཤི་ཚདགས་པདྦ་མ་པཡོ། འདྲེ་ནང་དཾད་ཨིདྷ་ཏོགས་པས་ཆོས་ལུན་ ྣ 
ཆཿཿ་རབ་པལེའལྦརྦཔོ།མ་དོར་བཏྟན་པའར་ཤོག།འགོད་པ་ཨཾད་པས་ ཛག 


ཁངསལུཊ་ཡཧད་བཱ།རོཿཕཨུ་ཁཱཡཧཿཿཧ་ུ་སུཿཱ། རག 
ཧོཊཾསཿཁྱེ་ས་རགས་དྲོད་གནཔས་ཐོབཧཾ ོརྤ་བཞེའི་གེ་པདྲ་བུདྲལ་ 
ཤགེཧེ།2 ་ཐབ། ཀཞག་༧པབ་རོ་ཡེན་ཅའོག་བཇྡད་ཤིས་་ཇོད་ཁམཛེན། ན་ལ་ག་བ་བ་ིས་པ་ལས་ཆམས་ཐབན། 
ཅར ཟས རམ་ཐས་ད་ཆོས། ྱེཧདྲ་ལན།།ཤདགའརིན་གཉིན་པའེ་གྲཡན་ཡཔ།། 
ལེམ=ཐ༤༧༢ེམའཁཿ་ཐན།ཨུན་ཆྱཿཧེ པོ་གཅོདཱ་འཛུས།[དད་པ་དཀ་རྣ་ཡོདེ་ཚུནྲ་ན།| 
ཁྱེན་ཁྲབས་ཡི་འུགཅིགཁངད། འོཞཀྱན་ཧྭ་ཕག་༤༢བཛཕབ་འདི།[ དཔི མམ 


༄༅། །འཐཾལརཾ། ཧོཡཧོཿ'འན་པའེ་གའབག་གོས། ཤཱི ་ 
ི་ཧོ་པཔྲ་ པའ་ཚོས ཟགྲས་འཆྱེདྲ་དབདགེས་གབ་ཐག་3། ཤཾསཤབ་ལྡན་པའི་གྱེཌཏཁུཿལ། 
ཡོན་ཧན་རགགི་གྲ་མཀ། ཁནྐཔན་ཚཾན་ན་༢མ་འཁན་འདེ།། ཡོན་ཧན་ཁུན་ལས་པོ་ 
མཚནའ་ཆ|ཛཱསཁྱ་ཧེག༠ཡད་ཡུལ@ྱམཐའ།། ཆོས=ཐཚེ༩༠༩༥༥ཡང་པ་ནཾ།། ཉེན་མེའེ་ 
གཱྭ་ཧཱན་དཀོན་པན།།ཆས་ཁེ་མཆོག་འདེད་སཡེས་མཐྱུ། ཆོན་ལམདཔཤོས་གྲལ་ཞནུན། 
ཐེལ ས་ས པ་མ ར་་་ 


1» ཤོ 
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